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Aktualnost tématu
Zaméfeni vyzkumu je aktualni, relevantni k problematice podpory vykonnosti a zdravi mladych
sportovcl a koresponduje s védeckym oborem kinantropologie.

Pristup k feseni, pouzita metodologie

Pfedlozena habilitacni prace PhDr. Renaty Malatove, Ph.D. ,Vyznam dechového stereotypu a
moznosti jeho ovlivnéni“ je dle uvedeného cile na strané 91 zaméfena: ,na ovéfeni vlivu
intervenCniho programu jogovych dechovych cviCeni na dechovy stereotyp zdravych
pravidelné sportujicich probandd®. Zde Ize vnimat urcitou disproporci mezi zvolenym nazvem
habilitatni prace a formulovanym cilem prace. Cil prace je rozpracovan do dvou vyzkumnych
otazek. Na zakladé prvni vyzkumné otazky byly stanoveny dvé hypotézy. Jejich stanoveni s
cilem habilitaéni prace souvisi. V konstrukci hypotézy H2 doSlo k nepfesnosti ve smyslu
,double barreled hypothesis“ (dvouhlava/dvojnasobna hypotéza) se dvéma nezavislymi
proménnymi (FVC a FEV1), kde ziejmé oboji v kombinaci v dané hypotéze plsobi.

V kapitole 4 Metodika prace neni uvedeno, jak byl vybér autorkou zafazenych vyzkumnych
metod proveden. Popis zvolenych diagnostickych metod je v dané habilitacni praci uveden
v kapitole 4.2 Sbér dat. Zvolené diagnostické nastroje a procedury logicky souviseji
s vyzkumnym zaméfenim a se zvolenymi vyzkumnymi otazkami habilitaéni prace. Postradam
zde pfesné vymezeni sbéru dat, zda probihala vzdy standardné ve stejné denni dobé, ve
stejném prostoru, atd. Podkapitola 4.1 Charakteristika souboru je z mého hlediska velmi
strucna. Postradam zde urCité doplnhujici udaje o sportovnim zatizeni a regeneraci
monitorovanych sportovcu-bézcu, dale udaje zda probandi trénovali ve shodnych podminkach,
pod stejnym pUsobenim trenéra, apod., zda si osvojovali v ramci vytrvalostniho béZzeckého
tréninku specifické dechové navyky. V kapitole 4.3 je popsan Intervenéni program. Tuto
metodologickou ¢ast povazuji za velmi zdafilou. Skladba jogovych cvikd se specifickymi ucinky
na rozvoj dychani s cilenymi G€inky do riznych somatickych oblasti (abdominalni, kostalni,
klavikularni) je spravné odborné uchopena. Intervenéni program je bezpecny, bez zasadnich
kontraindikaci, vhodny pro mlady zdravy organismus, vhodny po odborném zacviku pro
aplikaci v domacich podminkach, jak bylo v dané vyzkumné proceduie uplatnéno.

Pouzité statistické metody s popisem jsou uvedeny kapitole 4.5 Zpracovani dat. Jejich volba a
aplikace je spravna a odpovidajici vzhledem k danému vyzkumnému Setfeni a nizkému poctu
probandu.



Struktura prace, formalni Uprava a jazykova uroven, pfipominky k textu

Text habilitaéni prace je v celkovém rozsahu 141 stran (bez stran referenéniho seznamu). Je
roz&lenén na &ast teoretickou (90 stran) a &ast vyzkumnou (50 stran). Clenéni z tohoto
hlediska mohlo byt vyvazengjsi. Teoreticka ¢ast prace je cenna svou obsahovou analyzou, ale
zaméfenim prace. Castecné zde chybi také uvedeni specifik dechovych stereotypu vzhledem
k véku a pohlavi, a dale analyza uzivanych metod laboratorniho a terénniho vysetfeni
dechového stereotypu u nas a v zahranici. Pfedlozena habilitaéni prace neobsahuje pfilohy a
seznam pouzivanych zkratek. V referen¢nim seznamu je uvedeno na 230 zdroju
publikovanych Cestiné a v angli¢tiné. Z toho 8 publikaci jsou publikacnimi vystupy autorky.
Text predlozené habilitacni prace je zpracovan ve védecké upravé pro tento druh praci
obvyklé. Je zde patrna snaha pouzivat védecky odborny styl. Odborné vyrazy a terminy jsou
spravné voleny. Jako pfipominky, které nesnizuji vyznam prace, Ize uvést, ze ve védeckych
statich je zvykem uvadét ,n“, tj. idaj o poctu probandd, v popiscich ke grafum a tabulkam, dale
ze v terminologii popisu cviku se ojedinéle vyskytuji chybné vyrazy (namisto ,klek sedmo*
uplatiiovan vyraz ,sed na patach®), ojedinéle se vyskytuji pfeklepy.

Kvalita a pavodnost vysledku, uplatnitelnost vysledku v praxi, zavéry

Interpretace vysledku je prezentovana v Kapitole 5 v rozsahu stran 116 — 132. Vysledky jsou
predkladany postupné v logické navaznosti. Zejména vysledky monitorované spirometrie jsou
Zz meého hlediska vyznamné a dokladaji ucinnost aplikované intervence. | kdyZ Ize diskutovat
také vlivy rozvoje organismu v daném véku sportovcl, intervence zde byla ucinna. Pfes
mnozstvi ziskanych kvalitnich vysledku kapitola 6 Diskuse vyzniva misty obecné, Ize fici
opatrné, vzhledem ke specifikam sportovcl. Autorka se danou vyzkumnou oblasti zabyva
dlouhodobé. Vysledky habilitaéni praci PhDr. Renaty Malatové, Ph.D. ,Vyznam dechového
stereotypu a moznosti jeho ovlivnéni“ povazuji za puvodni. Autorka v podkapitole 6.1 na str.
140 spravné konstatuje limity své prace, které neumoziuji zobecnéni vysledk( vzhledem
k malému poctu zkoumanych osob. Pfesto se domnivam, Ze je cennym pfispévkem
k pfistupim k rozvoji dechového stereotypu v ramci sportovni pfipravy. Ziskané vysledky
mohou byt pfispévkem i k rozvoji dechovych funkci a podpory zdravi v ramci télesné vychovy
na zakladnich a stfednich $kolach v Ceské republice. V kapitole 7 Zavéry je provedeno shrnuti
vyznamnych efektl prace. Odstavec s citacemi mél sméfovat spiSe do kapitoly Diskuse.
Pfedkladana habilitaCni prace svymi dosaZzenymi vysledky slouzi, i pfes mé pfipominky,
k prohloubeni a obohaceni védeckého vyzkumu v oblasti kinantropologie. Autorka ve své
habilitacni praci prokazala schopnost samostatné védecké tvarci prace.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace
1. Pro€ nebyla v ramci vyzkumného Setfeni uplatnéna kontrolni skupina probandu?
2. Jaky vyznam ma nacvik brani¢niho dychani z hlediska fyzického a psychického
vypéti pfi sportovni ¢innosti?

Zaver
Habilitaéni prace PhDr. Renaty Malatove, Ph.D. ,Vyznam dechového stereotypu a mozZnosti

jeho ovlivnéni“ splnuje pozadavky standardné kladené na habilitaCni prace v oboru
Kinantropologie.
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