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X omise pr habilitaéni fizeni uchaze¢ky PhDr. Renaty Malatové,Ph.D, odsouhlasila tfic¢lennou
komisi pro hodnoceni jeji pfednasky pro odbornou verejnost a uréila téma této pfednasky.
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L kongeni v 11.05

p

Cr. Malatova zvolila pro svoji prednasku nasledujici strukturu: teoreticka vychodiska
J-ezeniovaného tématu, anatomicko-fyziologickd charakteristika dechového stereotypu
z riznych aspektd, propojeni dechového stereotypu se stereotypy pohybovymi a posturou.

Ve své prezentaci se pak vénovala také popisu funkce dechového stereotypu pfi uréité
nohybové &innosti a Gloze branice a poukdzala na dllezZitost spojeni s posturou &lovéka
/Irzeni tél:a). Vénovala se popisu poruch dechového stereotypu a souvislostem téchto poruch
s dal$imi negativnimi faktory v kontextu postaveni patere, kvality drzeni téla a naslednymi
dopady na zdravi a Zivotniho stylu (sezeni obecné a ve Skolnich lavicich, jednostrannost

nohybové zatéze). Zde zdlraznila i vztah k nadmérnému zatéZovani nékterych svalovych



partii typickych pfi provadéni nékterych typl vrcholového sportu bez adekvatni rslaxace.
V této pasazi vysvétlila zajimavé negativni disledky vedouci az k limitim v provadéném
sportu. V zavéru pak podtrhla oboustranny vztah mezi funkci dechového stereotypu a
posturalni muskulaturou.

Limitem pfednasky byla naprosta absence zahrnuti vysledkd vlastni vyzkumné grace ve
vztahu k prezentovanému tématu. Prezentace nezahrnovala jakykoliv viastni obrazovy &i jiny
dokumentaéni material. Chybély i odkazy na vlastni autorské prace.

V diskusi zaznélo 7 dotazu (od 9 pfitomnych), které sméfovaly nejen k doplnéni teorstickych
vychodisek, ale k preventivni a edukaéni &innosti pro ovlivitovani kvality dechového stereotypu
a drzeni téla, dale kvlastni vyzkumné praxi uchazecky i zkuSenostem z diagnostiky
dechového stereotypu a charakteristice diagnostického pfistroje, na jehoz vyvoji se Dr.
Malatova podilela. Zavér diskuse se orientoval na objasnéni pfinosu jejiho vyzkumu praxi.
Vystoupeni dr. Malatové bylo srozumitelné a kultivované. Na otazky &i kritické pfipominky

v diskusi odpovidala vécné.

Zaveér

Pfednaska PhDr. Renaty Malatové, Ph.D. S nazvem ,Poruchy dechového. sterzsotypu‘,
pfednesena v ramci habilita¢niho fizeni na FSpS MU v Brné prokdzala dostate¢nou viédeckou
kvalifikaci a pedagogickou zpUsobilost uchaze¢ky, standardné pozZadovanou v ramci
habilitaénich fizeni v oboru Kinantropologie.
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