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POSUDEK OPONENTA HABILITACNI PRACE

Masarykova univerzita

Uchazeé Mgr. Alena Cepkova, PhD.

Habilitaéni prace Drzanie tela vo vztahu k telesnej zdatnosti a telesnému
rozvoju, hodnotenie sily svalov trupu Studentov
univerzity.

Oponent Doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD.

Pracovisté oponenta, Katedra telesnej vychovy a $portu, PF, UKF v Nitre

instituce

Mgr. Alena Cepkova, PhD. predklada ako habilitaénu pracu subor vedeckych prac,
publikovanych v domacich aj zahraniénych vydavatelstvach, ktoré by mali prispiet k rozsSireniu
vedeckych poznatkov vo vednom odbore kinantropolégia. Subor prac monotematického
charakteru je doplneny uvodom, vychodiskami prace, ciefmi vyskumov, metodikou vyskumov,
vysledkami s diskusiou, zavermi a odportéaniami. Zvolena téma HP je vysoko aktualna.
Orientacia na drzanie tela, pohybovy systém, jeho diagnostiku orientovanu na mladu populaciu
Studentov, predstavuju uéinnu cestu vychodisk a navrhov prevencie moznych zavaznych
ochoreni pohybového systému. Habilitaéna praca, ktort predklada Dr. Cepkova, realizuje tieto
rieSenia na Urovni suboru prac, ktoré su teoreticky aj prakticky prospe$né a zameranim
dostato&ne naroéné.

HP ma véitane bibliografie 46 stran plus vlozenych 6 uplnych publikacii, resp. vedeckych prac.
V troch publikaciach figuruje ako prva autorka (1 az 3). Z prilozeného suboru vedeckych prac
je jednou kapitola v monografii (1) a jeden je patentovy spis (5). Dve z prilozenych prac boli
publikované v databazach SCOPUS (4 a 6). Publikacia 2 je prispevok na zahraniénej vedeckej
konferencii a publikacia 3 je vedecka praca v domacom nekarentovanom &asopise.

Autorka sa zamerala na teoretické vychodiska orientované na Styri zakladné vedecko -
vyskumné okruhy: pohybové aktivity a Sport vo vztahu k drzaniu tela, drzanie tela, drzanie tela
v sede a silu svalov trupu. Drzanie tela rozobera v kontexte funkénych porach pohybového
systému a posturalneho spravania. V teoretickych vychodiskach sa mohla zamerat aj na
diagnostiku drzania tela a dynamickej funkcie chrbtice, o by jasne vymedzilo dévody pouzitia
somatoskopickych metéd hodnotenia drzania tela u vysokoskolakov v prilozenych vedeckych
pracach 1, 2 a 3. Posledny okruh: Silu svalov trupu zamerala na hlboky svalovy stabilizaény
systém, jeho vyznam pre postaru a ulohu svalov trupu vo vztahu k vykonnosti v $§porte, kde
spravna postura s aktivnym hlbokym svalovym (stabilizaénym) systémom méze pozitivne
vplyvat' na jej uroven. Teoretické vychodiska povazujem za dostatoc¢né vzhladom na rieSenu
problematiku stboru préc. '

Vsetky ciele st zrozumitelné a stanovené jasne. Chybaju mi vyskumné otazky, ak uz
neuviedla hypotézy k predmetnym vedeckym pracam. Metodika k v§etkym pracam zodpoveda
vSeobecne deklarovanym narokom na tento typ prace a je zostavena prehfadne. Pozitivne
hodnotim vysokl poéetnost probandov vo vyskumnych suboroch 1 a 2. Metodologické
postupy a vyber Statistickych metéd s vzhladom na rieSeny probiém prac a typ Udajov
adekvatne a spolahlivé.



V kapitole 4 Vysledky a diskusia uvadza vedecko — vyskumné projekty, v ktorych bola autorka
rieSitefka, alebo spoluriesitelka, a ktoré sa viazu k problematike, financovaniu a publikovaniu
predmetnych vedeckych prac.

Prvou pracou je kapitola v monografii, kde drzanie tela vysokogkolakov spolu s druhou pracou
hodnotila metédou podra Matthiasa, ktoru nepovaZzujem za dostatodne preukdznu, &o si
uvedomuje a v Uvode hodnoti aj sama habilitantka. Vzhladom na vysoky pocet probandov
a zistovanie suvislosti medzi telesnou zdatnostou, telesnym rozvojom adrzanim tela
Studentov VS méze byt v8ak akceptovana. Konstatuje, Ze $tudenti, ktori dosiahli lepsie
hodnoty v telesnej zdatnosti, mali aj lepsie drzanie tela.

V praci 3 hodnotila postiru vo vztahu k telesnému rozvoju. Na diagnostiku DT pouzila metédu
podlia Jarosa a Lomic¢ka, ktora hodnoti DT sice aspekciou ale je dostatoéne presna z hladiska
posudenia komponentov drzania tela na vyslednt posturu. V tomto prispevku interpretuje
vysledky vy$ky ramien, &o je podla metodiky hodnotenia Jarosa a Lomicka drzanie tela
v Celnej rovine a stiéastou je postavenie ramien. Vtejto Casti nie je vyhodnotenie dolnych
kongatin, ktoré ako jedna z mala metéd hodnoti v ramci drzania tela prave metéda podla
Jarosa a Lomiéka a urgite by obohatilo vyskum vysokogkolakov.

V préaci 4 autori zistili, Ze testovanie maximélinej sily a vytrvalosti svalstva trupu na zariadeni
s obojruénym tchopom posilfiovacieho lana vedeného cez hornu kladku je spolahlivou
metddou pre aktivnych Sportovcov, hlavne tych, ktori pouzivaju pri $porte rotaciu.

V praci 5 a 6 sa na zaklade poznatkov diagnostiky sily svalov trupu stalo vychodiskom usilie
na vyvoj manudineho, ale i pocitatom riadeného Zariadenia, umozfiujuceho funkénu
diagnostiku sily svalov trupu, na zaklade ktorého je mozné vytvorit individualny tréningovy
program, o hodnotim ako vyznamny prinos pre prax. T4to snaha je dokladovana prilozenym
patentovym spisom s prototypom zariadenia. Patentovy spis je piatym v poradi vybranych
vedeckych prac. Patentovy list povazZujem za vyvrcholenie prepojenia vedy a praxe.

Chcem vyzdvihnit publikované vedecké prace, ktoré svojim obsahom prinasaju potvrdenie
existujucich ale aj originaine poznatky v komplexe problematiky drzania tela vo vztahy
k telesnej zdatnosti, hodnotenia dr3ania tela, sily svalov trupu. Niektore vysSie uvedené
nedostatky maju véeobecny charakter a tykaju sa zloZitosti vyskumu, Sirokého zaberu, ktory
zasahuje az do oblasti fyzioterapie a mediciny.

V praci nachadzam miestami chybné skloriovanie, drobné chyby a preklepy, ktoré po formalnej
stranke neznizuju troveri prace.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace (pocet dotaz(i dle zvazeni oponenta)
. Ktort zo somatoskopickych met6d hodnotenia drzania tela povazujete za
najvalidne;j$iu?
2. Myslite si, Ze hodnotenie drzania tela podra Matthiasa je pre diagnostiku drzania tela
vysokos$kolékov dostato&né?
3. Aka bola Vasa &iastkova Gloha pri navrhu patentu?

Zaveér
Habilitaéni prace Mgr. Aleny Cepkovej, PhD. Drzanie tela vo vztahu k telesnej zdatnosti a

telesnému rozvoju, hodnotenie sily svalov trupu $tudentov univerzity splriuje pozadavky
standardné kladené na habilita&ni prace v oboru kinantropologie.

V Nitre, dne 21.07.2021



