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[Text posudku]*

Habilitaéna praca je suborom vedeckych prac monotematického charakteru, v ktorych autorka
prezentuje vysledky dlhoro€nych vyskumnych sledovani urovne drzania tela vysokoskolskych
Studentov v komparacii s telesnou zdatnostou, telesnym rozvojom a silou svalstva trupu.
Habilitaéna praca je aktualna a je prinosom pre vedy o Sporte a pedagogicku prax na vysokych
Skolach.

Vyber vedeckych prac, ktoré su sucastou habilitatného spisu povazujem za spravny. Celkove
je v habilitacnom spise 6 prac. Z toho jedna je zaroven vedeckym patentom, o povazujem za
velmi pozitivne z pohfadu prepojenia vyskumu s praxou. 2 vedecké Studie su publikované
v Casopisoch, ktoré su v databaze Scopus.

Z formalneho hladiska habilitacna praca obsahuje teoretické vychodiska, ciele vyskumov,
metodiku vyskumov, vysledky vyskumov a diskusiu, zavery a odporucania, vedecké prace
zaradené do suboru a zoznam bibliografickych odkazov.

Teoreticka Cast' je spracovana na pozadovanej urovni. Autorka vyuzila znacné mnozstvo
domacich a zahraniénych literarnych pramernov. Ciele jednotlivych vyskumov su formulované
spravne a vychadzaju z nazvov prac. Pozitivhe hodnotim pouZité metddy ziskavania
faktografického materialu a taktiez matematické a Statistické metddy, ktoré boli pouzité pri
spracovani ziskaného faktografického materialu. Za pozitivny povazujem fakt, ze vyskumu sa
zucastnilo 1020 vysokoskolskych Studentov.

Pozitivne hodnotim 4 .kapitolu, v ktorej habilitantka uvadza vysledky jednotlivych vyskumov.
Kapitola je dobre spracovana a potvrdzuje vysoku erudovanost autorky. Su¢astou vysledkov
vyskumu je aj diskusia. Podla méjho nazoru, mala byt samostatnou kapitolou.

Pozitivne hodnotim skutonost, Ze v jednotlivych pracach su prezentované vysledky
vyskumov realizovanych v ramci vedeckych grantov VEGA a APVV, v ktorych habilitantka bola
veducou rieSitelkou alebo spolurieSitelkou.

Za prinos pre rozvoj vied o Sporte povazujem fakt, Ze habilitantka vyskumne potvrdila, Ze
vysokoskolski Studenti s dobrou posturou mali aj lepSiu telesnu zdatnost a telesny rozvoj ako
Studenti s nespravnym drzanim tela. Vysoko pozitivne hodnotim vedecky patent, ktorym je
zariadenie sluziace na diagnostiku telesného rozvoja, na tréning a tiez na rehabilitaciu.
Vysledky vyskumov su pouzitefné pre prax najma na vysokych Skolach. Zavery su

1V textu posudku se Ize zaméfit napfiklad na tyto oblasti: aktualnost tématu, pFistup k fe$eni, pouzita
metodologie, kvalita a spravnost dosazenych vysledkul, plivodnost dosazenych vysledku, uplatnitelnost vysledki
pro rozvoj oboru a dal$i badani, uplatnitelnost vysledk( v praxi, formalni Gprava a jazykova Uroven prace,
pfipominky k habilitaCni praci uchazece.



formulované spravne. Odporucania mohli byt rozdelené na odporucania pre rozvoj vedného
odboru a odporuc¢ania pre pdagogicku prax.

Pripomienky k habilitacnej praci:

Pripomienku mam k formalnej uprave habilitaéniho spisu. Jednotlivé prace, ktoré tvoria subor
vedeckych prac monotematického charakteru nie su najlepSie prefotené. Niektoré obrazky su
zZle Citatelné, jednotlivé strany su nakrivo a pod.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace:
1. Ako ste realizovali telesnt vychovu Studentov Strojnickej fakulty STU pocas
pandémie Covid — 19?
2. V habilita¢nej praci konstatujete pokles telesnej zdatnosti vysokoskolskych Studentov.
Aké st VaSe konkrétne navrhy na zlepsenie tohoto stavu?

Zaveér

Habilitacni prace Mgr. Aleny Cepkové, PhD. Drzanie tela vo vzt'ahu k telesnej zdatnosti a
telesnému rozvoju, hodnotenie sily svalov  trupu Studentov univerzity
splnuje poZzadavky standardné kladené na habilitaéni prace v oboru Kinantropologie.
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