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Aktualnost tématu

Zaméfeni vyzkumu je aktualni, relevantni k problematice podpory zdatnosti, vykonnosti a
zdravi vysokoskolakl, sportovcu i nesportovcd. Téma svym zaméfenim odpovida cilim
védeckého zkoumani v oboru kinantropologie.

Pristup k feSeni, pouzita metodologie

Pfedlozena habilitaéni prace Mgr. Aleny Cepkové, PhD. ,Drzanie tela vo vzt'ahu k telesnej
zdatnosti a telesnému rozvoju, hodnotenie sily svalov trupu Studentov univerzity“ je dle
uvedeného cile na strané 22 zaméfena nasledujicim zpisobem.

Je vymezen nejprve obecny cil se zaméfenim na ziskani a rozSifeni poznatkl o stavu a vztahu
drzeni téla a télesného rozvoje a télesné zdatnosti studentd Strojni fakulty STU v Bratislavé
bakalafského studia, ktefi navstévovali povinnou télesnou vychovu se standardnim
zaméfenim. Porovnat drzeni téla studentd se studentkami a zjistit intersexualni rozdily. Cilem
bylo také vytvoreni prototypu zafizeni na hodnoceni a cvi€eni svalu trupu na bazi empirickych
zkuSenosti a vyzkumnych sledovani.

Tento naroCny obecné formulovany cil je nasledné rozpracovan a konkretizovan do 6
samostatné formulovanych cil uvedenych na strané 23.

V kapitole 3 ,Metodika vyzkum(“ je uvedena charakteristika zkoumanych soubor(
vysokoskolakl a pouzité metody.

Zvolené diagnostické nastroje a procedury logicky souviseji s vyzkumnym zaméfenim
habilitaCni prace a s vybranymi prezentovanymi vystupy autorky. Postradam zde pouze
vymezeni metodiky vyvoje a testovani prototypu zafizeni na hodnoceni a cvi¢eni svall trupu.
Zadam autorku, aby v rozpravé toto upfesnila.

Co se tyka sbéru dat, je autorkou uvedeno, ze méfeni probihala za standardnich podminek,
bez dalSiho blizSiho vysvétleni.

Pouzité statistické metody s popisem jsou uvedeny na stranach 24 - 25. Jejich volba a aplikace
je spravna a odpovidajici vzhledem k danému vyzkumnému Setfeni a poc¢tu probandu.

Struktura prace, formalni uprava a jazykova uroven, pfipominky k textu

Text habilitacni prace je v celkovém rozsahu 120 stran (bez stran referenéniho seznamu).
Habilitacni prace roz€lenéna na ¢ast ,Vychodiska prace“ (14 stran) a ¢ast vyzkumnou, kde
¢asti: Cile vyzkumu; Metodika vyzkum(; Vysledky vyzkumU( a diskuse; Zavéry a doporucent;



tvofi celkem 12 stran, a dale ¢ast: Védecké prace zafazené do souboru® jsou prezentovany na
78 stranach.

Strukturalni ¢lenéni z tohoto hlediska mohlo byt vyvazenéjsi. Zejména oblast ,Diskuse” mohla
byt vice rozvedena. Konfrontace ziskanych vysledk( autorky s jinymi autory je realizovana
pouze na stranach 29 a 30.

Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na obsahovou analyzu zdrojli souvisejicich se zaméfenim
prace, tedy na vztah pohybovych aktivit k drzeni téla vysoko$kolakl. Ve valné vétSiné jsou
véak citovany odborné zdroje vic nez 5 let staré. Casto se autorka odvolava na studie staré 10
a vice let.

V teoretickém zakladu mohla byt obsazena bohatSi obsahova analyza aktualni zahranicni
literatury s danym tématem. V teoretické €asti prace také chybi rozvedeni specifik dechovych
stereotypu vzhledem k drzeni téla.

Pfedlozena habilitatni prace neobsahuje pfilohy.

V referenénim seznamu je uvedeno na 7 stranach 108 zdrojli publikovanych cestiné a
v angli¢ting, v&etné publikacnich vystupl autorky.

Text predlozené habilitacni prace je zpracovan ve védecké upravé pro tento druh praci
obvyklé. Je zde patrna snaha pouzivat védecky odborny styl. Odborné vyrazy a terminy jsou
spravné voleny.

Jako pfipominku, které nesniZuje obsahovy vyznam prace, ale sniZuje ponékud jeji formaini
uroven, jsou provedené reprinty védeckych praci autorkou zafazenych do souboru praci.
Zejména reprint ,Prace 4“ je proveden nedbale, kdy obrazky a ¢asti textu studie maji nizké
rozliSeni.

V pfedloZzené praci se ojedinéle se vyskytuji také preklepy. Chybi ozna&eni Cislovanim u
kapitoly ,Zavéry a doporuceni®.

Kvalita a ptivodnost vysledki, uplatnitelnost vysledki v praxi, zavéry

Autorka se danou vyzkumnou oblasti zabyva dlouhodobé. Vysledky habilitaéni prace Magr.
Aleny Cepkové, PhD. ,Drzanie tela vo vzt'ahu k telesnej zdatnosti a telesnému rozvoju,
hodnotenie sily svalov trupu Studentov univerzity“ povazuji za pavodni.

Vysledky jsou autorkou prezentovany v Kapitole 4 ,Vysledky vyzkumU a diskuse® v rozsahu 7
stran, a dale ve vybranych studiich. Vysledky jsou pfedkladany postupné v logické navaznosti.
Zejména vysledky ovéfovani citlivosti nové metody testovani sily a vytrvalosti svalstva trupu
pfi rotaénim pohybu a vyvoj nového zafizeni umoznujiciho funkéni diagnostiku sily svalu trupu
jsou vyznamné a pfinosné.

Silnou strankou prvnich tfi autorkou zafazenych studii hodnoticich vztahy drZeni téla,
télesného rozvoje a télesné zdatnosti jsou vysoké pocty testovanych osob a kvalitni korelaéni
analyzy. Jak jiZ bylo uvedeno, diskuze v této vysledkové Casti mohla byt podle mého nazoru
bohat$i a vice zaméfena na konfrontaci ziskanych vysledkl, zejména s aktualnimi studiemi
v zahranici.

V kapitole 5 ,Zavéry a doporuceni“ na stranach 32 — 33 chybi pfehledové vyhodnoceni
zadanych Sesti vyzkumnych cild. V této kapitole je provedeno shrnuti vyznamnych efektu
prace, provedeno doporuc¢eni do sféry aplikaéni i badatelské.

Zavérem lze ve shodé s autorkou (konstatovani v kapitole 5 na strané 33) uvést, Ze pies vicero
limitujicich faktort, které neumoznily v maximalni mife zevSeobecnit ziskané vysledky,
predlozeny soubor praci rozsifuje poznatky v oblasti testovani osob (sportovcu i nesportovcu),
zejména v tématu prevence bolesti zad a posilovani svalstva trupu.

Predkladana habilitaCni prace svymi dosazenymi vysledky slouzi, i pfes mé pfipominky,
k prohloubeni a obohaceni védeckého vyzkumu v oblasti kinantropologie. Autorka ve své
habilitaéni praci prokazala schopnost samostatné védecké tvarci prace.



Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace (pocet dotazu dle zvazeni oponenta)
1. Uvedte limitujici faktory, které neumoznily v maximalni mife zev8eobecnit ziskané
vysledky.
2. Uvedte vliv dechovych stereotyplt na drzeni téla vysoko$kolakl. Existuji zde rozdily
mezi muzi a Zenami?
3. Uvedte stru¢né metodicky postup vyvoje a testovani prototypu zafizeni na hodnoceni
a cviceni svalu trupu.

Zaveér

Habilitacni prace Mgr. Aleny Cepkové, PhD. ,Drzanie tela vo vzt'ahu k telesnej zdatnosti a
telesnému rozvoju, hodnotenie sily  svalov  trupu Studentov univerzity“
splnuje pozadavky standardné kladené na habilitacni prace v oboru Kinantropologie.
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