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UvVoD

Cielom mnohych zacinajicich Sportovcov je dosiahnutie Co najlepSej Sportovej
vykonnosti. Sportova prax nam v su¢asnosti ukazuje, Ze vrcholovy vykon méze dosiahnut’ len
vyrazne talentovany jedinec s priaznivou Struktirou schopnosti a vlastnosti, ktoré su
predpokladom dosiahnutia jeho vysokej vykonnosti. Talent je vyznamne geneticky podmieneny
ale nie je len =zalezitostou fyziologickych faktorov. Vyznamnua ulohu maji aj faktory
psychologické, morfologické alebo sociologické. Samotny talent na dosiahnutie najlepSich
vysledkov nestaci: dolezité s idedlne podmienky na rozvoj jedinca a optimélna starostlivost’ o
jeho Sportovu pripravu. Len za tychto podmienok modze Sportovec dosahovat’ maximalne
Sportové vykony.

Sportovy vykon je $pecifickym druhom vykonnosti ¢loveka. V uzSom slova zmysle
moézeme Sportovy vykon charakterizovat’, ako priebeh a vysledok pohybovej ¢innosti v urcitej
Sportovej discipline, ktory reprezentuje Sportovcove aktudlne moznosti. Snahou kazdého
Sportovca je dosahovat ¢o najlepSie mozné vykony, pripadne sa tymto vykonom aspoii priblizit’.

Vyskumy, ktoré sa podrobne zaoberajii problematikou Sportového vykonu ukazuju, ze
o tom, ¢i Sportovec mdze dosiahnut’ vrcholovia uroven v danom Sportovom odvetvi rozhoduje
okrem vysSie spominanych faktorov i obdobie roku, v ktorom sa narodil. Uvedenad ,,tedria
vplyvu veku®, vo vedeckych stididch oznaCovana terminom Relative Age Effect (d’alej len
RAE), je jednou z najnovsich teorii, ktora je spojend s oblastou $portového vykonu. Samotna
tedria RAE poukazuje na to, ze najlepsi Sportovcei, hlavne v mladeznickych vyberoch, sa
narodili v prvych mesiacoch roku. Teéria RAE upozoriiuje, ze tento netypicky jav nemusi byt
len zasluhou talentu Sportovcov, ale méze sa jednat’ o vyhody, ktoré plynt prave zo skorSieho
narodenia. Faktom je, ze Sportovci narodeni v prvych mesiacoch roku, s star$i ako ich
rovesnici narodeni na konci roku, hoci takmer vzdy pdsobia v jednej vekovej kategorii. To
tymto skor narodenym jedincom zabezpecuje mnoho vyhod. Z uvedeného dovodu st preto
Casto (nespravne) oznacovani ako talentovani, dostava sa im vicSej pozornosti v tréningovom
procese, vac¢sej podpory od trénerov ¢i rodiov, €o vedie automaticky k vyraznejSiemu rozvoju
ich Sportovej vykonnosti.

S pribudajiucimi rokmi sa vyhody plyntice zo skorSieho narodenia stracaji a v dospelosti
je Casto kedysi talentovany jedinec uz len priemernym Sportovcom. Preto je dolezité prihliadat
na tieto fakty pri identifikacii a vybere talentov, pri praci s detmi, pri rozdel'ovani deti do
vykonnostnych tried, aby sa predislo tomu, Ze skuto¢ne nadané deti a skutocné talenty budu

prehliadnuteé.



V stcasnosti su zname len dve metaanalytické Stadie, ktoré sa zameriavaju na
problematiku vplyvu RAE v $porte. Smith et al. (2018) sa vo svojej praci zameriavaji vyhradne
na zenské/dievCenské vybery. Na vyskum problematiky vplyvu RAE v Sporte z hl'adiska
obidovoch pohlavi sa zameriava Studia Cobley et al. (2007): analyza sa tyka vsetkych studii
tykajucich sa vplyvu RAE v $porte vydanych do roku 2007. Hlavnym cielom naSej prace bolo
nadviazat’ na uvedenu §tadiu, tzn. analyzovat’ vSetky Stadie tykajuce sa problematiky RAE
v Sporte vydané od roku 2008 a za pomoci rovnakych vyskumnych postupov a metod zistit
aktualny vplyv RAE v $porte. Komparacia nasich vysledkov s uvedenou Studiou nam tiez
umoznuje vyslovit’ komplexné zévery o vplyve RAE v $porte za poslednych viac ako 30 rokov.

Predlozena habilitacné praca podrobne priblizuje a objasiiuje pojmy a oblasti, ktoré¢ sa
spajaju s uvedenou problematikou RAE: od zékladnych poznatkov spdjajucich sa s pohybom
¢loveka, az po samotnu oblast’ Sportového vykonu. Praca tieZ oboznamuje so zakonitost'ami
ontogenetického vyvoja jedinca z pohl'adu tedrie RAE. Nechyba problematika bio-bandingu,
talentovej identifikacie a spdsobu vyberu talentov, ktoré vel'mi uzko suvisia s problematikou
RAE. Cielom praktickej ¢asti prace je na zadklade metaanalytického prehl'adu vybranych stadii
a nésledné¢ho vypoctu vybranych Statistickych ukazovatel'ov, ponuknut’ komplexny pohlad na
problematiku vplyvu RAE u oboch pohlavi, v réznych Sportoch, na ré6znych vykonnostnych

arovniach.



1 TEORETICKE VYCHODISKA

Ciel'om teoretickej Casti prace je na zéklade analyzy dostupnych pramenov podrobne
oboznamit’ s problematikou Relative Age Effect (RAE), popisat’ podstatu problému a jednotlivé
mechanizmy a faktory, ktory cely proces vplyvu vytvaraji a nasledne podporuji. Pre spravne
pochopenie problematiky je nevyhnutné oboznamit’ sa najskor s tzv. konstruktmi motoriky, tzn.
s poznatkami z oblasti motorickych (pohybovych) schopnosti a zru¢nosti a nasledne podrobne
charakterizovat’ terminy pohybova Cinnost’ a pohybovy (Sportovy) vykon (vykonnost).

Taktiez nie je mozné prehliadnut’ tri kI'aiCové oblasti, ktoré st vuzkom vztahu
s problematikou vplyvu RAE: ontogeneticky vyvoj jedinca, problematiku bio-bandingu
a v neposlednom rade proces identifikécie a vyberu talentov. Poznatky zo vSetkych uvedenych

oblasti prispeju k ucelenému chapaniu predlozené¢ho problému.

1.1 Motorika alebo pohyb ¢loveka

(13

Pojmy ,,motorika* a ,,pohyb*“ moéZeme zaradit medzi hlavné pojmy vied, ktoré sa
zaoberaju vSetkymi formami Sportu, tzn. Sportu Skolského, rekrea¢ného a vrcholového. S
pojmom pohyb sa mozeme stretnut’ uz v dielach starych gréckych filozofov (napr. Aristotela,
Platona alebo Zendna). Samotny termin pohyb mdze byt chdpany z viacerych pohladov: z
filozofického (sposob existencie hmoty), fyzikalneho (zmena polohy telesa vzh'adom k inému
telesu), astronomického (pohyb planét a hviezd), ¢i demografického (pohyb obyvatel'stva) atd’.
(Cemoﬁek, 2012; Zhanél, Cernosek, Agricola, & Martinovsky, 2009).

Ked'Ze fyzikalne ponatie pohybu (zmena poloh tela v ¢ase a priestore) je pre vednu oblast’
kinantropoldgie viac-menej obmedzené, preto niektori autori uvadzaji 5 fundamentalnych
foriem l'udského pohybu: pohyb mechanicky (zmena miesta), pohyb fyzikdlny (molekularny
pohyb), pohyb chemicky (atoméarny pohyb), pohyb biologicky (prejavov zivota) a pohyb
socidlny (spolocensky a individualny vyvoj) (Rothig et al., in Bozdéch, 2019). Niektori autori
medzi terminy motorika a pohyb ¢loveka vkladaju spojku ,,alebo®, ¢i ,,a / alebo*. Slovo ,,alebo*
naznacuje réznost’ obsahového pojatia a vzajomného vzt'ahu medzi tymito pojmami (Zhanél,
2005; Zhang¢l et al., 2009).

Z hladiska uplatnenia obidvoch pojmov Roéthig et al. (in Zhanél et al., 2009) sleduju Styri

druhy vzdjomnych vztahov:



* identické pojatie obsahov pojmov motorika a pohyb
* pohyb ako podmnozina motoriky
* Clastocny prienik obsahu pojmov pohyb a motorika

* disjunk¢né pojatie pojmov pohyb motorika

Predstavitelia tzv. identického pojatia (napr. Meinel, Celikovsky, Grosser, Zintl) povazuji
obidva pojmy za synonymické (totozné). Zastancovia pojmu pohyb ako podmnoziny oblasti
motoriky (napr. Buytendijk, Fetz, Fetz a Ballreich, Kasa), chapu motoriku ako §irsi, zastresujuci
pojem. Za predstavitelov ¢iastocného prieniku je povazovany najméd Schnabel, ktory vidi
vuvedenych pojmoch ist¢é spoloéné znaky, ale nechape terminy synonymicky.
Najfrekventovanejsie pojatie v domacej a zahraniénej literatire (napr. Celikovsky, Mé&kota,
Bos a Mechling, Roth, Rothig et al.) je tzv. disjunkéné pojatie pojmov motorika a pohyb. Podl'a
uvedeného pojatia sa motorika zaobera vnutornymi aspektmi a pojem pohyb charakterizuje
vonkajsie prejavy 'udského tela (Agricola, 2013; Cernosek, 2012; Zhanél et al., 2009).

Z disjunkéného pojatia vychadzajii aj Willimezik a Roth (in Cernosek, 2012), podla
ktorych sa motorika zaobera vnutornymi aspektmi prejavov l'udského tela a mozno ju teda
chapat’ ako komplex riadiacich a funkénych procesov. Z antropologického hl'adiska sa jedna
o funkcie priecne pruhovaného svalstva, zaistované jednotlivymi systémami organizmu
ariadené centralnou nervovou sustavou (CNS). Samotny motoricky vyvin ¢loveka je zloZity
proces zmien v pohybovych prejavoch. Tento proces zavisi od vnutornych zmien vo funkciach
organizmu. Priebeh pohybového vyvinu ¢loveka nie je len vyluéne spontanny, pretoze vyvin
motoriky ¢loveka determinuju vnutorné pohybové predpoklady (morfologické a energeticke) a
tiez kvalita pohybovej vychovy a procesu motorického uéenia (Agricola, 2013; Coh, Jovanovié-
Golubovi¢, & Brati¢, 2004; Dovalil et al., 2009; M¢kota, 2000; M¢kota & Novosad, 2005;
Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichtova, 2006; Roth & Wiliamczik, 1999; Zhanél, 2005).

Vzhl'adom k potrebe jednoznacnosti pouzitych definicii sa budeme v texte predloZenej

prace priklanat’ k disjunkénému pojatiu pojmov motorika a pohyb.

Konstrukty motoriky

Motorické predpoklady (motorické schopnosti a motorické zru€nosti) a pohybové
prejavy (pohybova ¢innost’ a pohybovy vykon) mdézeme chépat’ ako dva zakladné konsStrukty
motoriky (Zhanél et al., 2009). Motorické schopnosti (v praxi sa okrem pojmu motorické
schopnosti, moéZeme stretnut’ i so synonymickym pojmom pohybové schopnosti) a motorické

zrucénosti oznacujeme terminom ,,motorické predpoklady* a su povazované za tzv. latentné
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moznosti. Pohybové ¢innosti a vykony s ozna¢ované sthrnnym pojmom ,,pohybové prejavy*
a su povazované za zjavné skutocnosti (Agricola, 2013; Cernosek, 2012, 2015; Zhanél, 2005)
(tabul’ka 1).

Tabulka 1. Model Strukturdlneho usporiadania konStruktov motoriky (Zhanél et al., 2009,

upravene)

Stranky Konstrukty Priklad

POHYBOVY VYKON Vysledok (895c¢m)

POHYBOVE PREJAVY

Zjavné skutoCnosti

POHYBOVA CINNOST Priebeh (skok d’aleky)

Hranica pozorovatelnosti

MOTORICKA ZRUCNOST Zruénost’ (3pecificka)

MOTORICKE PREDPOKLADY

MOTORICKA SCHOPNOST Rychlost’, sila, koordinécia

Motorické schopnosti povazujeme za dolezity predpoklad pohybovej aktivity, resp.
predpoklad pre dosiahnutie kvalitného Sportového vykonu. V zavislosti od druhu a Specifika
vybranej Sportovej discipliny mdzeme niektoré motorické schopnosti chapat’ ako faktory
determinujice Sportovy vykon: bez ich optimélnej Grovne nemozno dosiahnut’ vrcholovu
Sportovu vykonnost’ (Hohmann, Lames, & Letzelter, 2007; Larsen, Kristensen, Junge, Rexen,
& Wedderkopp, 2015; Weineck, 2007; Zhanél et al., 2009).

Vys$ia uroven motorickych predpokladov, sposobend skor§im narodenim niektorych
jedincov, je jeden z hlavnych determinantov podmieiiujicich vplyv RAE. Z tohto dovodu
budeme venovat problematike motorickych schopnosti na nasledujicich strandch vicsiu

pozornost’.

MOTORICKE SCHOPNOSTI

Schopnost’ je relativne upevneny, viac ¢i menej generalizovany predpoklad pre urcité
¢innosti a vykony. Schopnosti patria k vlastnostiam jedinca, k jeho individualnym zdrojom,
sposobilostiam, kompetenciam a vykonnym predpokladom. Schopnosti sa vyvijaja na zaklade
vrodenych, vlohami podmienenych zvlastnosti v ¢innosti a su predpokladom aj vysledkom
I'udskej ¢innosti. Motorické schopnosti su vysledkom zlozitych vizieb a su¢innost'ou réznych

systtmov organizmu. Tato integracia sa realizuje na urovni biochemickych dejov,



fyziologickych funkcii 1 psychickych procesov. Pri identifikacii jednotlivych pohybovych
schopnosti sa vychddza z dominujucich charakteristik pohybovej Cinnosti. RozliSuju sa
schopnosti duSevné, kognitivne a telesné. Motorické schopnosti st vSeobecné kapacity
jednotlivca, ktoré sa prejavuji vo vysledkoch pohybovej ¢innosti, inak sa skryté, latentné. V
istom ohl'ade limituju vykonové moznosti jedinca a vo svojom komplexe predstavuju aj urcity
strop, ktory nemozno prekrocit’. Napriklad koordina¢né schopnosti limituju stupen zlozitosti a
obtaznosti figur, ktoré zvladne krasokoréuliar. Uroveii motorickych schopnosti vyrazne
ovplyvituje samotny vykon Sportovca. Velké osobné rozdiely vo vysledkoch pohybovej
¢innosti sa z Casti vysvetl'uju rozdielnou Groviiou motorickych schopnosti (Bedtich, 2006;
Bompa & Haff, 2009; Dovalil, 2002; Hohmann et al., 2007, M¢kota & Novosad, 2005; Peri¢
& Dovalil, 2010; Schnabel, Harre, & Krug, 2009).

M¢ckota a Novosad (2005) uvadzaji, ze u schopnosti sa zvyc€ajne zdodraziuje ich
potencialita, ale schopnosti si len moznosti, nepredstavuju istoty. Prikladom moéze byt
geneticky ziskana vysoka turoven rychlostnych schopnosti, ktord dava jedincovi iba
potenciondlnu moznost’ stat’ sa vynikajucim Sprintérom, ale nezarucuje, Ze sa nim skuto¢ne
stane. Schopnosti predstavuju vysoku mieru predpokladov pre zdokonalovanie. Motoricky
schopné dieta na seba Casto upozorni neobvykle velkymi alebo rychlymi pokrokmi, ktoré
dosahuje v porovnani so svojimi rovesnikmi. Motorické schopnosti a prislusné zru¢nosti
predstavuju zédklad, z ktorého vyrasta Sportovy vykon. Motorické schopnosti vSak nie st
jedinymi predpokladmi naro¢nej pohybovej Ginnosti v $porte alebo povolani. Uspesnost
podmieniujii aj iné predpoklady, ako st napr. somatotyp, vlastnosti osobnosti, vykonova
motivacia a 1., ktoré medzi schopnosti nepatria.

Motorické schopnosti sa vyvijaji prevazne v obdobi postnatdlnom a pocas rastu a vyvoja
organizmu sa nielen rozvijaju, ale aj diferencuju. V 6smich rokoch sa Struktura schopnosti
dietata uz dost podoba Struktire schopnosti dospelého jedinca. Pocas dalSieho vyvoja
dochadza skor k organizovaniu schopnosti. Motorické schopnosti s u oséb pohybovo
trénovanych vyhranenejsSie ako u osdb netrénovanych a u dospelych vyhranenejsie nez u deti.
Vyvoj motorickych schopnosti prebieha v zavislosti na zreni organizmu. V stvislosti s nim je
mozné vytipovat’ ur€ité senzibilné obdobia, citlivé na posobenie podnetov, vhodné a ddlezité
pre rozvijanie jednotlivych schopnosti. Vyvoj a diferenciacie schopnosti prebiehaji v procese
Siroko pojatého ucenia. Motorické schopnosti moézu byt vyrazne ovplyvnené aktivnou
pohybovou ¢innostou v detstve, v puberte a adolescencii, alebo naopak zabrzdené necinnost’ou
jedinca. Proces rozvijania schopnosti je dlhodoby, pozvolny a prebieha ovela pomalSie ako

osvojovanie zrucnosti. V dospelosti sut pohybové schopnosti ovplyvnitel'né, ale uz tazko
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menitel'né. Schopnosti sa vyznacuju urcitou stalostou (Borges Moreno, 2014; Haibach, Reid,
& Collier, 2011; Hohmann et al., 2007; Mékota, 2005; M¢kota & Novosad, 2005).

Burton a Miller (in M¢ékota & Novosad, 2005, s. 12) tvrdia, Ze pojem motorické
schopnosti je mozné chapat’ ako ,,...obecné rysy (vilastnosti) ¢i kapacity, ktoré podkladaju
vykonnost' v rade pohybovych zrucnosti“. Zhanél (2005) definuje motorické schopnosti ako
dynamicky komplex vnatornych predpokladov T'udského organizmu, umoziiujtci realiziciu
zamernej pohybovej Cinnosti. Podl'a Dovalila et al. (2009, s. 24) st motorické schopnosti
charakterizované ako ,,samostatné subory vnutornych predpoklady kvonkajsej cinnosti“.
Napriek slovnej roéznorodosti uvedenych definicii, vSetky maju jeden spolo¢ny obsahovy
prienik. Motorické schopnosti spolu s prisluSnymi zruénostami st akymsi pomyslenym
zdkladnym stavebnym kamenom pre budovanie Sportového vykonu. Pri raste a vyvoji
Sportovca sa tieto schopnosti rozvijaju a tiez diferencuju. Ich rozvoj je zavisly na pravidelnosti
Sportovej ¢innosti. Na druhej strane, pri nefinnosti dochadza k stagnacii a postupnému

,brzdeniu“ ich vyvoja a rozvoja (Mékota & Novosad 2005; Zhané¢l et al., 2009).

Geneticka determinacia motorickych schopnosti

Motorické schopnosti su Ciasto¢ne geneticky podmienené, ich zakladom su vrodené
predispozicie. Indikatory motorickych schopnosti, rovnako ako somatické ukazovatele, su
prevazne znaky kvantitativne a uplatiluje sa tu tzv. polygénna dedi¢nost’ (vybrané znaky st
zdedené vo viacerych génoch). Znak je ur€ovany mnohymi génmi malého ucinku a dochadza
k sumovaniu ¢iastkovych efektov. Vysledkom je velka réznorodost’ znaku v potomstve. Je
vyli€end moznost’ dedenia len po otcovi alebo len po matke. Miera genetickej determinacie ma
znaény vyznam pre prax, hlavne o sa tyka vyberu Sportovych talentov. Slabo geneticky
determinované schopnosti sa skor mozu rozvinit’ v priebehu tréningového procesu, naopak
silno geneticky determinované schopnosti by mal mat’ jedinec povazovany za talentovaného
vrodené. Trénovatelnost’ ale nezavisi len na stupni genetickej determinacie schopnosti, ale na
celom genotype jedinca a fdze ontogenetického vyvoja. TaktieZ samotnd trénovatel'nost’ je
Ciastone geneticky podmienend, podobne ako aj efekty silového tréningu. VysSie uvedené
poznatky je mozné zhrnit' do nasledovnych zaverov: geneticky vplyv v oblasti motoriky je
vyznamny. Geneticky vplyv v oblasti motoriky moze byt rozdielny v réznych fazach vyvoja
jedinca. Nielen uroven, ale aj rychlost’ vyvoja motorickych znakov st Ciastocne geneticky
riadené a m6zu sa menit’ spolu s vekom jedinca (de Barros, Fragoso, Oliveira, Cabral Filho, &

Castro, 2003; M¢kota & Novosad, 2005; Peri¢ & Suchy, 2010).



Struktira motorickych schopnosti

Vyskumy tykajtce sa Struktury motorickych schopnosti s v oblasti zaujmu vedcov uz
mnoho rokov. V prvych desatro¢iach minulého storoCia prevladdala predstava existencie
obecnej pohybovej schopnosti, ktora je zakladom tspesnosti vo vSetkych pohybovych
¢innostiach a Sportovych disciplinach. Obecnd motorickd schopnost’ bola spojena s predstavou
vSestranného Sportovca, ktory vdaka vysokej urovni tejto schopnosti moze byt Gspesny vo
futbale rovnako ako v plavani alebo v krasokorcul'ovani a zalezi vyhradne na Sportovcovi,
ktorym smerom bude svoj predpoklad rozvijat. Mnoho dneSnych Sportovcov je uspesnych vo
viacerych $portovych odvetviach, ale d6vodom nemusi byt’ len generalna motoricka schopnost’,
ale aj priaznivy somatotyp alebo niektoré osobnostné rysy, ako je napriklad sutazivost’ (M¢kota
& Novosad, 2005; Zhan¢l, 2005).

Vicsina domadcich aj zahranicnych autorov sa zhoduje v deleni motorickych schopnosti
na kondi¢né motorické schopnosti, kde sa zaraduji schopnosti vytrvalostné a silové, dalej
schopnosti hybridné alebo nazyvané tiez zmieSané, kde sa zarad’'uju rychlostné schopnosti
a nakoniec subor koordina¢nych schopnosti (Dovalil et al., 2009; Hohmann, Lames, &
Letzelter, 2010; M¢kota & Novosad, 2005; Moravec, Kampmiller, Vanderka, & Laczo, 2007;
Sedlacek & Lednicky, 2010; Weineck, 2007; Zhanél, 2005, Zhanél et al., 2009 a i.).

Kondi¢né schopnosti su v rozhodujicej miere ovplyvnené metabolickymi procesmi.
Vykonanie pohybu je podmienené sposobom ziskavania a vyuzivania energie. Uroveii
kondi¢nych schopnosti je interpretovana ako vysledok zloZitych vézieb a funkcii r6znych
systémov organizmu a je to teda vysledok procesu morfologicko-funkcnej adaptacie (Bedfich,
2006; Bompa & Buzzichelli, 2015; M¢kota & Novosad, 2005).

Hybridné schopnosti st uvadzané medzi kondi¢nymi a koordinaénymi schopnost'ami,
pretoZe suvisia s metabolickymi procesmi ale tieZ s procesmi reguldcie a riadenia pohybu
v centralnej nervovej stistave (CNS).

Koordina¢né schopnosti predstavuji triedu motorickych schopnosti, ktoré su podmienené
predovSetkym procesmi riadenia a reguldcie pohybovej ¢innosti. Predstavuji upevnené a
generalizované kvality priebehu tychto procesov. St vykonovymi predpokladmi pre ¢innosti
charakterizované vysokymi ndrokmi na koordinaciu (Mékota & Novosad, 2005). Peri¢ et al.
(2012) uvadzaji, ze koordinacné schopnosti zaujimajii medzi ostatnymi pohybovymi
schopnostami zvlastne miesto. Vyplyva to predovsetkym z ich postavenia medzi ostatnymi
pohybovymi schopnostami. Podl'a Peria et al. (2012, s. 69) je koordinacia ,,schopnost
orientovat viastné pohyby podla stanovenej potreby, prisposobit’ rychlo nové pohyby alebo
jednat s uspechom v odlisnych podmienkach, pokial’ ide o rychle motorické pohyby “.
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Jeden z cCasto uvadzanych modelov delenia motorickych schopnosti (obrazok 1),
prezentoval vo svojej publikacii Méckota (2000). Mckota (2000) tiez uvadza, ze k piatim
zékladnym koordinaénym schopnostiam sa eSte ¢asto zvykne radit’ aj schopnost’ zdruzovania
pohybov a schopnost’ prestavby pohybov. Taktiez povazujeme za nutné definovat’ schopnost’,
ktora sa Ciasto¢ne vymyka z prezentovaného pristupu: pohyblivost’ (flexibilita), ktort niektori
autori vyclenuji samostatne medzi pasivne systémy prenosu energie (Mékota & Novosad,
2005; Sedlacek & Lednicky, 2010). Napriek tomu, Ze v predloZenom rozdeleni tieto schopnosti
chybaju, v praci ich budeme charakterizovat’, aby sme celu oblast’ motorickych schopnosti
obsiahli ¢o najkomplexnejsie.

V odbornej literatire zaoberajucej sa problematikou jednotlivych motorickych schopnosti
sa popri pojmoch vytrvalostné, rychlostné atd’. schopnosti vyuZzivaju tiez ,,skratené¢* pojmy

vytrvalost, rychlost’ atd’., preto budeme v rdmci ndzvoslovia brat’ tieto pojmy ako synonyma.

Generalna motoricka schopnost ‘

Kondi¢né schopnosti Hybridné schopnosti Koordinaéné schopnosti
(energetické) (zmiesane) (informaéné)
Vytrvalostné Silové Rychlostné
schopnosti schopnosti schopnosti
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Obrazok 1. Hierarchické usporiadanie motorickych schopnosti (Mékota, 2000, upravené)

Vytrvalostné schopnosti

Vytrvalostné schopnosti zarad'ujeme medzi kondi¢né schopnosti a st limitujicim
faktorom pre vykon a tréning. Vytrvalost’ sa chape ako spdsob dlhodobo vykonéavat vybrani
¢innost. Mnoho $portovych vykonov je charakterizovanych dlh§im ¢asovym usekom a to od
niekol’kych minut aZ po niekol’ko hodin. Vykon S$portovca je limitovany Uinavou a meni sa

intenzita ¢innosti (Dovalil et al., 2009; Cernosek 2012; Hohmann et al., 2010).
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Dovalil et al. (2009, s. 29) definuju vytrvalost’ ako ,, komplex predpokladov vykonavat
pohybovii c¢innost pozZadovanou intenzitou co najdlhsie, alebo s co najvyssou intenzitou
v stanovenom case, tj. v podstate odolavat unave... "

Hohmann et al. (2010, s. 53) hovoria podobne o vytrvalosti ako o odolnosti vo¢i tinave
,»-..CO umoznuje c¢o najdlhsie udrzat’ zvolenu intenzitu, udrzovat’ co najmensie straty intenzity,
stabilizovat’ techniku a taktiku pocas dlhsej doby, a tiez umozZiiuje rychlejsie zotavenie
organizmu ‘. Vytrvalost ma primarny vyznam v Sportoch, ktorych obsahom je zdoldvanie
dlhych vzdialenosti zvdcSa za pomoci cyklickych pohybov (napr. behy na strednt ¢i dlhu
vzdialenost’, beh na lyziach). Vytrvalost’ je tiez dolezita pri vykonoch, ktoré su charakteristické
premenlivostou tempa (Sportové hry, upolové Sporty) a vykonoch, ktoré su prerusované
prestavkami (atletika: vrhy, hody, skoky). Nezastupitelné miesto ma i v Sprintérskych
disciplinach (Sprinty v atletike, v cyklistike, v pldvani) a taktiez v Sportoch, ktoré su
charakteristické statickym a Casto isilovym zatazenim (vzpieranie, strel'ba, lukostrel’ba)

(Grosser et al., 2008; Zatsiorsky, Kraemer, & Fry, 2020).

Silové schopnosti

Silové schopnosti zaradujeme medzi zakladné motorické schopnosti. Patria medzi
najdolezitejSie pohybové predpoklady cloveka. Dovalil et al. (2009, s. 26) charakterizujt silové
schopnosti ako ,,...schopnost prekonat, udrzat alebo brzdit urcity odpor .

Rozhodujuici vyznam maju v Sportoch, kde sa prekonava odpor nacinia (vzpieranie, vrhy,
hody) alebo odpor vlastného tela (gymnastika, skoky, krasokor¢ulovanie). Dolezita ulohu maja
aj v Sportoch, kde Sportovec musi prekonavat’ aktivny odpor stperovho tela (zapas, box,
dzudo), resp. odpor prostredia (vody- pladvanie, veslovanie, padlovanie, vzduchu- cyklistika,
lyziarske zjazdové discipliny apod.). Vysoka uroven silovych schopnosti je dolezita
1 v §portovych odvetviach, kde silovy komponent ma podpornu funkciu pre rozvoj ostatnych
motorickych schopnosti (Batinelli, 2007; Hohmann et al., 2007; Charniga, 2019; Schnabel et
al., 2009; Zatsiorsky & Kraemer, 2008).

Silové schopnosti tvoria vyznamnu zloZzku fyzickej zdatnosti. Rozvoj sily je podstatnou
stcastou kondicného tréningu. PovaZzuje sa za dolezity Cinitel’ Sportovej vykonnosti. Silové
schopnosti umoznuju vykonavat’ pohybovu ¢innost’, ktord prekonava alebo udrziava vonkajsi
odpor alebo sily svalovou kontrakciou podl'a zadanej pohybovej tlohy (Havel & Hnizdil,
2009).
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Rychlostné schopnosti

Rychlostné schopnosti st rovnako ako silové schopnosti jednymi zo zakladnych
motorickych schopnosti ¢loveka. Z hl'adiska Struktiry motorickych schopnosti sa radia medzi
kondi¢né a koordinacné schopnosti a to z dovodu ich determindcie energetickymi procesmi,
rovnako ako procesmi regulacie a riadenia. Podobne ako u predchadzajucich schopnosti,
existuje mnozstvo réznych definicii, ktoré maju podobny obsahovy charakter. Vo vSeobecnosti
mozeme tvrdit’, Ze rychlostné schopnosti su schopnosti ¢loveka zahajit’ a realizovat’ pohyb v ¢o
najkratSom case (Dovalil et al., 2009; Kasa, 2000; Schnabel et al., 2009). Mnoho Sportovych
vykonov charakterizuje z fyzikalneho pohl'adu vysok4 az maximalna rychlost’ pohybov. Tato
¢innost’ je vykonavana maximalnou intenzitou, ktoru energeticky zaistuje ATP-CP systém.
V zasade netrva dlho a ide o pohyby bez odporu, pripadne s minimélnym odporom (okrem
gravitacie alebo prostredia) (Hohmann et al., 2010; M¢kota & Novosad, 2005).

Rychlost’ ma vyznamnu ulohu vo vécésine $portovych vykonov. Rozhodujicu tlohu ma
hlavne pri zdolavani kratkych vzdialenosti cyklickym pohybom (Sprinty v atletike, cyklistike)
a taktiez je vyznamnym komponentom pri vykonoch rychlostno-silového typu (vrhy, hody,
skoky, gymnastika atd’.). Rychlost’ mé délezit ulohu aj v Sportovych odvetviach, kde Sportovec
musi rychlo reagovat’ na meniace sa vonkajsie podmienky a to prejavmi psychickymi, alebo
pohybom (box, zapas, Serm, dzudo, tenis, Sportové hry: basketbal, hokej, futbal, rugby, tenis
ai.) . Rychlost’ je primarne dana zladenim troch klIiCovych faktorov; nasadenim optimalne;
sily, maximalnou moZnou frekvenciou a dokonale zvladnutou technikou; ich zladenie je Cisto
individualnou zaleZitostou a vyzZaduje tréning kazdého z jednotlivych komponentov (Batinelli,

2007; Dovalil et al., 2009; Grosser et al., 2008; Havel & Hnizdil, 2010; Hohmann et al., 2010).

Koordina¢né schopnosti

V 60-tych rokoch 20. storofia boli koordina¢né schopnosti nazyvané pojmom
,obratnost*. Obratnost’ (alebo 1 obratnostné schopnosti) bola definovana napr. ako
»--.SChopnost’ uskutocnovat’ koordinacne zlozité pohyby, rychlo si ich osvojovat’ a podla
meniacich sa podmienok ich modifikovat” (Mé&kota & Novosad, 2005, s. 55). Termin
koordina¢né schopnosti bol zavedeny az neskor v Nemecku a ndsledne bol prijaty aj v ostatnych
eurdpskych krajindch. Napriek tomu je aj dnes mozZné stretnit’ sa s terminom obratnost’,
v zmysle globalneho oznacenia koordina¢nych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005).

Podla Perica et al. (2012, s. 69) je koordinacnd schopnost’ (alebo jednoducho
koordinacia) ,,...schopnost’ orientovat’ vliastné pohyby podla stanovenej potreby, prisposobit

rychlo nové pohyby alebo jednat' s uspechom v odlisnych podmienkach, pokial’ ide o rychle

11



motorické pohyby" . Hirtz et al. (in Moravec et al., 2007, s. 152) charakterizuji koordina¢né
schopnosti ako ,,...komplexné, relativne samostatné predpoklady vykonovej regulacie, ktoré sa
utvaraju a rozvijaju v pohybovych cinnostiach na zdklade dominantne zdedenych, ale aj
ovplyvnitelnych neurofyziologickych funkcénych mechanizmov “.

Koordina¢né schopnosti predstavuji triedu motorickych schopnosti, ktoré st podmienené
predovsetkym procesmi riadenia a regulacie pohybovej ¢innosti. Predstavujii upevnené a
generalizované kvality priebehu tychto procesov. St vykonovymi predpoklady pre Cinnosti
charakterizované vysokymi narokmi na koordinaciu (Dovalil, 2009; Jansa & Dovalil, 2007;
Peric et al., 2012).

Peri¢ et al. (2012) uvadzaju, Ze koordina¢né schopnosti zaujimaji medzi ostatnymi
motorickymi schopnost’ami zvlaStne miesto. Vyplyva to predovSetkym z ich postavenia medzi
ostatnymi schopnost’ami. Kazda Sportova disciplina ma Specifické poziadavky na rozvoj a
urovenn koordina¢nych schopnosti. V rade Sportov sa objavuju naroky na dokonalé zladenie
zlozitych pohybov, na rytmus, rovnovéahu, odhad vzdialenosti, orientaciu v priestore, presnost’
prevedenia atd’. V tychto pripadoch mé energeticka zdklad pohybovej ¢innosti az druhotna
funkciu, primarnou je funkcia centrdlneho nervového systému a nizSich riadiacich centier
(Belej & Junger, 2006; Hohmann et al., 2010; Issurin & Lyakh, 2019; Sadowski, 2005;
Weineck, 2007).

Ako sme uz uviedli, Mékota (2000) ale 1 niektori d’alsi autori (Mékota & Novosad, 2005;
Peri€ et al., 2012; Zimmermann, Schnabel, & Blume, 2003) uvadzaju popri piatich zékladnych
koordina¢nych schopnostiach aj schopnost’ zdruzovania pohybov a schopnost’ prestavby

pohybov.

* Schopnost’ zdruZovania pohybov — je chdpana ako schopnost’ u¢elne koordinovat’ pohyby
Casti tela navzajom a koordinovat’ pohyb celého tela vo vztahu k urcitej zdmernej pohybove;j
¢innosti. Tato schopnost’ je dolezitym zakladom pre vSetky Sportové aktivity a dominuje pri

zlozitych koordina¢nych ulohach (M¢kota, 2000).

* Schopnost’ prestavby pohybov — je chapana ako schopnost’ prisposobit’ program pohybove;j
¢innosti novym skuto¢nostiam na zaklade vnimanych alebo predpokladanych zmien situacie
alebo pokracovat’ v ¢innosti uplne inym sposobom. Zmeny situdcie moézu byt viac ¢i1 menej

ocakavané, alebo sa mozu vyskytovat’ nahle a neoakavane (M¢ckota, 2000).
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Pohyblivost’ (flexibilita)

Pohyblivost’ (=flexibilita) mozno obecne chapat’ ako relativne samostatni schopnost’,
tzn., nezarad’'uje sa medzi kondi¢né ani medzi koordina¢né schopnosti. Pohyblivost’ sa povazuje
za vyznamny predpoklad akejkol'vek motorickej ¢innosti jedinca a v kazdom Sporte ma svoju
Specifickt funkciu. V niektorych Sportoch (napr. gymnastika, pldvanie, beh cez prekédzky a i.)
je primerand pohyblivost’ priamo predpokladom k ich realizaci (Dovalil et al., 2009).

Pohyblivost’ je silno geneticky determinovana (Moravec et al., 2007; Schnabel et al.,
2009). Roth a Willimczik (1999, s. 225) charakterizuju pohyblivost’ ako ,,...schopnost’ zamerne
a cielene vykonavat funkcné pohyby s potrebnym alebo optimalnym rozsahom v prislusnom
kibe “. Mékota a Novosad (2005, s. 96), hovoria o pohyblivosti ako o ,,...schopnosti realizovat

pohyb v nalezitom rozsahu o plnej amplitude “.

MOTORICKE ZRUCNOSTI

Pojem ,,zru¢nost™ je mozné charakterizovat’ ako uvedomelu, zautomatizovanu l'udsku
¢innost’, ktora sa vytvara opakovanim prostrednictvom pohybovych ¢innosti. Zrucnost’ je
podmienena koordinacne a ziskava sa v procese ucenia. Jedinec po osvojeni konkrétnej
zruénosti dokdze realizovat' vybrani pohybovi ulohu spravnou metdédou ana urcitej
kvalitativnej urovni. Rozvoj motorickych schopnosti aj osvojenie motorickych zru¢nosti zavisi
na zakonitostiach podmienenych reflexov, pretoze maji reflexnii podstatu. Osvojeniu
akéhokol'vek pohybu predchadza proces motorického ucenia. Oba tieto procesy, rozvoj
motorickych schopnosti a u¢enie sa motorickym zru¢nostiam, st jeden nedelitelny celok a
predstavuju jednotu pohybového prejavu (spravania) jedinca. Zrucnosti maju charakter
motorickych konStruktov, pretoZze oznacuji latentné, nepriamo pozorovatelné riadiace
a funk¢né procesy. Tie mo6Zeme posudzovat’ len sprostredkovane za pomoci vonkajSich kritérii
(M¢kota & Cuberek, 2007; Roth & Willimczik, 1999).

Podobne ako pri motorickych schopnostiach, aj pri motorickych zru¢nostiach sa mézeme
stretntt’ s celou radou réznych definicii: ich podstata je vSak podobna. Podl'a Hohmanna et al.
(2010, s. 113) je motoricka zrucnost’ ,,...vyskusany, ucelny a efektivny sled pohybov k vyrieseniu

“«“

urcitej pohybovej ulohy...“. M¢kota a Cuberek (2007, s. 9) definuju motorické zrucnosti ako
,,...ucenim ziskanu pohotovost’ k pohybovej cinnosti k rieseniu pohybovej uilohy a dosiahnutiu
uspesneho vysledku “.

Tak ako vyplyva zuvedeného, motoricka zru¢nost’ sa vzdy orientuje na vybrani
(pohybovu) tlohu (napr. zrucnost podania v tenise). Osvojovanie, zdokonal'ovanie

resp. upeviovanie motorickej zrucnosti je mozné dosiahnut’ len mnohonasobnym opakovanim
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vybranej pohybovej ¢innosti. Mékota a Cuberek (2007) povazuju za biologicky zéklad pohybu
procesy percepéne senzorické, ktoré umoziiuji vnimanie prostrednictvom zmyslov, najméa
zraku, sluchu a propriorecepcie, d’alej procesy kognitivne, ktoré sa tykaji vnimania a myslenia
a nakoniec procesy motorické, ktoré zaistuji kvalitu pohybu. Motorické zru¢nosti mézeme
z hladiska rozsahu vykonavaného pohybu rozdelit’ na jemné a hrubé. Jemné maji za tlohu
zabezpecit’ koordinaciu malych svalovych skupin. Hrubé sa podiel'aju na rozsiahlych pohyboch
kongatin, resp. celého tela. Dalej, z hl'adiska stalosti prostredia delime motorické zruénosti na
otvorené a uzavreté a z hl'adiska druhu pohybovej ¢innosti na herné, gymnastické, plavecké
atd’., pripadne na elementarne zru¢nosti (chddza, beh, skoky, hody a pod.) (Agricola, 2013;
Cernosek, 2012; Mé&kota & Cuberek, 2007; Schmidt & Lee, 2019).

Pohybova ¢innost’

V predchadzajicich kapitoldch sme sa zamerali na prvy konstrukt motoriky, ktorym st
motorické predpoklady /latentné moznosti/ (motorické schopnosti a motorické zru¢nosti).
V nasledujticej Casti si priblizime druhy zdkladny konStrukt, ktorym st pohybové prejavy
/zjavné skuto€nosti/, zahfiiajlice pojmy ,,pohybové ¢innost™ a ,,pohybovy vykon®.

(13

Na tvod je nutné charakterizovat samotné pojmy ,,pohyb* a ,.¢innost™. ,, Pohyb je
zakladnou potrebou kazdého zZivého tvora, vratane cloveka, zvlast ak sa uskutocnuje s
pozornostou a spontinne” (Stilec, 2003, s. 27). Medzi najvyssie formy pohybu patri telesny
pohyb cloveka, za ktory sa povazuje akdkol'vek zmena polohy tela ¢i jeho jednotlivych cCasti
v priestore, ¢o je vysledkom funkcie kostrového svalstva. Jedné sa o mechanickt zmenu polohy
telesa vzhl'adom k inému telesu. Zmena je umoznend aktivnym pohybom (ako vysledok
vlastnej pohybové aktivity) alebo pasivhym pohybom (s vyuZitim inych Zivocichov ¢i
technickych prostriedkov) (Kubatovd & Machova, 2009). Jirdsek (2005) rozliSuje niekol’ko
druhov pohybov (telesny, psychicky, duchovny, socidlny, pohyb osobnosti, atd’.), ktory je
mnohovyznamovym symbolom umozZiujicim jeho rozmanitl interpretaciu. Pokial’ ide
o telesny pohyb, upozoriuje, Ze sa nejednd len o mechanické premiestiiovanie tela z jedného
bodu do iného (v ktorého rychlosti ndlezi podstata mnohych Sportovych odvetvi) ale aj o
pohyby vnutri tela kazdého jedinca (dychanie, cirkulécia krvi, metabolizmus atd’.).

Termin ¢innost je obecny pojem pre akokol'vek motivovany, viac menej reflektovany a
cielavedomy ukon (jednanie) nejakého subjektu. Pohybova ¢innost’ je zamerny prakticky
pohyb, ktory uvedomele realizovany za ciel'om vyriesit’ zadanti pohybovu ulohu. Pod vplyvom
pohybovej Cinnosti sa menia vnutorné funkcie organov, aktivizuji sa psychické procesy

(vnimanie, myslenie, pocity a pod.), dosahuje sa urcity vysledok pohybovej Cinnosti. Pri
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opakovani ¢innosti vznika adaptécia (prispdsobenie sa ¢loveka na vplyvy pohybovej ¢innosti).

Pohybova ¢innost’ pozostava z Ciastkovych pohybov, nazyvanych telesné cvicenia.
Jednoduché pohyby sa nazyvaji pohybové prvky. Tie vytvaraju zéklad pre zlozité uvedomelé
pohybové Cinnosti. Kompan, Paugschova a Valenc¢akova (2010) v zhode s Kasom (2000),

rozdel'uju pohybové ¢innosti nasledovne:

e pohyby (napr. chodza, beh, skoky, vrhy, hody, plavanie a i.)

e polohy (napr. sed, l'ah, stoj, vis, a 1.)

Okrem uvedomelych pohybov pozname aj pohyby neuvedomelé, akymi st napr. reflexy,
inStinkty, pudy. V pohybovej cinnosti rozliSujeme priestorové, casové a dynamické
charakteristiky pohybov, ktoré urcuju jej charakter a uroven. Ako uvadzaju Kompan et al.
(2010) vsetky pohyby a pohybové ¢innosti, ktoré zahritujeme do $portu, je mozné rozdelit’ do

Styroch skupin:

a) Zakladny pohybovy fond ¢loveka — pohyby koncatin, hlavy, trupu — bez pouzitia nacinia,
naradia, strojov a pod.

b) Technicky pohybovy fond ¢loveka — zacal sa tvorit’ od prvého pouzitia palice a kamenia
prvotnym ¢lovekom: pohyby c¢loveka sa obohacovali o cvicenia, ktoré vznikli pouzivanim
nastrojov vyrobenych ¢lovekom: sucasne vznikli pohyby s na€inim, na naradi a riadenie strojov
ako 1 d’alSie pohybové ¢innosti.

¢) Zakladné formy Sportu — zakladny a technicky pohybovy fond su stavebnym materidlom
pohybového prejavu vo vSetkych ¢innostiach spolocenskej vyroby, v materidlnej i dusevnej
zlozke kultirnej ¢innosti, vo vychove, obrane, boji, zdbave a inde; najvSestrannejsie sa uplatnia
vo vytvarani zdkladnych foriem Sportu, kde st najrozsirenejSie sut'azivé Sporty, resp. odvetvia
Sportov, ktoré existuju aj v ostatnych podsystémoch Sportu.

d) Zakladné podsystémy Sportu — pohybovy fond ¢loveka — zakladny i technicky — ako aj

zakladné formy Sportu sa stretdvaju v Sporte v jeho zédkladnych podsystémoch.

Pohybova ¢innost’ sa skladé sa z celej Skaly jednotlivych viac ¢i menej naro¢nych na seba
nadvizujucich pohybovych zru¢nosti. Pohybovu ¢innost’ mézeme chépat’ ako singularnu (napr.
podanie v tenise), parcidlnu (cely zapas) alebo globalnu (vSetka pohybova ¢innost’ pocas dna)

pohybovu aktivitu. Konkretizaciou pohybovej Cinnosti (¢innost” = aktivita) je pohybovy akt.
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Pohybovy akt je podl'a Rubina et al. (2018, s. 15) ,,vuimany ako jednotliva pohybova
cinnost alebo sled réznych pohybov nutnych pre realizaciu pohybového zadania . Z hladiska
Struktary mozeme pohybové akty delit’ na cyklicky pohybovy akt (striedanie hlavnej fazy
a medzi-fazy, napr. chddza, beh, plavanie), acyklicky pohybovy akt (cyklus sa neopakuje:
pripravnd, hlavna a zaverecna faza na seba nadvizuju, napr. skoky, hody, vrhy) a kombinovany
pohybovy akt (prepojenie cyklického a acyklického pohybového aktu, napr. beh cez prekéazky)
(M¢kota & Cuberek, 2007; Roth & Willimczik, 1999). Vacsina Sportov, ktoré budeme v tejto
praci analyzovat’ a posudzovat’ v nich vplyv RAE (futbal, 'adovy hokej, basketbal, hadzana...)
maju charakter kombinovaného pohybového aktu.

Prepojenim vicSieho poctu pohybovych aktov vznika pohybova aktivita. Pohybova
aktivita je pluralitnd pohybova ¢innost,, ktora sa prejavuje pohybom cloveka a realizovana
pohybovym aparatom. Je cielovo zamerand a vedomd, socidlne determinovand, spojend
s procesmi komunikacie medzi lud'mi. Pohybovu aktivitu v uzSom vyzname mdzeme
charakterizovat ako mnozinu pohybovych aktov rovnakého alebo rozdielneho druhu,
zameran¢ho na dosiahnutie jedného spolo¢ného ciel’a. V §irSom vyzname mdézeme pohybovu
aktivitu charakterizovat’ ako stihrn vSetkych pohybovych aktivit a teda ako mnozinu vsetkych
pohybovych aktov (Bouchard, Blair, & Haskell, 2012; Kucera, Kolat, & Dylevsky, 2011)

Kazdu pohybovu aktivitu mézeme charakterizovat’ frekvenciou, intenzitou, dobou trvania
a pohybovou ¢innostou. Rubin et al. (2018) uvadzaja niekol’ko ¢leneni pohybovej aktivity:
z hl'adiska organizovanosti (organizovand — neorganizovand), podl'a aspektu pravidelnosti
(pravidelnd — nepravidelnd), podla zamernosti (cielena — spontanna) a podla hladiska

socializacie (individudlna — skupinova).

Pohybovy/Sportovy vykon/vykonnost’

V mnohych vedeckych oboroch sa pouZziva pojem ,,vykon* v zmysle fyzikalnej definicie
(vykon = praca vykonané za jednotku casu). PretoZe je niekedy zlozité¢ vyjadrit’ pracu vo
fyzikdlnom zmysle, rozumie sa vykonom obecne vysledok urcitej Cinnosti, ktory bol dosiahnuty
vurcitom case auritych podmienkach. Ztejto definicie sa vychadza 1 v oblasti
antropomotoriky, kde je pohybovy vykon definovany ako miera realizacie pohybového zadania.
Sportovy vykon je $pecifickym typom pohybového vykonu (Zhanél et al., 2009).

. Sportovy vykon mozeme definovat’ ako , vysledok Specializovanych pohybovych
cinnosti zameranych na rieSenie uloh vymedzenych pravidlami, je finalnym integrdalnym
prejavom vnutornych predpokladov Sportovca, ktory ovplyviuje aj posobenie dalsich

vonkajsich cinitelov‘ (Moravec et al., 2007, s. 18).
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Lehnert, Novosad a Neuls (2001, s. 8) definuji Sportovy vykon ako ,,...prejav
Specializovanych schopnosti Sportovcov. Jeho obsahom je uvedomeld pohybovad cinnost
zamerana na rieSenie ulohy, ktord je vymedzena pravidlami jednotlivych disciplin, pretekov a
sutazi". Pri Sportovom vykone podl'a Dovalila et al. (2009) Sportovec usiluje 0 maximalne
uplatnenie svojich vykonovych predpokladov.

Sportové vykony sa realizuju v $pecifickych pohybovych aktivitach, ktorych obsahom je
rieSenie uloh, ktoré st vymedzené pravidlami prislusného Sportu, v ktorych sa Sportovec snazi
o maximalne uplatnenie vykonnostnych predpokladov. Sportovy vykon méa povahu velmi
ucelného a dokonalého konania Sportovca, ktoré je vysledkom dlhodobej zamernej adaptacie
jeho organizmu na konkrétne poziadavky, resp. discipliny. Pre zvySovanie $portovej vykonnosti
Sportovcov je nevyhnutné poznat' detailne obsah Sportového vykonu (Dovalil et al., 2009;
Hohmann et al., 2010; M¢kota & Cuberek, 2007; Moravec et al., 2007; Weineck, 2007; Zhan¢l
et al., 2009).

13

So $portovym vykonom je v izkom vztahu termin ,,$portova vykonnost®. Sportova
vykonnost’ je schopnost’ §portovca poddvat’ Sportovy vykon opakovane v danom ¢asovom
obdobi na pomerne stabilnej urovni. V niektorych pripadoch sa pojem Sportova vykonnost’
pouziva aj ako kritérium viacerych dosiahnutych vykonov na pretekoch, napr. priemer z piatich
najlepSich vykonov. Spolo¢nym prienikom charakteristiky Sportového vykonu je najmi
prepojenie priebehu a vysledku $pecifickej pohybovej &innosti. Sportovy vykon je nutné chapat
v celom jeho komplexe. Tento integrativny pristup smeruje k objasneniu obecnych Struktar
Sportového vykonu, tak k odhaleniu profilu Specifickych poziadavkou. Doélezité je rozliSovat’
priebeh a vysledok Sportového vykonu. Findlne pozorovatel'né vysledky st vzdy dosledkom
minulych procesov (Cernosek 2012; Dovalil et al., 2009; Moravec et al., 2007; Schnabel et al.,
2009; Zhang¢l, 2005).

Jednotlivé §portové vykony maju svoje Specifické struktury. Struktira $portového vykonu
je chapana ako vnutorna skladba Sportového vykonu tvorena roznymi Cinitel'mi (elementmi),
ktoré determinuju Sportovy vykon a vztahmi medzi tymito Cinitel'mi. Tieto striktne definované
vztahy st vnutornou podmienkou jej funkcnosti aucelnosti vyustujicej do bio-
psychomotorickej pripravenosti Sportovca podat’ maximalny vykon v sutazi (Dovalil et al.,
2009; Schnabel et al., 2008; Zhanél, 2005). V zahrani¢nych publikaciach sa Casto objavuje
Struktura $portového vykonu Grossera a Zintla, ktor( uvadza vo svojej praci Cernosek (2015)

(obrazok 2).
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Obrazok 2. Struktura $portového vykonu (Grosser & Zintl, in Cernosek 2015, upravené)

V domécej odbornej literature je Casto prezentovany aj model Dovalila et al. (2009), ktori

uvadzaja pat’ zdkladnych faktorov Sportového vykonu (obrazok 3).

Somatické faktory (predstavujice konstituéné znaky jedinca vo vztahu k danému
Sportovému vykonu), kondi¢né faktory (su zlozkou pohybovych schopnosti), technické faktory
(prisluchajuce k Specifickym Sportovym zru€nostiam a urovni technického prevedenia),
taktické faktory (su prejavom taktického rieSenia a prispOsobenia sa situdcii) a faktory
psychické (obsahujice emocné, kognitivne a motivacné procesy vyuzivajuce v riadeni a
regulacii jednania, ktoré st su€astou osobnosti Sportovca).

Z uvedené¢ho modelu budeme vychddzat' aj pri nasledujicom popise jednotlivych

faktorov.
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Obrazok 3. Struktura $portového vykonu (Dovalil et al., 2009, upravené)

Somatické faktory

Somatické faktory su vyrazne geneticky podmienené a moZeme ich oznacit’ za relativne
stale. Tykaju sa podporného systému, tj. kostry a svalstva az velkej cCasti vytvaraju
biomechanické podmienky konkrétnych Sportovych c¢innosti. V niektorych Sportovych
¢innostiach mozu tieto faktory priamo ovplyviiovat” vykonnost’ Sportovca. Medzi zakladné
somatické faktory patri telesna vyska a telesnd hmotnost’, dizkové rozmery a pomery, zloZenie
tela, telesny typ (Hohmann et al., 2010; Riegerova et al., 2006).

U tychto ukazovatelov plati, ze telesnd vySka do znacnej miery suvisi s telesnou
hmotnostou. V zloZeni tela mdézeme rozliSovat’ aktivnu telesni hmotu, ktord je tvorena
svalstvom a tukom. Dalej je doleZité zloZenie svalu a to z pohl'adu zastupenia svalovych vlakien

(Dovalil, 2005).

Kondi¢né faktory
V $portovom vykone sa za kondi¢né faktory povazujii kondi¢né a hybridné motorické
schopnosti. Kazda pohybovu ¢innost’, ktora je sucast’ou konkrétneho Sportového vykonu, tvoria

prejavy sily, vytrvalosti a rychlosti (Dovalil et al., 2009).
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Ide o pohybové prejavy cloveka, o ktorych vypovedaji urcité charakteristiky pohybu.
Poznatky o motorickych schopnostiach sa zakladaji na poznatkoch z mnohych vied (anatémie,
fyziologie, biochémie, biomechaniky a pod.) V teoérii, ale aj v praxi, sa vSak najCastejSie
stretavame so Stidiom motorickych schopnosti z hl'adiska ich kvality a vhodnosti ich mozného

ovplyviiovania (Hohmann et al., 2010; Schnabel et al., 2009; Zatsiorsky & Kraemer, 2008).

Technické faktory

Dovalil et al. (2009) uvadzaju, Ze pod pojmom technika sa rozumie ucelny spdsob riesenia
pohybovej ulohy, ktory je v stilade s moznostami jedinca, s biomechanickymi zakonitost'ami
pohybu a uskutociiuje sa na zdklade neurofyziologickych mechanizmov riadenia pohybu.
Technika je predovSetkym zaleZitostou riadenia motoriky. Cielom je také usporiadanie
pohybov v priestore a Case, ktoré vedie k uspeSnému rieSeniu pozadovanej pohybovej tlohy
(Dovalil et al., 2009; Moravec et al., 2007; Weineck, 2007).

Popritom sa zapajaju a vyuzivaju aj d’alSie predpoklady Sportovca, a to predovsetkym
kondi¢né, somatické a psychické. Rozne sposoby rieSenia pohybovych uloh urcuju obsah a
charakter Specifickej ¢innosti, na ktort sa §portovci pripravuji cielavedomym a systematickym
tréningom. Chyby v technike mézu dlhodobo limitovat’ vykony hraca (Crespo & Miley, 2003;
Zhénél, 2005).

Taktické faktory (taktika)

Pojem taktika je v Sporte pomerne Siroky pojem. Na jednej strane mdézeme pod tymto
pojmom rozumiet’ suhrn skuisenosti, poznatkov a moznych spdsobov vedenia boja jednotlivcov,
skupiny alebo druzstva s cielom dosiahnut’ urcitd vyhodu, resp. optimalny vysledok alebo
vitazstvo v zapase. Na druhej strane, mdze ist’ o systém urcitych zdmerov, rozhodnuti, ktoré
jednotlivec ¢i druzstvo realizuje proti svojmu stperovi v rdmci pravidiel Sportovej sutaze
(Dovalil et al., 2009; Moravec et al., 2007; Peri¢, 2006; Schnabel et al. 2008; Schonborn, 2012).

Faktory taktiky Gizko suvisia s technickymi zru€nost'ami Sportovca. Taktika sa v rade
Sportov na vykone podiel’a minimalne, ale v Sportovych hrach ako je napr. 'adovy hokej, alebo
futbal, je taktika zdkladnym stavebnym kamefiom Sportového vykonu. Vyuzitie taktiky
predpoklada urcité subory vedomosti a intelektové schopnosti. Taktické myslenie pozostava
z dvoch zlozZiek: proces vnimania a vyber optimalneho rieSenia ulohy. Vnimanie zaist'uje
interakciu Sportovca s vonkaj$im prostredim, s hernymi situdciami. Vyber optimalneho rieSenia
vnimanych situacii sa uskutoc¢ituje v procesoch myslenia, ktoré si najvyznamnejSim a tiez

najzloZitejSimi fazami pohybového jednania Sportovca. Procesy taktického myslenia sa
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postupne formuji do konkrétnej predstavy o najlepsom rieSeni danej hernej situacie a v tejto
podobe sa fixuju v urcitych celkoch, vzorkach, podla ich dominantného ucelu (Dovalil et al.,

2009, 2009; Moravec et al., 2007; Peri¢, 2006; Schnabel et al. 2009; Schénborn, 2012).

Psychické faktory

Psychické faktory maji zasadny vyznam pri vSetkych typoch Sportovych vykonov. Podla
Cattella (in Dovalil et al., 2009) vykon v najSirSom zmysle zavisi od centralnych (mentalnych)
schopnosti, lokdlnych schopnosti (zmyslovych organov a motoriky), inStrumentalnych struktar
(ziskanych zru¢nosti) a neintelektudlnych faktorov (motivécie, emdciach, unave). Uvedené
faktory nie su rovnorodé: niektoré mozno rozvijat, d’alSie su relativne stale, ostatné
charakterizuje zna¢na dynamika. Z uzSieho psychologického pohladu je vykon zavisly na
schopnostiach a motivacii (Dovalil et al., 2009; Moravec et al., 2007; Stefanek & Peters, 2011).

Schopnosti moézeme rozdelit na senzorické, pohybové a intelektudlne. Senzorické
schopnosti su zalozené na zmysloch ¢loveka (citlivosti a vnimania), ktoré vyraznym sposobom
ovplyviiuju Sportovy vykon. Medzi intelektualne schopnosti, ktoré ovplyviiuji vykon Sportovca
vo vSetkych oblastiach jeho ¢innosti, sa najcastejSie hovori o tzv. pohybovej inteligencii
(ucenlivost’ pohybov). Motivacia rozhoduje o vzniku, smere a intenzite konania ¢loveka. Na
rozdiel od schopnosti je motivacia tazko diagnostikovatenym komplexom, do ktorého
vstupuje mnozstvo psychickych stavov (emdcie, potreby, vol'a). V pripade trovne pohybovych
schopnosti, ktord sa meni velmi pomaly a vztah s vykonom je zhruba linedrny, motivacia
naopak ziadnu takuto linearitu nevykazuje. Znamena to, Ze vysokd motivacia eSte nezarucuje

kvalitny alebo vysoky vykon (Crespo & Miley, 2003; Hartl & Hartlova, 2000).

1.2 Ontogeneticky vyvoj ¢loveka

Problematika ontogenetického vyvoja Cloveka tizko stvisi so vznikom vplyvu RAE
v §portovych vyberoch. Prehliadanie vyvojovych zakonitosti a rozdielov medzi jedincami
v ramci ich individudlneho vyvoja (a rozvoja) vytvara prostredie, ktoré umoziuje vznik vplyvu
RAE. Preto povazujeme za nevyhnutné obozndmit’ sa bliz§ie s touto problematikou.

Clovek sa az do veku dospelosti v mnohych smeroch meni. Vekové zakonitosti mézeme
definovat’ vo vyraznych zmenach telesnych rozmerov, v proporciach, v stavbe a funkcii
telesnych orgénov, v psychike, vo vykonnosti jedinca. Motorika rozhodujlicim sposobom
ovplyviiuje spravanie jedinca. Zdrojom vsetkych zmien v spravani je pdsobenie zakonitosti

biologického vyvoja a existuje priama zavislost’ medzi motorickymi a psychickymi aspektmi
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(Dovalil et al., 2009; Choutka, Brklova, & Votik, 1999). Ontogenetickym vyvojom rozumieme
vyvoj jedinca. Ten zadina oplodnenim vajicka spermiou, vznikne zygota a konci smrtou
jedinca. Ontogeneticky vyvoj sa ¢leni na viaceré obdobia, pocas ktorych mézeme pozorovat
zmeny dvojakého druhu: rastové a vyvojové. Vyvoj Cloveka je v porovnani s ostatnymi
zivo¢iSnymi druhmi relativne pomaly: interval medzi narodenim a dospievanim presahuje
interval u vetkych ostatnych primatov (Cabej, 2012; Packer & Cole, 2019). Specifikom
Cloveka je hlavne dlhé detstvo. Po iom ako prvy ukoncuje svoj rast a vyvoj mozog, o nieco
neskor prichadzaja do koneénej fazy dizkové prirastky a vyvoj svalov. Vyvoj organov krvného
obehu a dychania zodpoveda zvidcSovaniu hmotnosti tela jedinca. Neskory vyvoj maju
pohlavné organy (ich hormény ovplyviiuji rozvoj svalstva a jeho silu). Celkovy telesny vyvoj
u chlapcov kon¢i niekedy okolo 18. az 20. roku zivota, u dievcat je to o nieco skor (Cameron,
2002; Kasa, 2000; Riegerova et al., 2006; Tomasello, 2019).

Okrem prvych rokov zivota jedinca, dochadza k vyraznej§im zmenam hlavne v obdobi
puberty. Nejedna sa pritom len o rast do vysky, ale tiez o samotnu stavbu kosti a komplexny
proces kostnatenia (tzv. osifikacia). Pri tomto procese je povodny chrupaviény zdklad
nahradzovany kostnym tkanivom. U Zien sa proces osifikacie zvdcSa konci okolo 18. roku
zivota, u muzského pohlavia je to o nie¢o neskdr. Rast a vyvoj jednotlivych kosti taktiez
umoznuje rozvoj svalstva. Predstavu o vyvojovych zmenéch jedinca si je mozné vytvorit na
zaklade podielu svalov na celkovej telesnej hmotnosti. U novorodenca je tento podiel 22%,
v puberte 33% a u dospelych jedincov 40%. Kibové vizy sa speviuju po ukonéeni vyvoja
svalov. Vyrazné zmeny sa dotykaju aj psychickej oblasti: v prvych 10. rokoch ma vyvoj
psychiky u ¢loveka pomerne strmy raz a dosahuje uz 90% mentalnej kapacity dospelého
jedinca. Na zvySnych 10%, do ukoncenia fazy dospelosti, je potrebnych d’alSich 10 rokov
(Dovalil et al., 2009; Rogol, Roemmich, & Clark, 2002).

Mnoho odbornikov sa pokusilo rozdelit’ 'udsky vek do vymedzenych obdobi, ktoré by
boli charakterizované presnymi vyvojovymi znakmi. Hranice medzi tymito obdobiami ale
neexistuju, pretoze kazdé¢ obdobie je vysledkom prirodzeného vyvoja jedinca v obdobi
predchédzajicom. Taktiez medzi jedincami existuju velké individudlne rozdiely. Na zaklade
analyzy prameiiov (Dovalil et al., 2009; Farkova, 2002; Harris & Butterworth, 2012; Langmeier
& Krejcitova, 2006; Machova, 2016; Riegerova et al., 2006; Ri¢an, 2004; Slater & Quinn, 2012;
Thorovéa, 2015; Tomasello, 2019; Vagnerova, 2007), by sme mohli charakterizovat’ jednotlivé

vyvojové Stadia jedinca nasledovne:
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Novorodenec (28 dni) — obdobie od prestrihnutia pupocnej $ntry do zahojenia pupocénej
jazvy.

Kojenec (12 mesiacov) — obdobie trvajice len nickol'’ko mesiacov, do prerezania prvého
zubu.

Batol’a (od 1 roku do 3 rokov) — dochadza k rastu mlieéneho chrupu, zaciatok
motorického vyvoja, ovladanie chodze.

Predskolsky vek (4 az 6-7 rokov) — dochadza k zmendm postavy, 0samostatneniu
pohybov koncatin a trupu, zdokonalenie chddze s nerovnakou pracou hornych koncatin.
Vyvija sa plynuly beh, zvladnuté su ré6zne formy skokov, dieta dokaze hodit’ predmet
s rozbehom, hodit’ na ciel’, spojuje hadzanie a chytanie predmetu.

Mladsi $kolsky vek (6-7 az 11 rokov) — vyznacuje sa vysokou spontannou pohybovou
aktivitou (cca 6 hod. denne), hovori sa o pohybovom luxuse. Deti sa eSte v tomto veku
nedokdzu dostatoéne prisposobit’ spolocnému rytmu pohybov. Prvé znamky
sekundédrnych pohlavnych znakov.

Starsi Skolsky vek (puberta, 11 az 15 rokov) - pocetné biologické zmeny, intenzivny
rozvoj telesného a duSevného dospievania. Celkovo sa zhorSuje motorika (zhorSena
koordindacia, neprimerané svalové kontrakcie, motoricky nekl'ud), o suvisi hlavne so
zmenami v somatickej oblasti a s disproporcionalitou a akceleraciou rastu. Dochadza
k vyraznej sexualnej diferenciacii.

Dorastenecky vek (juvenis, 15 az 18 rokov) - vyrovnavanie pubertalnych
nezrovnalosti, dovrSuje sa telesny vyvoj, plna vykonnost’ vSetkych organov tela,
dosiahnutie pohlavnej dospelosti, plna schopnost’ logického usudzovania.

Plna dospelost’ (18 az 30 rokov) - vyznaCuje sa vysokou interindividualnou
variabilitou. Jeho zaciatok patri k vrcholom motorickej aktivity. Vytvara sa typicky
muzské a Zenska motorika.

Obdobie zrelosti (stabilizacie, 30 az 45 rokov) — v tomto obdobi je mozné udrziavat,,
¢i dokonca zlepSovat’ uroven niektorych pohybovych schopnosti. Klesa vsak uroven
rychlosti, pohyblivosti a obratnosti; Pociatok regresie morfologickych znakov.
Obdobie stredného veku (45 az 60 rokov) — obdobie vrcholu psychickej vykonnosti,
stale je mozné udrzat’ dobrt Groven sily a vytrvalosti. Uvadza sa, Zze muzi maju v 60-
tich rokoch este 80% maxima sily. Po 60. roku nastava prudky pokles pohyblivosti.
Obdobie starnutia (presenilis; do 75 rokov) — involuéné zmeny, spomaluje tempo

pohybov.
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e Obdobie staroby (senilis; do 90 rokov) - mdézeme hovorit’ o stareckej motorike,
starecké zmeny sa tykaju aj psychiky.
¢ Obdobie kmetského veku (nad 90 rokov).

Kazda z uvedenych etap vyvoja obsahuje urcitu variabilitu, ktora vyjadruje vztah medzi
biologickym vyvojom a kritériom pri hodnoteni vyvoja jedinca. V obdobi novorodenca,
kojenca, batol'ata a predskolského veku a ¢iastocne v zaciatkoch puberty sa jedinci prislusnej
vekovej kategorie navzajom vyrazne pohybovo nelisia. Cim mladsi st jedinci, tym mensie st
medzi nimi rozdiely v motorickych schopnostiach. V detstve je mozné charakterizovat’ typické
pohybové znaky pre prislusnu vekova skupinu. Hlavnym dévodom je, ze v detstve ma na
fyzicky vyvoj a motoriku vplyv hlavne Cas, ale s postupujiicimi rokmi ziskava stale vacsi vplyv
vonkajSie prostredie a cely vychovny systém (Brklova, Choutka, & Votik, 1999).

Z vacsiny vysledkov doterajSich vyskumov z oblasti RAE vyplyva, Ze najvacsi vplyv
RAE bol zisteny v obdobi starSieho Skolského veku a dorasteneckého veku. Z uvedeného

dovodu budeme spominané Stadia podrobnejsie charakterizovat’.

Starsi Skolsky vek (11 aZ 15 rokov)

Star§i Skolsky vek cize puberta (z latinského pubes — paperie, fuzy v prenesenom
vyzname pohlavné organy) je obdobim l'udského veku, ktoré je prechodom z detstva do
dospelosti. Puberta je charakteristickd vyraznymi biologickymi zmenami, ktoré stvisia aj
s psychologickym vyvojom. Cely proces sa odohrdva v pomerne kratkom ¢asovom obdobi: v
dosledku hormonélneho vyvoja sa zrychl'uje rast jedinca, meni sa jeho telesna hmotnost
atelesnd vySka, dochadza (hlavne u chlapcov) k ndrastu sily, ¢omu vSak eSte nie su
prisposobené §l'achy, vdzy a apony (Dovalil et al., 2009; Helus, 2009; Langmajer & Krej¢itova,
2006; Pinyerd & Zipf, 2005).

Puberta je inicializovand hormondlnymi signdlmi z mozgu do pohlavnych orgénov,
napriek tomu nie je presne zname, ¢o spust’a cely proces pubertalneho dospievania. Riegerova
et al. (2006, s. 92) vo svojej praci charakterizuje tento proces ako "komplexné interakcie
extrahypotalamickych centier mozgu, hypotalamu, predného laloku hypofyzy a periférnych
organov produkujucich pohlavné hormony". Herting a Sowell (2017) definuji pubertu ako
komplexny subor neuroendokrinnych procesov, ktoré prebiehaji medzi detstvom a dospelostou
a vytvaraju vnutorné a vonkajSie fyzické zmeny primarnych a sekundarnych sexuélnych

charakteristik umoziiujucich sexualnu reprodukciu.
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U chlapcov zacina obdobie puberty okolo 11. a 12. roku Zivota a kon¢i okolo 14. a 15.
roku. U dievcat zacina obdobie puberty o nieo skor ako u chlapcov, tzn. uz okolo 10. a 11.
roku Zivota a konci priblizne v 13. az 14. rokoch. Medzi pohlavnym a psychickym vyvojom
chlapcov a diev€at mdze byt rozdiel az dva roky. Vo vyvoji jedinca modze dojst’ k predcasnej
puberte (pubertas praecox): ta sa zafina prejavovat’ uz pred 8. rokom zivota u dievcat a 9.
rokom u chlapcov. Naopak, o oneskorenej puberte (pubertas tarda) hovorime vtedy, ked” sa
somatické a iné zmeny neprejavuju u dievcat ani okolo 13. roku Zivota, resp. u chlapcov okolo
14. roku (Hayward, 2003; Kost'alova, 2007; Puddester, 2003).

Tempo, ktorym sa rozvija hormonalna ¢innost’ jedinca je u kazdého rozdielne. Zavisi to
na pohlavi jedinca, klime atiez dediénych dispoziciach, ale aj od spdsobu vyzivy a na
zdravotnych podmienkach jedincov. V teplejSich krajindch dospievaju jedinci skor ako v
chladnejsich. Tu pdsobi aj rasové odlisSnost’ a rodova dedicnost’. Jednotlivé rozdiely sa ¢asto
vyrovnaju az na konci puberty, kedy dochadza k zvyrazneniu muzskych a Zenskych telesnych
znakov. U chlapcov sa prejavuje naberanim svalovej hmoty, rastom ochlpenia a
flzov, mutaciou hlasu a prvym vyronom semena (poliicia). Zrychl'uje sa rast hrtana a dochadza
k hlasovej mutacii. U dievcat sa prejavuje rastom ochlpenia v oblasti prirodzenia, rastom pfs a
pociatkami menstruacie (menarché). V obdobi puberty maji dievCata vacsi tendencie sa
zaobl'ovat’ (Hermanova, 2004). Lindhartova (2000) uvadza, ze vac¢Sina pubescentov priberie na
vahe v priemere 4,5 az 5 kg ro¢ne. Jedinec sa uz vydrzi ststredit’ dIh§iu dobu, zac¢ina racionalne
chéapat, vyvija duSevnu aktivitu, objavujii sa znaky abstraktného chapania a logického
myslenia. Hovorime tak o rozvoji rozumovej stranky jedinca (Dovalil et al., 2009; Hrodek &
Vaviinec, 2002; Jobankova, 2003; Kost’alova, 2007; Macek, 2003; Riegerova et al., 2006).

Vyvoj telesnych segmentov jedinca je nerovnomerny, ¢o vyrazne ovplyviiuje jeho
motorické mozZnosti. Hoci telesna vykonnost’ nedosahuje eSte svojho potencidlneho maxima,
adaptacna schopnost’ je na dobrej urovni. Jednym z hlavnych limitov vykonnosti v tomto
vekovom obdobi je osifikécia kosti. ZvacSena produkcia muzskych androgénnych horménov je
doévodom zvySenia rozdielu vo vyvoji svalovej sily. Hlavne u chlapcov sa v obdobi puberty
stretdvame s problémami v oblasti koordindcie, preto by sa mal tréning orientovat’ na jej rozvoj,
ale nezanedbavat’ ani technické prevedenie stanovenych pohybovych tloh. Obdobie medzi 10.
az 13. rokom je najpriaznivejsie pre rozvoj rychlostného zakladu jedinca. Co sa tyka rozvoja
vytrvalosti, t& by mala prebiehat v miernej intenzite, aby nedochddzalo k extrémnemu

vyCerpaniu jedinca (Bozdéch, 2019; Dovalil et al., 2009; Riegerova et al., 2006).
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Dorastenecky vek (15 az 18 rokov)

Obdobie dorasteneckého veku, niekedy oznacované aj ako obdobie postpubencie, je
poslednym vyvojovym stadiom medzi detstvom a dospelostou.

Podl'a Skorunkovej (2013) tato faza ontogenetického vyvoja ¢loveka je biologicky
ohrani¢ena pohlavnym dozrievanim, dosiahnutim plodnosti. Pubertdlne nezrovnalosti
a disproporcie sa vyrovnavaju, dokoncuje sa telesny rast a vyvoj jedinca: pozvolna sa dovrsuje
telesny vyvoj, prejavuje sa to v plnom rozvoji a vykonnosti vSetkych organov tela: srdca, pl'uc,
svalov, zosilnenie kosti, Sliach a d’alSich. Ide o prechodné obdobie pripravy na dospelost’, ktoré
umoznuje dospievajucemu dosiahnut’ predpoklady, stat’ sa dospelym vo vSetkych oblastiach,
ktoré sucasna spolo¢nost’ vyzaduje. Na rozdiel od predchadzajiceho obdobia puberty, ktoré je
obdobim prestavby organizmu, v tomto Stadiu ide o jeho dotvaranie. V intelektudlnej oblasti
pokracuje vyvoj k vysokej trovni abstraktného myslenia, zjemnuji a zdokonal'uju sa jeho
logické komponenty. Dosahuje sa plnej schopnosti logického usudzovania, chapanie i
najzlozitejSich pojmov, vyuzivanie analyzy i syntézy (Dovalil, 2002; Novotna, Hfichové, &
Minhova, 2012; Vagnerova, 2000).

Plny telesny rozvoj na konci dorasteneckého obdobia predznamenéva pociatok rokov,
v ktorych jedinec dosahuje najvyssiu pohybovu vykonnost. Od 16. roku je uz mozné vyrazne
zvySovat  tréningové naroky, koncom dorasteneckého veku prichadza doba maximalnej
trénovatel'nosti. V tomto veku uz ni¢ nebrani komplexnému rozvoju vsetkych motorickych
schopnosti, organizmus je pripraveny na plné zat’aZenie. Poc€as tohto obdobia hraci dosahuju
najvyssej urovne koordinacie pohybov, dochadza k vyraznému ndrastu svalovej sily, zlepSuju
sa rychlostné schopnosti v zavislosti na zvySovani silovych schopnosti dolnych koncatin
(Dovalil, 2002; Dovalil et al., 2009; Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2011; Otero & Ruiz-Perez,
2015).

Hra¢i maji maximum predpokladov pre rozvoj dlhodobej vytrvalosti a schopnosti
pracovat’ pri zataZeni rychlostne-vytrvalostného charakteru. Pokracuje zdokonalovanie
techniky az do potrebnych detailov. Va¢si doraz a pozornost’ sa presuva na taktickl pripravu.
Vo vic¢sej miere sa zdoraznuje riadena bezprostredna priprava na Sportové siitaze. Je potrebné
pocitat’ s vacsimi tazkostami u chlapcov - zvySené ndroky aj prvé vyznamnejSie Uspechy
prichadzaju v Case, ked’ nie st eSte Uplne vyhranenymi osobnost’ami. Na druhej strane, snaha
konat’ podl'a vlastnej vole vedie k vyhl'adavaniu ¢innosti, v ktorych by sa uplatnili (Dovalil,

2002).
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Biologicky vek

Napriek tomu, ze pojem ,,biologicky vek* mozno ndjst v mnohych vedeckych Stadiach
posledného polstoroCia, je tazké najst’ konkrétnu a presni definiciu, ktora by mohla byt
vSeobecne prijimana. Biologicky vek je hypotetické oznaCenie konkrétnej miery zostarnutia
organizmu jedinca (Cho, Park, & Lim, in Rehakova, 2011). Riegerova et al. (2016, s. 14)
charakterizuji vo svojej Studii biologicky vek ako ,,.. celkovy stav rastu a vyvoja jedinca a je
mierou formovania jeho morfologickych a funkcnych znakov*. Ries (in Rehdkova, 2011)
uvadza definiciu biologického veku ako vSeobecny stav jedinca v urcitom okamihu jeho
chronologického veku, ktory je ureny fyzickymi, psychickymi a socidlnymi charakteristikami.

Na zaklade vysledkov realizovanych vyskumov (ohl'adom telesnej hmotnosti, telesnych
rozmerov, vyvoja chrupu, stupiia osifikacie a pod.) je mozné dolozit’, aké znaky su priblizne
zodpovedajuce tomu ktorému veku podl'a kalendara. Viaceri autori (napr. Dovalil et al., 2009;
Riegerova et al., 2006) uvadzaju, ze medzi vekom kalendarnym a vekom biologickym méze
existovat’ rozdiel az 2 roky. Ak je biologicky vek vyssi ako vek kalendarny, hovorime o
vyvojovej akceleracii. Ak je situdcia opacnd, tzn. vyvojovy vek je niz8i ako vek kalendarny,
hovorime o vyvojovej retardacii.

Z psychologického hl'adiska je zaujimava otazka subjektivneho vnimania vlastného veku:
Rubin a Bernsten (2006) napr. uvadzaju, ze az 20% dospelych sa citia mladsi ako je ich
kalendarny vek atento efekt sa so zvySujlicim sa vekom eSte zvicSuje. Viaceré vyskumy
dokazali, Ze toto vnimanie je prospesné pre zdravie a pohodu jedinca (Kotter-Griihn,
Kleinspehn-Ammerlahn, Gerstorf, & Smith 2009; Mock & Eibach, 2011).

V oblasti Sportu st poznatky z oblasti problematiky biologického veku viac nez ddlezite,
pretoZe na jeho zéklade je moZzné objektivne posudit’ vykonnostnll vyspelost’ jedinca (Dovalil
et al., 2009; Chopik, Bremner, Johnson, & Giason, 2018; Montepare, 2009).

Biologicky vek je mozné chépat’ ako termin zastreSujuci pre viac ,,druhov* biologického
veku: kostného, rastového, zubného a veku proporciondlneho. V nasledujtce;j Casti si jednotlivé

druhy biologickych vekov podrobnejsie pribliZzime.

Kostny vek

Kostny vek charakterizuje stupen sekundarnej osifikéacie kosti od narodenia ¢loveka az
po ukoncenie jeho rastu. Podl'a Riegerovej et al. (2006) sa v sucasnosti jedna o najspolahlive;jsi
sposob hodnotenia biologického veku jedinca. Casto pouzivanou metodou je metdda
porovnavania, ktord vychadza z hl'adania najpodobnejsej varianty v atlasoch, ktoré obsahuju

snimky skeletu ruky (Creo & Schwenk, 2017; Riegerova et al., 2006).

27



Hoci stav osifikacie informuje len o Casti skeletu, napriek tomu dovol'uje predstavu
o postupe osifikacie vSetkych druhov kosti na konc¢atinach. Pri posudzovani kostného veku sa
vyuzivaju kvalitativne a deskriptivne metody posudzovania. Kvalitativne metody su zalozené
na porovnavani (napr. uz s uvedenymi atlasmi), deskriptivne metédy hodnotia kostny vek na
zaklade osifika¢ného Stadia, ktoré ma kazda kost’ v priebehu ontogenézy. Jednotlivym kostiam
je pridelené urcité skore na zaklade ich vyvoja a sumarne skore udava hodnotu kostného veku.
V sucasnosti najpresnejSimi metodami stanovenia kostnej hmoty st metody TW2 a TW3,
vytvorena Tannerom a Whitehousom na zédklade pozitivneho sledovania 3000 britskych
chlapcov a dievcat (Reinehr, Carlsson, Chrysis, & Camacho-Hiibner, 2020; Riegerova, 2006;
Subramanian & Viswanathan, 2020).

Metody st zalozené na hodnoteni tvaru, velkosti a priestorovych vzt'ahov kosti ruky.
Posudzuje sa distalna epifyza radia a ulny, prvy, treti a piaty metakarp, proximalny, stredny a
distalny falang prvého, treticho a piateho prstu a sedem karpalnych kosti. Pre kazdu z
uvedenych kosti autori identifikovali osem stupiiov zrelosti (ozna¢ené pismenami B az 1) a
priradili ¢iselné skoére kazdému stupiiu zrelosti. Stcet vSetkych hodnotenych kosti urcuje
celkové skore skeletdlnej zrelosti (Krasnicanova, 2005; Krasnicanova & Kuchynkova, 2002;

Masatikova, 2016).

Rastovy vek

Rastovy vek urcuje stupenn telesného rastu jedinca. Pre jeho stanovenie sa vyuZiva tzv.
rastovy graf. Rastovy vek (RV) sa urCuje za pomoci vzorcov, kde je vysledok nésledne
porovnany s populaénym normativom. Na zac¢iatku merania sa vZdy ur¢i najprv vyskovy vek
(a) a nasledne vahovy vek (b). Pre d’alsi vypocet sa eSte vyuzije hodnota kalendarneho veku.

Samotny vypocet mé potom nasledujuci tvar:

RV=(a + b +2c)/4
RV= (a+b+c)/3
RV= (a+b)/2

Pre podchytenie odchylky biologického veku od veku chronologického sa pouziva index
biologickej zrelosti tzv. IBZ. Ten sa vypocita podla nasledujuceho vzorca:

IBZ = [ (RV.100)/CHV] — 100. Nasledujuci obrazok 4 zobrazuje normu IBZ.
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Obréazok 4. Norma pre Index biologickej zdatnosti (Riegrova & Ulbrichtova, 1998, upravené)

Vicsia presnost’ vyskumu moze byt’ dosiahnuté tym, ze sa do Givahy zoberie aj geneticky
rastovy potencial, ktory je vyjadreny priemernou vyskou rodicov (Havlickova, 1998; Riegerova

et al., 2006; Riegerova & Ulbrichova, 1998).

Zubny vek

Zubnym vekom sa oznacuje stav vyvoja chrupu, ktory zodpoveda norme pre urcity vek.
Existuje niekol’ko vyskumnych metéd na urcenie zubného veku; metdda vychadzajuca
z erupcie zubov (pomerne nepresnd metdda, nepouzitelna v Case, ked’ sa ziaden zub
neprerezava. Tiez boli zistené znacné rozdiely s vekom kostnym), metdéda vychddzajica
z rontgenovych snimkov a ndsledného porovnavania s ur€itymi vyvojovymi Stadiami (metdda
urcuje stav mineralizacie, je presnejSia ako metody vychadzajuce z erupcie zubov) ¢i metoda
vychéadzajuca z urcovania tzv. dentdlnych stupniov. Jednou z takychto metdd je napr. metdda
MFH (nazvana podl’a jej autorov Moorrees, Fanning a Hunt), ktori vytvorili podrobné schémy
pre jednokoreniové a viackoreniové zuby. Schéma sa deli do troch hlavnych Stadii: Stadium
korunky, korenia zubu a korenového zakoncenia. Kazdé stadium ma eSte niekol’ko podstadii (13
u jednokoreniovych zubov, 14 u viackorefiovych). Schéma je navrhnuté osobitne pre Zeny

a osobitne pre muzov (Philips & Kotze, 2009; Riegerova et al., 2006).
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Vyvinovy vek

Vyvinovy vek, resp. vek sekundarnych pohlavnych znakov, sa posudzuje podla stavu
pohlavnej zrelosti. Riegerova et al., (2006) uvadzaju, ze v praxi je najcastejSie pouzivanou
metdédou tzv. Tannerova $kéla, ktord je zalozena na 4 stupiioch vyvoja. Cislo ,,0“ oznaduje
detsky stupen, naopak ¢islo ,,4“ oznacuje stupen pohlavnej zrelosti. Na zaklade porovnania s
normou mozeme zistit’ vyvinovy vek podla pokrocilosti vyvoja daného jedinca.

U zenského pohlavia sa sleduje vyvinové Stadium pfs, axillarneho ochlpenia, pubického
ochlpenia atiez ndstup menarche. V pripade muzského pohlavia je to vyvin mamilly,
axilarneho ochlpenia, pubického ochlpenia, penisu, scrota a fuzov (Riegerova et al., 2006;

Riegerova & Ulbrichova, 1998).

Proporcionalny vek

Proporcionalny vek hodnoti proporcionalitu telesnych rozmerov. Podstata skimania
proporciondlneho veku je zalozena na tom, ze uréitému vyvojovému stupiiu zodpoveda urcity
pomer jednotlivych Casti tela. Zndma je najmi tzv. Filipinska miera, kedy si diet’a priblizne
v Siestich rokoch doc¢iahne hornou koncatinou cez hlavu na kontralateralny usny boltec.
Ako priklad je mozné uviest’ napr. vzorec Wutscherku (in Riegerova et al., 2006), ktory definuje
tzv. komplexny znak telesnej stavby (KC): KC= KB/KA, pricom:
KB = (Sirka ramien + bispinalna Sirka panvy) x telesnd vyska /2 < hmotnost
KA = (dzka hornej koncatiny x obvod paze) + (dizka dolnej koncatiny x stredny obvod

stehna)

V praxi sa vyuZziva pre vyjadrenie stupiia dospelosti tzv. komplexny znak telesnej stavby,
kde sa na zdklade merani 6smych rozmerov vypocita kone¢ny index (Bldha, Susanne, &

Rebato, 2007; Riegerova et al., 2006).

Senzitivne obdobia

V ontogenetickom vyvoji ¢loveka existuju obdobia, kedy sa urcity ukazovatel' alebo
skupina ukazovatel'ov vyvijaji progresivnejSie a pri ich zdmernom ovplyvilovani sa dosahuju
vyraznejSie vysledky ako v inych oblastiach. Obdobie akceleracie ur¢it¢ho znaku (indikétora
schopnosti) povazujeme za priznak a dokaz existencie tzv. senzitivneho obdobia, ktoré je
vhodné na efektivny rozvoj prisluSnej schopnosti (M¢kota, in Laczo, Kalinkova, Cvecka,
Buzg6, & Rupcik, 2013). Pojem senzitivne obdobia (ang. Sensitive periods, nem. Sensiblen

Phase) zaviedol a vysvetlil Hirtz uz v roku 1984. Podla Kristofica (2006) je znalost’ o
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jednotlivych senzitivnych obdobiach ddlezita: bez tychto poznatkov nie je mozny efektivny
rozvoj motorickych schopnosti jedinca. Toto poznanie je nevyhnutné zdmerne vyuzit’ na jeho
efektivny rozvoj, tak v oblasti Skolskej telesnej vychovy, ako aj v Sportovej priprave. Senzitivne
obdobia sa vyznacuju tym, ze organizmus citlivejSie reaguje na vybrané vonkajSie vplyvy
(pohybové podnety) a odpoveda na ne vyraznejSimi vyvinovymi zmenami (Laczo, 2013; Van
Hooren & De Ste Croix, 2020).

Senzitivne obdobia rozvoja motorickych schopnosti st charakterizované ako obdobia
zvysenej trénovatel'nosti. Tempo prirastkov v motorickej vykonnosti dosahuje pozitivne zmeny.
Tie nemozno prisudzovat’ len citlivému obdobiu, ale i d’alsim faktorom, ktoré¢ nemusia priamo
suvisiet’ s telesnym rastom, resp. s pdsobenim vonkajSich podnetov na jedinca. Na
vyhodnotenie miery, akou vplyvaju podnety na jedinca, sa pouzivaju rozne metodologické
pristupy. Pravdepodobne najmenej komplikovany je pristup podla tzv. ,,vyvinovych kriviek*.
Ten vychddza z priemernych vykonov, alebo zmien, vo vybranom ukazovateli jedincov
rovnakého veku. Na takto zostavenych krivkach sa nasledne hl'adaju miesta najstrmsieho
vzostupu. O zrychlenom vyvine hovorime vtedy, ak velkost’ prirastku za jeden kalendarny rok
je vyssi ako priemernd hodnota za dlhSie ¢asové obdobie. Takéto obdobie sa oznacuje ako
kritické. Kritické obdobie mozeme podl'a velkosti prirastku rozdelit na obdobie s nizkou,
strednou a s vysokou citlivostou. Vychodiskom pri tomto deleni je priemerna hodnota za
uvedené Casové obdobie, ktoré sa povazuje za zdkladnu jednotku. Ak je ro¢ny prirastok
vykonnosti medzi 1,0 az 1,5 priemeru, ide o nizku citlivost’, pri ro¢nom prirastku 1,5 az 2,0
priemeru ide o strednu citlivost’ a o vysokej citlivosti kritického obdobia sa hovori pri roénom
prirastku viac ako 2,1 priemeru. Za rozhodujuce obdobie zdmerného rozvoja prislusnej
motorickej schopnosti, sa povazuje kritické obdobie s vysokou citlivostou (Balyi, Cardinal,
Higgs, Norris, & Way, 2005; Laczo, 2013; Wormhoudt, Savelsbergh, Teunissen, & Davids,
2017; Zapletalova, 2002).

Podrla Perica (2012) je senzitivne obdobia moZné rozdelit’ na obdobie 5 az 6 rokov, 7 az
10 rokov, 10 az 11 rokov, 11 az 12 rokov, 13 az 15 rokov, 16 az 19 rokov, 19 az 23 rokov.

Obdobie 5 az 6 rokov je nazyvané obdobim pohybového nepokoja. Vhodné su tu
Sportové hry, ktoré rozvijaji koordina¢né schopnosti. S rozvojom koordina¢nych schopnosti je
nevyhnutné zacat’ uz v predsSkolskom veku. Ich rozvoj je spojeny s vyvojom centralnej
nervovej sustavy (CNS). Dochéadza k integracii ¢iastkovych pohybov, o znamend, ze pohyby
st rytmickejSie a koordinovanejsie. Ked'Ze chrupavky maji mensiu toleranciu na zataz nez
vazivové tkanivo, mézeme u deti vypozorovat’ aj bolestivé prejavy. Vd’aka neoptimalnemu

podielu nerastnych latok v kostnych tkanivach, su kosti viac nachylné k frakture.
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V obdobi 7 az 10 je vhodné rozvijat’ najmé koordinacné schopnosti, rychlostné schopnosti
a akéné-reakeéné schopnosti. Rozvoj rychlostnych schopnosti méa vyrazna spojitost’ s vyvojom
centralnej nervovej sustavy (CNS). Doélezitost” striedania vzruchov a utlmov CNS sa z vel'kej
Casti presuva na rychlost’ striedania vzruchov a utlmov v komplexe nervy - svalové vlakna.
V oblasti Sportu by sa tréneri okrem iného mali zamerat’ na presnost’ vykonavanych pohybov a
poloh u motorickych stereotypov, spravne drzanie tela, aktivaciu hlbokych brusnych svalov a
rozvoj koordinécie intervalovych pohybov.

Obdobie 8 az 10 rokov je oznacované ako tzv. zlaty vek motoriky. Presné urcenie zlaté¢ho
veku pre motoriku je u réznych autorov nejednotné, niektori ho oznacuju aj napr. okolo 8 az 12
Skalu motorickych zru¢nosti, Comu napomdze aj rychlejSie transfer pohybovych ukonov. Je
vSak dolezité, aby pohybové aktivity neboli monotonne, pretoze stereotyp v tomto obdobi deti
nebavi a spdsobuje ich necinnost’. Toto obdobie je vhodné pre rozvoj flexibility: u dievcat je
vhodné obdobie priblizne od 8. roku, u chlapcov o niec¢o neskor, priblizne od 10. roku zivota.

V obdobi 10 az 11 rokov sa vestibularny aparat nachddza vo svojej zaverecnej faze
vyvoja, ¢o ma za nasledok rapidne zlepSenie rovnovahovych schopnosti. V oblasti Sportu je do
tréningovych jednotiek vhodné zaradit’ aj vybusné pohyby. V tomto obdobi deti nie su schopné
vyuzivat' laktat ako zdroj energie, z dovodu nevybudovanych fyziologickych mechanizmov.
Preto nie je vhodné vystavovat ich dlhotrvajicemu anaerébnmu zataZeniu. Idedlne sa
odporucaju ¢innosti kratkodobej intenzity do 20. sekund. U dievcat je mozné zacat’ s rozvojom
silovych schopnosti, u chlapcov vhodné obdobie za¢ina o nieCo neskor (priblizne od 13. roku
Zivota).

V obdobi 11 aZ 12 rokov stale pretrvava citlivost’ na rozvoj koordina¢nych schopnosti a
l'ahSie ucenie novych pohybovych ¢innosti. Do tréningovej jednotky je vhodné zaradit’ rozvoj
flexibility, frekvencny rychlosti, zaklady sily, vybusnej sily a ak¢nej rychlosti. To vSetko s
dorazom na spravnu techniku prevedenia.

Obdobie 13 az 15 rokov je charakteristické nesuladom medzi biologickym a
kalendarnym vekom, kvalita efektivneho ucenia sa zhorSuje. V tomto obdobi by tréning mal
byt zamerany vSestranne, na rozvoj celého komplexu motorickych schopnosti, na rozvoj
zakladnych technik danej Sportovej discipliny, na ziskanie zakladnych tréningovych navykov.
V tomto obdobi sa vyvija aj frekvenénd rychlost a koordina¢né schopnosti, to vSetko v
zavislosti na trovni biologického veku. V obdobi puberty zacina aj obdobie vhodné pre rozvoj
silového zakladu (hlavne u chlapcov), flexibility a akénej rychlosti. ZhorSuje sa v§ak senzitivita

vacsiny ostatnych schopnosti, hlavne koordina¢nych schopnosti.
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Obdobie 16 az 19 rokov je charakteristické stabilizaciou telesnych proporcii. Tréningovy
proces by mal byt zamerany na rozvoj sily, ak¢nej rychlosti a aerdbnej vytrvalosti. VSeobecna
Sportova priprava by mala ustupovat’ Specifickej Sportovej priprave.

Obdobie 19 az 23 rokov sa nazyva etapou vrcholového tréningu, pretoze v tejto faze
jedinec dosahuje vysoku mieru vykonnosti, ktoré vsak nie je eSte maximalna. Tréning by mal
byt zamerany na rozvoj aerdbnej a anaerdbnej vytrvalosti atiez silovych a rychlostnych
schopnosti. V tomto obdobi nie je vhodny rozvoj flexibility a koordina¢nych schopnosti.
Uroveti a objem zat'’aZenia pri tréningu sa zhoduje s dospelym jedincom.

Senzitivne obdobie pre rozvoj vytrvalostnych schopnosti nie je presne urcené:
vytrvalostné schopnosti sa totiz mézu rozvijat’ takmer v akomkol'vek veku. Vytrvalostnym
ukazovatelom je maximalna spotreba kyslika, ¢ize mnozZstvo kyslika spotrebovaného za
jednotku Casu. Absolutne hodnoty rasta do 18. roku zZivota. Najvyhodnej$im obdobim je vek 7
az 14 rokov (Alfermann, 2014; Bozdéch, 2019; Kristofic, 2006; Moravec, 2004; Laczo, 2013;
Peri¢, 2006, Van Hooren & De Ste Croix, 2020).

1.3 Bio-Banding

V uvedenej kapitole sa zameriame na problematiku bio-bandingu, ktord sa v sucasnosti
povazuje za jedno z (Ciastkovych) rieSeni, ktoré moéze pomoct’ pri ,.stierani rozdielov
vyplyvajucich z rozdielneho biologického vyvoja mladych Sportovcov.

Tri procesy - rast, dospievanie a vyvoj - charakterizuju Zivot deti a mladeZe medzi
narodenim a dospelost'ou. Rast sa tyka zvdcSenia velkosti tela, zmien v jeho proporciach a v
zloZeni tela a taktieZ zmien v Specifickych systémoch. Dospievanie je pokrok smerom k
biologicky vyspelému vzrastu, ktory sa liS§i medzi systémami - kostrovymi, reprodukénymi,
somatickymi, neuromuskuldrnymi, neuroendokrinnymi, zubnymi atd’. Vyvoj sa tyka osvojenia
a zdokonalenia kognitivneho, socidlneho, emocionalneho, moralneho, motorického a iné¢ho
spravania ocakavaného od kultary, v ktorej je jedinec vychovany. Tieto tri procesy prebiehaju
suCasne a interaguji. Interakcie su obzvlast vyrazné pocas dospievania, ovplyviiuju
sebaponatie, sebatctu, vnimanu kompetenciu atd’. a zohravaju vyznamnu ulohu pri rozvoji
Sportového talentu. Rozdiely v biologickom dospievani hraji ustrednt ulohu, pretoze
ovplyviiuju velkost’ tela, silu, vykon a motorické vykony jedinca a ovplyviiuji jeho spravanie
pocas celého procesu dospievania (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004; Malina et al., 2019).

Sportové programy ponukaji rézne moznosti pohybovej aktivity pre deti a mladez.
Poskytuju prilezitosti na pravidelné zapojenie sa do fyzickej (pohybovej) aktivity, ¢o ma za

nasledok rozvoj motorickych schopnosti a zrucnosti, vyu¢bovych hodnot a samozrejme
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zlep3enie fyzického a psychického zdravia jedinca. Sport viak nemusi prinasat’ len pozitivne
zazitky: naopak, negativne skisenosti mézu mat’ za nasledok cely rad skodlivych nésledkov
vratane zranenia: objavuju sa taktiez poruchy stravovania, nasilie a agresia vratane sexualneho
zneuzivania, zI¢ vedenie ¢i syndrom vyhorenia. Negativne skiisenosti ¢asto prinasaju i selek¢né
procesy. Tie su Casto zalozené na biologickom dospievani: rozdiely v telesnej vyske, telesnej
hmotnosti ¢i sile, maja ¢asto vyznamnu ulohu v populdrnych, hlavne kolektivnych $portoch
(Cumming, Rhodri, Lloyd, Oliver, Eisenmann, & Malina, 2017).

Mladi Sportovci st na tcely sut’azi a tréningov tradi¢ne zoskupeni podl'a chronologického
veku (tj. podla veku na zdklade kalenddrneho datumu narodenia jednotlivca). Ako sme uz
naznacili vyssie, jedinci rovnakého chronologického veku sa mézu lisit’' v biologickej zrelosti,
pricom niektori jedinci dospievaju skor, alebo naopak neskor, v porovnani so svojimi
rovesnikmi. Jednotlivé rozdiely v biologickom dospievani maji vyznamny vplyv na fyzicky a
psychosocialny vyvoj jedinca (Cumming et al., 2017; Malina, et al., 2004).

Chlapci, ktori dospievajui skor ako ich rovesnici, disponuju v priemere vyssou telesnou
vyskou a vidcSou telesnou hmotnost'ou. Tiez disponuju vys$Sou troviiou silovych a rychlostnych
schopnosti, ich vykonnost’ je taktiez na vysSej Grovni, najmé vo veku od 11 do 14 rokov. VSetky
uvedené faktory poskytuju skoér dospievajiicim jedincom potencidlne vykonnostné vyhody. Z
psychologického hladiska, tito jedinci vykazuju adaptivnejsi motivacny profil s vyS$im
vnimanim vlastného fyzického ja, tj. sily, pritaZlivosti, fyzickej zdatnosti a Sportovej
kompetencie ¢isebaucty. V dosledku toho je pravdepodobnejSie, Ze skor dospievajucich
chlapcov, ktori disponuju vyssie uvedenymi vyhodami, pritahuju a ndsledne si vyberaju Sporty,
kde sa pozaduje vacsia telesnd vyska a telesna hmotnost’ a déleziti ulohu v §portovom vykone
zohravaju hlavne kondi¢né motorické schopnosti (sila a vytrvalost’). Medzi takéto Sporty
modzeme zaradit’ napr. 'adovy hokej, americky futbal, futbal, ragby ¢i baseball. Pre uspech
v tychto Sportoch st tendencie trénerov uprednostiiovat’ jedincov, ktori skor dozrievaju, avsak
situdcia moze byt’ v niektorych Sportoch 1 opa¢nd — vylaceni st jedinci, ktori dozreli v predstihu
(Cumming et al., 2017; Cumming, Sherar, Pindus, Coelho-e-Silva, Malina, & Jardine, 2012;
Sherar, Cumming, Eisenmann, Baxter-Jones, & Malina, 2010).

Fyzickymi a psychologickymi aspektami dospievania sa diev€atd vyrazne liSia od
chlapcov. Dievcata obecne dospievaju skor: ¢o sa tyka telesnej hmotnosti u dievcat je prirastky
mozné pripisat’ do velkej miery telesnému tuku, s porovnatel'ne menSim prirastkom cistej
telesnej hmotnosti v porovnani s chlapcami. Dievcatd, ktoré predCasne dospievaju, maju
tendenciu prekonavat’ svoje neskor dospievajuce rovesnicky v testoch absolutne;j sily, zatial’ ¢o

rozdiely vo vykonoch dievcat s kontrastnym stavom dospievania v testoch rychlosti, ,,agility*
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a sily st len zanedbateI'né (Malina et al., 2004). Dievcata, ktoré pred¢asne dospievaju, s ¢asto
zastupené v Sportoch, ktoré zdoraznuju ,,velkost jedinca™ alebo silu, ako je napr. tenis alebo
plavanie, naopak, ich nedostatocné zastipenie mozeme pozorovat v Sportoch, kde sa kladie
doraz na estetické prevedenie alebo relativnu silu ¢i vytrvalost’ (gymnastika, vytrvalostné behy
v atletike, krasokorCulovanie ai.) (Petersen & Taylor, in Cumming et al., 2017). Skor
dospievajuce dievcatd vykazuji na rozdiel od chlapcov menej adaptivny psychologicky profil
s nizSou uroviiou sebaucty a negativnejSie vnimaju svoju fyzicka pritazlivost. Uvedené
asociacie sa ale moézu lisit’ v zéavislosti od kulturnych a spolocenskych ocakévani a idedlov
tykajucich sa pritazlivosti zien (Cumming et al., 2012).

Individualne rozdiely v raste (¢i uz u chlapcov alebo u dievcat) a dospievani mdzu
prispiet’ ku konkurenénej nerovnosti a zvySenému riziku poranenia, najmi u Sportovcov, ktori
su v dospievani oneskoreni. V tejto suvislosti sa dlhodobo objavuju navrhy, aby sa Sportovci
porovnavali skor na zaklade fyzickych atributov ako na zdklade chronologického veku
(Cumming et al., 2017; Malina 2009).

Najnovsie vedecké Studie z oblasti somatického vyvoja, resp. problematiky biologického
veku poukazuji na mozné rieSenie, ktoré¢ho cielom je eliminovat’ vyssie popisané situdcie. Toto
rieSenie je oznaCované pojmom ,,bio-banding* a jeho cielom je zoskupovanie jedincov do
skupin na zdklade urovne biologického vyvoja, resp. inych kritérii, ako je chronologicky
(kalendarny) vek. Koncepcia zoskupovania Sportovcov na zaklade telesnej vysky ci telesnej
hmotnosti sa pritom uplatiiuje vo viacerych, hlavne bojovych Sportoch. V nich st mladi
Sportovci zoskupeni v kategoriach nielen na zaklade veku ale aj na zaklade telesnej hmotnosti
s ciel'om optimalizovat’ bezpecnost’ a spravodlivost’ v sutazi. Podobné postupy mozno vidiet’ v
mladeZznickom ragby a americkom futbale, v ktorych st konkrétne timy a / alebo pozicie
obmedzené na mladez, ktora spiia $pecifické kritéria zalozené na veku a hmotnosti (Rogol,
Cumming, & Malina, 2018).

Na hodnotenie stavu ,,zrelosti* jedinca sa tradicne pouzivaju dva ukazovatele, kostny vek
a sekundarne pohlavné znaky. Chrup (resp. zubny vek) je d’alSim indikatorom, hoci zuby sa v
Stidiach s mladeznickymi Sportovcami nezvyknu pouZivat' ako indikator zrelosti jedinca.
V poslednej dobe sa preto v Sportovej praxi Coraz viac vyuZziva percentualna hodnota
predpokladanej vySky v dospelosti, ako ukazovatel’ stavu zrelosti jedinca (Cumming et al.,
2017; Malina et al., 2019; Malina et al., 2004; Rogol, Cunning, & Malina, 2018).

V oblasti bio-bandingu sa €asto vyuzivaju pre predikciu telesnej vysky jedincov tzv.
predikéné rovnice Khamis-Roche, ktoré sa mierne odliSuji v zavislosti od pohlavia dietata

(Khamis & Roche, 1994). Predikéné rovnice zahtiiaju vekovo Specifické konStanty od 4-tého
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do 17,5-tého roku: protokol vyzaduje chronologicky vek, telesni vysku a telesnu hmotnost’
dietata a priemernu vysku rodi¢ov. Vyska dietat’a v ¢ase pozorovania sa potom vyjadruje ako
percento jeho predpokladanej vysky v dospelosti. Nasledne, v ramci bio-bandingu, su deti
zoskupované do Specifickych pasiem na zaklade percenta predpokladanej vysky pre dospelych,
napr. > 85,0% a <90,0% alebo > 90,0% a <95,0% (Cumming et al., 2018; Thomas, Oliver,
Kelly, & Knapman, 2017). V celom vekovom rozpiti predikénych rovnic je pri vypocte pre
muzov priemerna chyba + smerodajnéa odchylka pri 50. percentile 2,2 + 0,6 cm; zodpovedajica
priemerna chyba pri 90. percentile je 5,3 = 1,4 cm (Khamis & Roche, 1994). Malina et al. (2019)
uvadzaja, ze vo vekovom pasme 11 az 15 rokov, sa chyby pri 50. percentile pohybovali od 2,4
do 2,8 cm, zatial' ¢o zodpovedajtiice chyby pri 90. percentile sa pohybovali od 5,5 do 7,3 cm.
Stredné chyby a chyby 90. percentilu sa pre priemerného muZa pohybovali na priblizne 1,5% a
3,0% predpokladanej telesnej vysky.

Cumming et al. (2018) overili te6riu bio-bandingu v praxi pri futbalovych turnajoch
hrac¢ov z anglickej Premier League Academy (hraci vo veku 11 az 14 rokov), priCom hraci
jednotlivych timov neboli zoskupeni podl'a kalendarneho, ale biologického veku. Po skonéeni
turnajov vsetci jeho tcastnici ohodnotili pozitivne tito skiisenost’ a odporucili by tento systém
implementovat’ do stanov Premier League. Vyspelej$i hraci popisali zapasy ako fyzicky
naroc¢nejsie, ako tie, na ktoré su zvyknuti z ich vekovej kategorie, z ¢oho vyplynul rozdielny
herny prejav, technika a taktika hry. Naopak, menej vyspeli hraci, povaZovali zapasy za menej
fyzicky narocné, ako tie, na ktoré st zvyknuti z ich vekovej kategorie. Ako pozitivum uviedli,
ze v zapase dostali viac prilezitosti a moznosti demonstrovat’ svoje schopnosti a zru¢nosti.
Rogol et al. (2018) uvadzaju, Ze aj ked’ tento neinvazivny typ indikatora biologickej vyspelosti
bol vel'mi dobre prijaty v anglickej Sportovej komunite, tak je potrebné d’alSie sStudie, ktoré by
viedli k hlb§im znalostiam o vyhodach ale i moZnych rizikach bio-bandingu.

Podobny priklad, taktiez z prostredia futbalu, uvadza vo svojej stadii aj Malina et al.
(2019): turnajov, organizovanych pod hlavickou US Soccer, sa v tomto pripade zucastnili Styri
chlapcenské timy (hraci vo veku 12,5 az 15,4 roku) a Styri dievCenskeé timy (hracky vo veku
12,3 az 15,2 roku). Vysledky zodpovedali pozorovaniam z turnajov Premier League Academy
a boli vSeobecne podobné u chlapcov i dievcat. Vyspelejsi hraci u oboch pohlavi zdéraznovali
vysSiu fyzicka narocnost’ hry a cely proces hrania opisali ako ,,vynikajuci“. Naopak, menej
vyspeli hraci opisali zazitok ako fyzicky a technicky nenaro¢ny, uvadzali viac prilezitosti na
vyuzitie a preukdzanie svojich fyzickych a technickych schopnosti a zru€nosti. Vsetci
zucCastneni oznacili turnaj za prinosny pre ich dalsi futbalovy rozvoj a taktiez ako pozitivne
oznacili moznost’ hrat’ a stt’azit’ s novymi hra¢mi.
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Na zaklade uvedeného mozeme konstatovat’, ze bio-banding vytvara pre skor narodenych
Sportovcov prostredie, v ktorom sa pri hre s podobne biologicky vyvinutymi protihra¢mi
nemd&zu spoliehat’ len na svoje fyzické vyhody. Preto by mali dbat’ na to, aby pri hre vyuzivali
a rozvijali svoje technické a taktické postupy a zrucnosti a tym ziskali vyhodu oproti svojim
superom. To ich tiez pripravi na budice vyzvy, v ktorych budu musiet’ pravdepodobne celit’
rovnako alebo viac vyspelym protihraCom. Tento pristup je realizovatelny a prospeSny aj pre
Sportovcov, ktori sa narodili v neskorsej ¢asti roku: ti maju vacsiu prilezitost’ preukazat’ a d’alej
rozvijat’ svoje fyzické vlastnosti a technické zruc¢nosti.

Ciel'om bio-bandingu je zoskupenie jednotlivcov do Specifickych skupin, tak, aby sa ¢o
najviac ,,stierali“ individualne rozdiely spojené s biologickym rozdielmi. Jednotlivé pasma su
najcCastejSie Specifikované na zéklade percentudlneho predpokladu vysky v dospelosti, ale je
mozné zahrnut’ aj niektoré d’alSie faktory (napr. vychadzajuce z tradi¢nych metdd odhadu
biologického veku). Je dolezité poznamenat’, ze metdda bio-bandingu nie je komplexné rieSenie
ani ziadny ,,vSeliek”. Bio-banding pomaha znizovat’ rozdiely v celkovej zrelosti jedincov (v
oblasti somatickej, motorickej, psychicke;j...) ale nedokéaze ich logicky uplne eliminovat’. Bio-
banding by mal byt doplnkom, nie nahradou za klasické delenie na zaklade chronologického
veku, ktory sa moze uplatnit’ len v kratkodobom ¢asovom horizonte (experimentalne turnaje,
tréningové zapasy, rozlicné vzdelavacie aktivity...atd’.). Metédy bio-bandingu mézu vyrazne
pomdct’ pri procese identifikacie talentu, taktieZ pomahaji vytvarat’ prostredie, kde sa mézu
mladi Sportovci s rdznym stupiiom biologického vyvoja optimalne rozvijat’ (Malina et al., 2019;

Sogiit, 2018).

1.4 Sportovy talent

V predloZenej kapitole pribliZime problematiku Sportového talentu, jeho charakteristiku
a Specialne sa zameriame na oblast’ identifikacie talentov a ich vyber, ¢o su kl'icové oblasti
spajajuce sa s problematikou vplyvu RAE. Na zaver kapitoly charakterizujeme problematiku
ranej Sportovej Specializécie: td mdZe totiz vyrazne obmedzit’ potencial mladého Sportovca.

Prvé publikécie z oblasti talentu a jeho identifik4cie sa objavili priblizne v 50. rokoch 20.
storo¢ia. Zaujem o tuto problematiku nasledne vygradoval v 70. a 80. rokoch, kedy sa Stadie
orientovali hlavne na oblast’ tzv. monofaktoridlnych Sportovych vykonov (napr. cyklistika,
plavanie, atletické discipliny...). Naopak, v 90-tych rokoch nastal mierny utlm, kedy, hlavne
z politickych dovodov, Sport prestal byt bojom ideologickych zapasov. Spominany utlm je

taktiez mozné zdovodnit ,,vyCerpanim® vyskumnych pristupov v tejto oblasti. Napriek
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uvedenému, aj v suc¢asnosti vznikd mnozstvo zaujimavych odbornych stadii z uvedenej oblasti,
preto rozhodne nemdzeme zaradit' tito problematiku medzi okrajové zélezitosti sucasnej
Sportovej vedy (Dovalil et al., 2009; Hohmann, et al. 2010; Johnston, Wattie, Schorer, & Baker,
2017; Moravec et al., 2007; Peric, 2006, 2010; Roeter & Riewald, 2003; Schnabel et. al., 2009;
Tranckle & Cushion, 2006; Ward, Beling, & Ehrlinger, 2017; Weineck, 2007).

Sportovy talent je najddlezitejsim predpokladom pokroku mladého Sportovea vo
vybranom Sporte. Preto moézu byt Sportové talenty reprezentované mnohymi aspektmi
motorickej aktivity Sportovca. Vysoky sSportovy vykon je vzdy vysledkom viacro¢ného tréningu
zamerané¢ho na konkrétny ciel. Najvyssie Sportové tspechy s uréené efektivnost’ou Sportovca
realizovat’ jeho potencial v priebehu procesu jeho Sportového rozvoja. Je zrejmé, Ze v€asna
diagnostika takychto prilezitosti a sprdvna prognoza ich uspe$ného vyuzitia v priebehu
tréningového procesu, vytvaraji skutoéné vyhody pre buducnost’ elitného Sportovca. Zlozitost’
a rozvoj Sportového talentu mozno vysvetlit mnozstvom faktorov, ktoré urcuju vyhliadky
jednotlivca na vstup do elitnej Sportovej spolocnosti. Interakcia socialnych a biologickych
faktorov vo vyvoji fyzickej aktivity ¢loveka je spdsobend spontannym uplatnenim vplyvov
prostredia na dedi¢né vlastnosti. Je doleZité uvedomit’ si, Ze spravny rozvoj talentu nezaleZzi len
od biologickych predpokladov jedinca ale ovplyviiuji ho i d’alSie okolnosti, ktoré rozvijaju
fyzicky potencial jedinca. Takymito okolnostami st napr. Sportové tradicie rodiny, zariadenia
na rozvoj pohybovych aktivit v mieste bydliska, demografické faktory, prvky Sportového
tréningu a jeho trvanie atd’. To vSetko moZe urcovat’ rozvoj Sportového talentu. K biologickym
faktorom urcujiicim Sportovy talent moéZeme priradit’ taktieZ funkéné a morfologické vlastnosti
pohybového aparatu mladého Sportovca. Dobre znama je dolezitost’ dedi¢nosti, ktora sa spéja
s histologickymi charakteristikami svalového systému (rychle a pomalé svalové vldkna),
uroviiou aerdbnej a anaerobnej pracovnej kapacity, zloZzenim tela a typom konStiticie atd’.
Nespornym faktom je, Ze elitni Sportovci s charakteristicki siborom konkrétnych znakov,
ktoré ich odliSuji od Sportovcov nizSej Urovne, resp. od Sportovcov sutaziacich v inych
Sportoch. Napriklad hlavnou ¢rtou Sprintéra je jeho schopnost’ napnut’ svaly poc¢as pracovnych
faz a uvolnit’ ich vo fazach relativneho odpocinku. Tieto ukazovatele, ktoré urcuji efektivnost’
pohybov Sportovca, nazyvame zakladné alebo dominantné znaky Sportového talentu (Baker, J.,
Cobley, S., Schorer, J., & Wattie, 2017; Balsevich, 1996).

Vseobecne je mozné pojem ,talent” charakterizovat' ako vyrazny prejav dispozicii
¢loveka pre urcita cielent Specializovanu ¢innost’. Howe, Davidson a Sloboda (in Johnston, et
al., 2017, s. 98) uvadzaju, Ze talent je ,,vynimocna schopnost' v urcitej oblasti, ktora zavisi na

pritomnosti alebo nepritomnosti urcitych vrodenych atributov*.
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Gagné (2017, s. 11 ) opisal talent ako ,,vynikajico systematicky rozvinuté schopnosti (...)
najmenej v jednej oblasti ludskej cinnosti, ¢o zaraduje jedinca aspon medzi 10% najlepsich
rovesnikov, ktori su, alebo boli, aktivni v tejto oblasti*.

Kym predchadzajiuce definicie st zaloZzené na tom, ze talent vychddza primarne zo
schopnosti jedinca, Silzer a Dowell (2010), uvadzaju, ze talentovani 'udia st vynimoc¢ni nielen
svojimi schopnostami, ale aj nadobudnutymi zru¢nost'ami. Tie sa mo6zu prejavit’ v réznych
oblastiach, preto, v suvislosti s talentom hovorime s priradenym roznych adjektiv: napr. o
matematickom talente, o maliarskom talente, ale aj o Sportovom alebo pohybovom talente.
Talent nie je vSeobecne jednodimenzionalny, méze zahfiat’® dispozicie pre niekolko
Specializovanych ¢innosti. Potom sa stava kardinalnym problémom rozhodovani, ktor oblast’
d’alej preferovat’ a cielene ovplyviiovat’ (Bunc, 2004; Gallardo-Gallardo, Dries, & Gonzalez-
Cruz, 2013).

Plna realizacia talentu sa moéze prejavit’ niekedy az po dlhom ¢asovom obdobi: taktiez je
vel'mi dolezité, aby mal jedince aspont minimalne podmienky pre jeho rozvoj. Z toho vyplyva,
ze pri nevyhovujicich podmienkach sa talent nikdy v dostatocnej miere nemusi u jedinca
rozvinat. Priznaky talentu méZeme casto badat’ uz v detskom veku. Je teda hlavne na rodic¢och,
aby tieto priznaky dokazali identifikovat’ a poskytnut tak dietatu adekvatne moznosti na
rozvoj. Viaceri autori (Collins & MacNamara, 2017; Dovalil et al., 2009; Hohmann et al., 2010;
Peri¢, 2006) sa zhoduju, Ze podmienky a vplyvy prostredia su jednym z najddlezitejSich
¢initel'ov podielajicich sa na rozvoji talentu a dlhodobom formovani Sportovej vykonnosti.

Talent pre Specializovanu ¢innost’ nie je mozné¢ identifikovat’ priamo, preto sa hodnoti na
zaklade prejavov, pripadne zrucnosti jedinca. ZvySend zru€nost’ vSak eSte nemusi automaticky
znamenat talent. Je logické, ze pocet talentovanych jedincov v beznej populacii je znacne
limitovany. V pripade pozorovatel'nych zruc¢nosti je ale dolezité pokusit’ sa o ich rozvoj
s moznost'ou nasledného objavenia talentu. Bunc (2004) uvadza, Ze v poslednych rokoch sa
stretavame s novym prvkom, ktorym st ekonomické podmienky na rozvoj talentu. Mnoho
(Sportovych) ¢innosti je natol’ko financne naro¢nych, Ze rozvoj jedinca z ekonomicky slabSieho
prostredia je nemozny.

S pojmom talent sa Casto spdjaju i d’alSie pojmy a to najmi ,,nadanie* a ,,vlohy*. Peri¢
(2006) vo svojej stadii na zdklade porovnania mnohych definicii charakterizuje jednotlivé

pojmy nasledovne:
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* vlohy — zakladné dispozicie jednotlivca vyjadrujiice moznosti pre buduce schopnosti. Tieto
vlohy sa nemusia prejavit’ cely zivot, pretoze jedinec nebol v prostredi pre nich vhodnom.

* nadanie — spojenie vI6h s urCitou oblast'ou ¢innosti. St to vlohy, ktoré sa uz prejavili. Nadanie
sa chape pre urcité ¢innosti — rychlostné, vytrvalostné a pod.

* talent — zoskupenie vIoh pre ¢innost’, ktora chceme vykonavat’. V Sporte hovorime o talente
pokial’ morfologické, fyziologické a psychologické dispozicie tvoria optimalne predpoklady

pre vykonavanie daného Sportového vykonu.

Jedinca mozeme oznacit’ za Sportovo talentovaného vtedy, ked’ disponuje vysokou mierou
(stupniom) spdsobilosti pre konkrétnu Sportovu ¢innost’, resp. disponuje mimoriadne priaznivou
Struktirou vlastnosti a schopnosti, ktoré mu umoznuji dosahovat’ vrcholové Sportové vykony.
Pod pojmom schopnosti rozumieme v tomto pripade urcité genetické rysy, ktoré st vnutornymi
predpokladmi pre vykon roznych pohybovych a dusevnych aktivit (Moravec et al., 2007,
Hohmann et al., 2010).

Podrla Dovalila et al. (2009) sa talent spaja s vrodenymi dispoziciami, ktoré¢ sa vo vzt'ahu
k Sportu v r6znej miere podielaji na somatickych predpokladoch jedinca (telesné rozmery,
telesnd  hmotnost’, zlozenie tela), psychickych predpokladoch, a predpokladoch
k jednoduchému, rychlemu a kvalitnému zvladnutiu novych pohybovych uloh. Pre definiciu
Sportového talentu je potrebné stanovit’ jednoznacné atributy, ktoré ho mézu charakterizovat’.
Ich vypovednd hodnota je vZzdy determinovana rozvojom poznania a jeho vyuZitim danym
posudzovatel'om. Tu je na mieste otazka, €1 je mozné vSeobecne definovat’ akykol'vek Sportovy
talent. Domnievame sa, Ze neexistuje vycerpavajuci definicia vSetkych typov Sportového
talentu. Dévodom je mnohostrannost’ niektorych Sportovych aktivit, kde dochadza k vzdjomne;j
kombinéacii meratel'nych, mozno povedat zndmych atribitov, s tymi, ktoré moézu byt
definované len obmedzene alebo dokonca vobec nie.

Zasadny problém v pri identifikéacii Sportovych talentov je, ¢i jedinec ma spravne
predpoklady pre dosiahnutie maximalnych vykonov. To vSak nie je mozné zistit’ skor, ako ich
redlne dosiahne. Preto je otazkou, ¢i je mozné pojem talent spdjat’ aj s detskym, resp.
mladeZznickym vekom a teda s moznym rizikom, ¢i doty¢ny Sportovec dosiahne v budicnosti
vrcholovu uroveni: hlavne, pokial’ budeme vychadzat’ z faktu, Ze vrcholovu uroven dosiahne len
0,123% Sportujticej populacie (Bunc, 2004; Moravec et al., 2007; Peri¢, 2006; Tranckle &
Cushion, 2006).
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V sucasnosti neexistuje jednotne uznavany ,,navod* akym sposobom talent identifikovat’
anasledne s nim dalej pracovat. V ceskej literatire sa najéastejSie objavuje tzv. komplex
okruhov talentovej identifikacie definovanych Pericom (2006), ktory zahfia pat’ zakladnych
okruhov.

Prvy okruh — identifikéacia talentu. Ide o snahu vytvorenia modelu, ako by mal vyzerat
talentovany jedinec. Zaobera sa podstatou talentu a kladie si niektoré zasadné otazky (z akych
oblasti sa talent sklada, aka je podstata tychto oblasti, ako dolezité¢ st tieto oblasti pre
perspektivu jedinca, aké su vztahy medzi tymito oblastami a pod.).

Druhy okruh — vyber talentu. Cielom je ndjst’ vhodné vyberové indikatory (testy, Skaly,
dotazniky a pod.), ktoré pomdzu popisat’ (a pokial mozno kvantifikovat’) uz najdené oblasti
modelu talentovaného jedinca. Zaoberd sa tiez otdzkami, pomocou ktorych testov je mozné
popisat’ jednotlivé talenty, do akej miery su tieto testy hodnoverné, do akych testovych batérii
je tieto testy mozné skladat’ a pod.

Treti okruh — vyhl'addvanie talentov. To znamena, hl'adat’ odpovede na otazky, akym
sposobom a kde sa daju potencialne talenty n4jst’: aké je inStitucionalne zabezpecenie (¢i sa na
flom podiela Skola, Sportovy zvdz a pod.), ¢i su do vyhladdvania zapojeni profesionalni
vyhl'adavaci, resp. agenti, skauti a pod. V tomto okruhu je tiez nutné zaoberat’ sa otazkou, ako
zlozita je prakticka realizacia testovej batérie (tzn. brat’ nutny ohl'ad na finan¢né, materidlne,
casové, administrativne a iné naroky).

Stvrty okruh —rozvoj talentu. Formuluje poZiadavky na tréningovy proces optimélneho
vykonnostného rozvoja talentovaného jedinca. Tento proces je urceny tréningovym
programom, poziadavkami na trénera a tréningovymi podmienkami jedinca.

Piaty okruh — starostlivost’ o talent. Definuje podmienky, ktoré prispievaju k spravnej
starostlivosti o talentovanych jedincov. Zaobera sa otazkami materidlneho zabezpecenia
(zabezpeCenie Sportovej vystroje a vyzbroje na optimalnej Urovni), socidlneho zazemia
(byvanie, Skola, primerané financné zabezpecenie) a vykonnostnej perspektivy (ktord dava

predpoklady pre dosiahnutie najvyssich vykonnostnych urovni).

Vzhl'adom na obsah a charakter predloZenej prace sa podrobne zameriame len na prvé
dva okruhy, tzn. urcenie talentu a vyber talentu. Prave tieto dva okruhy su totiz v blizkom
vztahu s tvorbou vplyvu RAE. Nespravny odhad potencidlu jedinca (nespravna talentova
identifikacia) a tym padom i nespravny vyber talentu, vyraznou mierou prispieva k tvorbe

vplyvu RAE.
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Identifikacia talentu

Vo oblasti Sportu, ¢i uz timového alebo individudlneho, z velkej skupiny
zainteresovanych jedincov len vel'mi malo dosiahne najvyssiu vykonnostnt iroven a moze sa
uchadzat’ o uznanie za vynikajuci talent. Spravna identifikacia talentov sa stali hlavnym
problémom Sportovej vedy v Case, ked’ sa medzinarodny uspech v Sporte (kde spadal hlavne
uspech na Olympijskych hrach) stal politickou sutazou. Prvé kroky v tomto smere podnikli
Sovietsky zvdz a dalSie krajiny prostrednictvom rozsiahlych a nakladnych vedeckych
programov zameranych na zvysenie irovne vykonnosti v kazdej atletickej discipline. Dovodom
tychto enormnych investicii bolo, ze vysledky sa zlepsia, ak sa s pripravou zacne v skorSom
veku. ,,Spravne deti* sa budu orientovat’ na $port, v ktorom najlepsSie ztrocia ich prirodzené
schopnosti. Posobivé vysledky na medzindrodnych stt'aziach viedli postupne aj iné krajiny
a ich zodpovedné organizécie k vytvoreniu podobnych identifikacnych modelov. Zabudli v§ak
na kliCovy prvok v sovietskom modeli: Gplnt kontrolu nad zZivotmi deti. Etické a finan¢né
dovody spojené s politickymi zmenami sposobili diskreditaciu a opustenie Statnych vyberovych
modelov, ale nepodkopali vieru v hl'adani talentov (Gongalves, Rama, & Figueiredo, 2012;
Malina, 2010).

Pristup k identifikécii talentu sa poc¢as rokov menil, a to od uzsieho az po Siroké pojatie
pojmu talent, resp. od statického po dynamické ponatie. Smerovanie pristupov k identifikacii
talentu bolo postupne orientované do (1) Sportovo-medicinske oblasti (heredita, genetické
znaky), (2) tréningovej oblasti (zistovanie Grovne znakov ovplyviiujucich Sportovy vykon), (3)
hl'adanie hranic zat'aziteI'nosti organizmu. Faza identifikécie je uzko spojena s progndézovanim.
Z hladiska diagnostiky ide o identifikdciu znakov pre budice dosiahnutie maximalnej
vykonnosti Sportovca, stanovenie kritérii ukazovatelov tychto predpokladov. Problém
prognozy je zalozeny v predpovednej hodnote zvolenych ukazovatel'ov, pretoze su ziskavané
vo veku, kedy eSte nedosiahli svojej jednoznacnej urovne. Medzi prognosticky schopné
ukazovatele méZzeme zaradit’ také, ktoré su v dobe urCovania talentu meratel'né a tiez tie, ktoré
su dlhom ¢ase progndzy vyvojovo najstabilnejSie (napr. telesna vyska jedinca) (Dovalil et al.,
2009; Hohmann, 2009; Moravec et al., 2007; Peri¢, 2006; Riegerova et al., 2006; Roeter &
Riewald, 2003; Wattie, Schorer, & Baker, 2015).

Tak ako uz bolo uvedené v predchadzajucej kapitole, Castym problémom je skutocnost’,
ze pri procese identifikacie nie je zohl'adiovana Uroven ontogenetického vyvoja (biologicky
vek). Chronologicky vek a biologicky vek (biologické zrelost’ jedinca) zriedka kedy postupuju
rovnakou rychlost'ou (Johnston et al., 2017). Podl'a Cobleyho, Bakera, Wattiecho a McKenna

(2009) je pri vysvetlovani vplyvu RAE najviac spominana skuto¢nost’, Ze vyssi chronologicky
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vek prinasa vysSiu pravdepodobnost’ lepSej urovne kondi¢nych a hybridnych schopnosti. V
stvislosti s vySSou telesnou vyskou a telesnou hmotnost'ou dosahuju skor narodeni Sportovci
tiez vyssej urovne sily, vytrvalosti a rychlosti, ¢o im umoziuje lepsiu vykonnost’ v Sportoch s
vysokymi narokmi na uroven kondicie.

Predpoved’ vykonnosti je znacne komplikovany proces, ktory vyzaduje komplexné
hodnotenie vSetkych sktimanych ukazovatelov. Hlavnym vychodiskom je detailnd znalost’
Struktary Sportového vykonu v danom Sporte (discipline). U deti, u ktorych sa jasne preukaze
vysSia nez len priemerna uroven schopnosti, somatickych i psychickych znakov, funkénych
predpokladov, ktoré zodpovedaji poziadavkam jednotlivych Sportov, st perspektivne a existuje
u nich predpoklad talentu. Prave pre tieto ucely sa poznatky o Struktire Sportového vykonu
casto definuju v podobe modelovych charakteristik a vytvara sa tzv. model budticeho Sportovca
(Hohmann & Seidel, 2003; Jarvel, Aule, & Loko, in Dovalil et al., 2009; Peri¢, 2006).

Peri¢ (2006) vo svojej stadii rozdel'uje modelovu charakteristiku nasledovne:

* VSeobecna pre vSetky Sportové odvetvia — vychadza z dobrého zdravotného stavu,
primeranej kondi¢nej pripravenosti, psychickych charakteristik

* VSeobecna pre konkrétnu skupinu Sportovych disciplin — napr. pre rychlostne silové
discipliny sa jedna o vysoké zastupenie rychlych svalovych vlakien

« Specificka, pre konkrétnu $portovu disciplinu

Spominané¢ modely viacSinou vychadzaji z kvantitativnych (Ciselnych) hodnot.
V poslednej dobe sa ale objavuju aj pokusy o kvalitativny pristup. Medzi metddy, ktoré sa
vyuZivaju patri hlavne riadeny rozhovor, prostrednictvom ktorého je snaha zachytit’ situacie
areakcie vjednani jedinca, jeho verbalnych prejavov, procesy myslenia a procesy

sebaregulacie (Bunc, in Peri¢ & Suchy, 2010; Dovalil et al., 2009).

Vyber talentu
Proces vyberu talentov je zamerany na rozpoznanie toho, ¢ dany jedinec spiiia
poziadavky dané vybranym modelom budticeho vrcholového Sportovca. Vyber talentov byva

realizovany na troch urovniach (Abbott, Button, Pepping, & Collins, 2005; Peri¢, 2006):

. Formalne inStituciondlne zabezpecenie — vyber sa vykonava institiciami (Skolou,

klubom na zéklade vykonaného Setrenia, ktoré mé za ulohu identifikovat’ pohybové talenty).
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. Neformalne inStituciondlne zabezpecenie — vyber je vykondvany inStitGciami ako
doplnok k ich hlavnej ¢innosti (Sokol, Orol), z ktorych deti s dobrou pohybovou uroviiou
zvycajne smeruju do roznych Sportovych oddielov.

. Profesionidlne vyhladavacdi talentov — v niektorych Sportovych odvetviach pracuju

osoby, ktoré sa zameriavaju len na vyhl'adédvanie a vyber talentovanych Sportovcov.

V sucasnosti existuje vel'a testovacich batérii, ktoré sa pouzivaju na stanovenie urovne
motorickych schopnosti a fyzickej zdatnosti deti a mladeze. Medzi tie najpouZzivanejSie
mozeme zaradit napr. KrausWeber test, Fitness Test, Presidental Physical Fitness Test, Youth
Fitness Test, Monibota Physical Fitness, Performance Test, National Children and Youth Fitness
Study Tests, Eurofit Tests. Spomedzi tychto testov je test Eurofit jednym z najcastejSie
pouzivanych testov vo vyskumoch (Dovalil et al., 2009; Hohmann & Seidel, 2003; Moniroglu
& Subak, 2018; Moravec et al., 2007; Peri¢, 2006; Roeter & Riewald, 2003; Tranckle &
Cushion, 2006).

Obecne plati, Ze zakladnym vychodiskom testovania je ndjdenie a vyber vhodnych
indikatorov (testov, bodovych, §kél, dotaznikov a pod.), ktoré maji vysoku validitu (tzn.
platnost’, ktord suvisi s tym, ako tesne dany test suvisi s vlastnym Sportovym vykonom)
k danému kritériu (tzn. to, ¢o chceme merat’ — napr. rychlost’ ¢i vykon v zdpase). Zasadnym
problémom zostava, aké testy vybrat, aby skutocne merali, to ¢o chceme zmerat. Tym sa
zaobera tzv. autentickost’ (hodnovernost’) testu. Obecne mézeme pod tymto pojmom chépat
dva zakladné okruhy otazok: Co test zistuje (¢i skuto¢ne meria to, Co chceme zistit’) a s akou
presnost’ou test meria (¢i chyba merania nie je vacSia, ako vlastna vypovedna hodnota testu).
Modze totiZ nastat’ (nechcend) situdcia, ked’ chyba merania je védc¢sia ako vlastnd vypovedna
hodnota testu (Hendl, 2006; Zhan¢l, 2005).

Tieto dve otazky st v teorii testovania spojené s terminmi validita (alebo tzv. platnost’)
a reliabilita (tzv. spolahlivost’ testu). Validita udava ako presne test meria to, ¢o chceme aby
meral. Vysledkom je koeficient validity rxy, ktory ukazuje absolutnu hodnotu koreldcie medzi
testom (X) a kritériom (Y). Zasadnou otazkou pri vybere testov preto je, aku vysoku validitu
ma test ku kritériu, teda k tomu ¢o chceme zistit'. Vyber ¢i vytvorenie vysoko validného testu
je znacne zlozitou zalezitostou. Reliabilita uruje presnost’ testu, vyjadruje chybu testovania
1 merania. Popisat’ ju je mozné za pomoci jednoduchého vzorca X =Y + A (X — namerany
vysledok (napr. ¢as v behu na 100 m), Y — skuto¢ny vysledok (redlna rychlost’ bezca), A (delta)
— chyba (systematickd, nahodné — pri behu napr. vplyv vetru a pod.) Pri testovani ma reliabilita

vyznamnu ulohu. Popisuje ako presny je vysledok, ktory dosiahne testovany jedinec. Problém
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nastava vtedy, ked’ je chyba vysledku (A) vyssia ako skuto¢ny vysledok (Garson, 2013; Hendl,
2006; M¢ekota & Novosad, 2005; Peri¢, 2006). Validita a reliabilita sa zistuje niekolkymi

spOsobmi:

* stabilita v ¢ase — opakovanie testu za rovnakych podmienok (pri kratkodobych testoch, kde
nedochddza k vyznamnému vycerpaniu organizmu a ich opakovanim nedochadza vplyvom
uéenia k zlep$eniu — napr. skok z miesta, hibka predklonu a i.)

* ekvivalencia — duplicitné testovanie inym testom (napr. korelacia vysledku behu na 50 m a na
60 m)

* delenie testu — napr. korelacia parnych a neparnych usekov (v behu na 100 m sa rozdelia
jednotlivé casy na 10 m tseky. Nasledne sa scitaju ¢asy parnych tsekov a neparnych usekov
a tieto dve hodnoty sa spolu koreluja)

* objektivita — zhoda vysledkov medzi dvomi subeznymi meraniami (napr. korelacia vysledkov

behu na 100 m, ktoré boli merané elektronicky aj ru¢ne)

Moniroglu a Subak (2018) v zhode s Lopez-Leonom, Tuvbladom a Forerom (2016),
uvadzaja, ze priblizne 66% Sportového vykonu zalezi od genetiky jedinca. ZvySok suvisi s
tréningom, vyzivou, vybavenim, motivaciou, spankom a negenetickymi faktormi. Sportova
genetika je akceptovand ako nova veda, ktord skima genetickll organizaciu a fungovanie
elitnych Sportovcov. V stcasnosti je preukazanych viac ako 120 genetickych asociacii s
atletickym vykonom.

Silventoinen, Magnusson, Tynelius, Kaprio a Rasmussen (2008) preukazali, ze telesna
vyska, ktord je kritickd vo vicSine Sportovych odvetvi, je z 80% dedi¢nid. Vyskum tiez
preukézal, ze elitni Sportovci maji genetické rozdiely od jedincov, ktori preferuju sedavy
sposob Zivota. Boli vSak identifikované aj genetické rozdiely medzi elitnymi vytrvalostnymi
Sportovcami a elitnymi silovymi Sportovcami. RieSenim by tak mohlo byt” genetické testovanie,
ktoré mohlo poskytnut’ dolezité¢ informacie eSte pred zaciatkom Sportovej pripravy (Guth &
Roth, 2013; Moniroglu & Subak, 2018).

Genetické vlastnosti Sportovca sa vyskytuju v bunkovych chromozémoch, umoznuji
nosit’ dedi¢né znaky, tzn. prendsat’ sa z generdcie na generaciu. NajvyznamnejSou vlastnostou
génov je vzajomna interakcia, aj ked’ sa zda, ze funguji osamote. Rovnako ako su zivé tvory
ovplyviiované prostredim, v ktorom sa nachadzaju, aj gény interaguji navzajom s okolim. Gény
tiez rozhoduju o tom, ako budu Sportovci reagovat’ na tréningy a d’alSie faktory z prostredia

ovplyviiujtice ich vykonnost’ (Ozveren, Ozcaldiran, Durmaz, & Onur, 2014).

45



V $portovej praxi sa Casto stretdvame s mnohymi typmi vyberovych kritérii talentov. Tie

moézu byt rozdelené do roznych kategoérii, ktoré by mali pomoct’ rozpoznat’ perspektivu jedinca

v konkrétnej oblasti. Priklady moznych kritérii a spésoby vyberu zobrazuje tabul’ka 2.

Tabul'ka 2. Kritéria a spdsob vyberu talentov (Dovalil et al., 2009)

skusenosti

Kritérium Sposob vyberu Priklad
Jedinec sa rozhoduje podla Po vitazstve J. Zelezného na
Spontanny vyber |svojich sklonov a pod vplyvom | OH stipol v CR zaujem deti o
svojho okolia pre svoj disciplinu |atletiku
Vyber trénerom alebo inym o
. Tréner hl'ada jedincov
Expertny pohlad |expertom na zaklade jeho

S vysokou mierou pracovitosti

Specidlne testy

Moézu dopliiovat’ ako objektivne

kritéria subjektivne hodnotenie

Sprint na 30 m pre atlétov, hibka

predklonu pre modernych

vykonnosti
trénera gymnastov
Interdisciplinarne | Lekarske, fyziologické,
VO2max, % svalovych vldkien,
vyskumné antropometrické alebo
Eyseneckov test
metody psychologické vysledky testov

Telesna vySka

Je trochu spornd, nakol’ko nie je
zarukou, ale len priaznivou

zaCiato¢nou poziciou

basketbal, volejbal, gymnastika

Telesné alebo

socialne znaky

Niektoré (socialne znaky) sa

zachytavaju len tazko

Pomer telesnych segmentov pre
vzpieranie ¢i skok vysoky,

kooperacia v Sportovych hrach

Grosser a Schonborn (in Peri¢ & Suchy, 2008) vo svojej Studii uvadzaju tri zdkladné

kroky, ktoré by mali nasledovat’ po identifikécii talentovan¢ho jedinca:

* Diagnostika urovne v§eobecnych motorickych schopnosti

e Zakladna lekarska a Sportova diagnostika
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e Priebezné vyuZzivanie zaznamu (checklist) pre komplexné posiidenie osobnostnych,

somatickych, psychickych, motorickych a vonkajsich vplyvov

Vysledky merani umozituji porovnavat’ jednotlivé osoby a tak sa pokusit’ stanovit’ mieru
ich predpokladov. Na zaklade vysledkov testovania méze byt vykonany vyber dvojakého typu:
pozitivny vyber, tzn. vybrati st len jedinci s najlepSimi vysledkami a negativny vyber, kde sa

do vyberu nedostanu len jedinci s najhorSimi vysledkami (Hohmann & Seidel, 2003; Peric,

2006). Pri vybere je mozné postupovat’ podl'a troch modelov uvedenych v tabul’ke 3

Tabul’ka 3. Typy vyberovych modelov (Peri¢, 2006)

kritériach a ziadne toto kritérium
nesmie byt pod urcitou

stanovenou hranicou.

Model vyberu Podstata Priklad
Je dané bodova hodnota suctu
Vymedzuje kriticka hranicu vsetkych testov a su vybrati
Kompenzacny o _ .
del suctu bodov a su vyberané len  |jedinci, ktori ju v sticte prekonali
moae
osoby, ktoré ich dosiahli. bez ohl'adu na to, Ze v niektorej
z disciplin boli posledni.
Aj ked je jedinec v sucte bodov
Nie je vybrana ta osoba, ktora vo vSetkych testoch najlepsi,
Konjunkény | hoci len v jednom ukazovateli [ napriek tomu nie je vybraty,
model dosiahla niz§ieho vykonu, ako je | pretoze v jednom teste
pozadovana hranica. nedosiahol pozadovany pocet
bodov.
Zlucuje vyssie uvedené modely. _ )
o ~|Jedinec musi dosiahnut’ v sticte
Prijimaj sa len ti, ktori dosiahli o
bodov ur¢itej hodnoty (napr. v 5
stanoveny vykon vo )
Disjunkény atletickych testoch celkovo 300
vytypovanych testovych ) o
model b.) a pritom v ani jednom teste

nesmie byt pod pozadovanou

hranicou (napr. 40 b.)
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Jednou z vyznamnych okolnosti vyberu je ciel, s ktorym st dani jedinci vyhl'addvani
a vyberani a ten nemusi byt’ rovnaky. Peri¢ (2006) rovnako ako Dovalil et al. (2009) uvadzaju

vo svojich publikaciach tri zakladné roviny vyberu Sportovcov:

* Stanovenie a urcenie vhodnosti jednotlivca pre konkrétnu Sportovu disciplinu a to:

— v obecnej rovine — napr. vyber pre plavanie, atletiku, Sportové hry,

— v Specialnej rovine — vyber pre Sprinty Ci vrhy, pre krauliarske ¢i prsiarke discipliny.

* Rozpoznanie a stanovenie predpokladov pre dosiahnutie maximalnej vykonnosti v danej
discipline. Sleduje sa len hl'adisko vykonnostné a predikuju sa moznosti jednotlivca z hl'adiska
absolutnej vykonnosti. Vybrati st len ti s najvysSou mierou perspektivy.

* Vyber jednotlivca do konkrétneho timu. Tu nemusi platit’ pravidlo o vybere najlepSieho ¢i
najperspektivnejsieho jedinca, ale tréner ¢i expert vybera jedinca pre Specifické zamery (vyber

Sprintéra do Stafety, ktory vel'mi dobre zvlada beh v zakrute a pod.).

Efektivita vyberu talentovanych jedincov v prislusSnom S$porte alebo Sportovej discipline
zavisi od vc€asnosti a miery rozpoznania tych predpokladov Sportovej Uspesnosti, ktoré st
z hladiska jej dosiahnutia najdolezitejSie. Proces vyberu talentov by preto mal pomdct’, aby sa
v ¢o najvicsej miere minimalizovali chyby, ze do Sportovej pripravy buda zaradeni jedinci
s malou perspektivou uplatnenia sa vo vrcholovom Sporte (Agricola, 2013; Hohmann, et al.

2010; Peric, 2006; Weineck, 2007).

Rana Specializacia

Sportova $pecializacia je definovana ako intenzivny celoroény tréning v jednom $porte s
vylti¢enim inych Sportov. Existuju variécie tejto vSeobecnej témy s nezhodou v tom, aky objem
tréningu predstavuje ,,intenzivny* a ¢i celoro¢na tcast’ alebo vylucenie vSetkych ostatnych
Sportov je nevyhnutna pre klasifikaciu tréningu ako Specializovaného. Niektori autori (napr.
Ericsson, Krampe, & Tesch-Romer, 1993; Soberlak & Coté, 2003) tvrdia, ze na splnenie
uvedenej definicie je potrebny minimalny objem tréningu, zatial’ o ini (napr. Hills & Simmons,
1989) definuju $pecializaciu ako jednoduché obmedzenie ucasti na jednom Sporte na cely rok
bez ohl'adu na objem tréningu. Tato definicia vyluCuje Sportovcov, ktori pocas celého roka
vykonavaju velky objem intenzivneho tréningu v jednom Sporte, ale stale stt'azia v inych
sticasne a tych, ktori intenzivne trénuju v jednom Sporte pocas Casti roka s variabilnou

celoro¢nou ucast'ou (Jayanthi, Pinkham, Durazo-Arivu, Dugas, & Luke, 2011).
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Kedy je vhodné zacat’ so Sportovou Specializaciou? Uvedené otdzka je zakladnym
stavebnym kamenom problematiky tzv. ranej Sportovej Specializacie. Existuje vela prikladov
negativnej praxe, ked’ prili§ skora Specializaca na vybrany Sport mala za nésledok, ze dieta,
ktoré bolo v mladosti mimoriadne tspesné v tomto Sporte, uz nezopakovalo rovnaky tuspech
v starSom veku, resp. v dospelosti. Konkurencia medzi r6znymi druhmi Sportov pre mladych
talentovanych Sportovcov je vel'ka. Rana Sportova Specializacia sa viaze na konkrétny tréning
a Specifické zatazenie a jednym z ddsledkov takéhoto tréningu u mladych Sportovcov st
zranenia. Rana Specializacia znamena tlak okolia, trénera a rodi¢ov na dosiahnutie najlepsich
vysledkov. To vytvara d’alsi tlak, stav zvySeného pocitu zodpovednosti a stresu pre mladého
Sportovca. Pri mnohych prilezitostiach maji tréneri a priliS§ ambiciozni rodicia dost’
nerealistické ocakéavania, pokial ide o vysledky, ktoré mézu ich deti dosiahnut’. Ked’ je hlavnym
imperativom uspech a vitazstvo, potom musi byt’ tréning intenzivny, Specificky, jednostranny,
¢o vedie skor alebo neskor k zraneniam alebo k unave z tréningu a Sportu vSeobecne. Toto je
profesionadlna chyba, mladi Sportovci musia trénovat a stazit' raciondlnym alebo
emocionadlnym sposobom. Jednostranny tréning neumoZiuje rozvoj Sirokej motorickej
pripravy, ktord je zdkladom neskorSieho Specifického tréningu (Jayanthi et al., 2011; Malina,
2010). Jeden z konkrétnych prikladov vhodného veku Specializacie uvadzaju vo svojej stadii

napr. Moniroglu a Subak (2018) (tabul’ka 4).

Tabul’ka 4. Vhodny vek $pecializacie podl'a Moniroglua a Subaka (2018, upravené)

VEK 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Futbal
Sport | Gymnastika | Tenis Hadzana | Atletika Box LyZovanie | Jazdectvo
Aerobik Séor:insy Plavanie | Basketbal | Cyklistika Serm Dzudo | Veslovanie | Pétboj
Squash Hokej | Lukostrel'ba Zapasenie Vzpieranie

Existuje vSeobecna zhoda v tom, Ze pocet hodin strdvenych zamernym cvi¢enim a
tréningom pozitivne koreluje s tUroviiou dosiahnutych vysledkov v individualnych aj
kolektivnych Sportoch. To, ¢i sa tato intenzivna prax musi zacat’ uz v ranom detstve a s
vylic¢enim vsetkych ostatnych Sportov, je predmetom diskusie. Existuje pomerne malo udajov
na overenie tychto teorii. Profesionélne lekarske organizécie zverejnili stanoviska k Sportove;j
Specializacii a intenzivnemu tréningu u mladych I'udi, maju vSak obmedzené udaje, na zdklade
ktorych mozu vychadzat’ pri svojich odporucaniach, a opierat’ sa tak o ndzory odbornikov

(Jayanthi et al., 2011; Valovich McLeod et al., 2011)
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1.5 Relative Age Effect

Ciel'om predlozenej kapitoly je dokladné oboznamenie s problematikou efektu vplyvu
veku (RAE): prva podkapitola sa venuje charakteristike tohto fenoménu a zakladnym
odbornym terminom, ktoré su s problematikou RAE spojené. Nasledujuce podkapitoly sa
venuju vplyvu RAE v troch Sportoch (futbal, l'adovy hokej, tenis), ktoré patria, ¢o sa tyka

vyskumu vplyvu RAE v Sporte medzi tri najpublikovanejsie.

1.5.1 Obecna charakteristika Relative Age Effect

Termin Relative Age Effect (RAE) sa objavil prvy krat v 60-tych rokoch minulého
storo¢ia v suvislosti s vyskumami venovanymi vzdelavacim systémom. Odtial’ sa postupne
dostaval aj do d’alsich odbornych sfér. To plati aj pre medzinarodnt scénu Sportovej vedy, kde
sa tento termin zacal objavovat’ takmer o Stvrt’storoc¢ie neskor.

Pravidelnejsie vyskumy v tejto problematike sa vSak objavili az po roku 1990 (Agricola,
Zhéan¢l, & Hubacek, 2013; Agricola, Zhan¢l, Hubacek, Zvonaf, & Psalman, 2012). V odbornej
literatare je v suvislosti s problematikou vplyvu datumu narodenia pouzivany tiez nazov Birth
Date Effect (Karcher et al., 2014), Birth Quarter (LaRouche, Laurencelle, Grondin, & Trudeau,
2010), resp. Age Effect (Agricola et al., 2013). S ohl'adom na najvyssiu frekvenciu vyskytu
pojmu Relative Age Effect (RAE) pouZivame v texte vyhradne toto oznacenie. Pojmom RAE
sa rozumie odchylka rozlozenia dat narodenia vybranych jedincov od normalneho rozlozenia
v beznej populécii. Znamena to, ze datumy narodenia pri vybranej vzorke nie su rozlozené
proporciondlne, tak ako datumy narodenia pri zodpovedajicom segmente normadalneho
obyvatel'stva, tzn. priblizne rovnomerne pocas celého kalendarneho roku. Datumy narodenia
vybranej vzorky sa naopak hromadia na zaciatku roku, ked’ relativne star$i jedinci st vo
vybranej vzorke zastipeni CastejSie ako relativne mladsi jedinci. Tento relativny vek ma potom
vplyv na skladbu vybranej vzorky (Agricola et al., 2013; Del Campo, Vicedo, Villora, & Jordan,
2010; Lames, Augste, Dreckmann, Gorsdorf, & Schimanski, 2008; Musch & Grodin, 2001).
Nézorny priklad uvddzame na obrazku 5, ktory zobrazuje rozloZenie pocetnosti datumov
narodenia mladych elitnych tenistov (chlapci), ktori sa v rokoch 2007 az 2011 zucastnili
najprestiznej§icho mladeZnickeho turnaja v kategérii U14 konajuceho sa v Prostgjové (CR).
Z obrazku je zrejmé, Ze najvacSie zastipenie mali hraci narodeni v prvych troch mesiacoch
roku, konkrétne 38,9%. Naopak, hraci, ktori sa narodili v poslednych troch mesiacoch roku,

mali zastipenie len 10,9% (Agricola, 2013).
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Obrazok 5. Rozlozenie pocetnosti datumov narodenia u elitnych tenistov Ul4 (n = 239) na

turnaji World Junior Tennis Finals v rokoch 2007 az 2011 (Agricola, 2013)

Jedinci narodeni na zaciatku kalenddrneho roku maju istti vyhodu oproti tym, ktori st
narodeni koncom toho istého roku, pretoze su star§i o tie mesiace, ktor¢ delia ich datumy
narodenia. Vekovy naskok moze byt’ skoro az dvanastmesacny, ¢o je napr. u desatro¢nych deti
10% dizky ich Zivota. To mdze vyznamne ovplyviiovat telesné a vykonnostné rozdiely
jedincov. U starSich Sportovcov je vysSSia pravdepodobnost’ skorSieho dosiahnutia lepSich
telesnych dispozicii v stvislosti so skor§im néstupom puberty. V stvislosti s vySSou telesnou
vyskou a telesnou hmotnostou dosahuju skor narodeni Sportovei tiez vyssej urovne sily,
vytrvalosti a rychlosti, o im umoziuje lepsi vykon v Sportoch s vysokymi ndrokmi na troven
kondicie. Preto su tito Sportovci pri vyberoch v kondi¢ne naroénych Sportoch identifikovanie
casto ako nadpriemerni a talentovani. Nie je vSak vynimkou, Ze tito Sportovci po niekol’kych
rokoch tréningu, najcastejSie pri prechode z juniorskej do dospelej kategorie, ukoncia svoju
Sportova kariéru (Nykodym, Bozdéch, Agricola, & Zhanél, (in press); Cobley et al., 2009;
Lames et al., 2008). Ako jeden z moZnych dévodov uvadzaju niektori autori skuto€nost, Ze
prestava pdsobit’ zvyhodnenie vyplyvajice z ich narodenia na zaciatku roka v porovnani so
Sportovcami narodenymi ku koncu roka (Abbott & Collins, 2004; Helsen, Van Winckel, &
Williams, 2005; Jimenez & Pain, 2008). RAE bol predmetom vyskumu mnoho rokov a bol
skimany v mnohych oblastiach. Podl'a Lamesa et al. (2008) bol prvy krat pozorovany jav RAE
v Skolskych stadiach (Stidia autorov Dickinson a Larsen) a neskor v psychologickom vyskume
(Stadia autorov Fenzel, Hauck a Finch). Tieto vyskumy v mnohych pripadoch ukazali rozdiely
medzi ziakmi s ,,nizkym vekom* oproti ziakom ,,s vy$§im vekom*. MladSie deti dosiahli
v testoch nizSieho skore oproti ich star§Sim spoluziakom. Vyrazné rozdiely medzi vekom
chronologickym (kalenddrnym) a vekom biologickym potvrdili neskor i d’alSie Studie, ako napr.
Jeronimus, Stavrakakis, Veenstra a Oldehinkel (2015). Doésledky podsobenia vplyvu RAE

dokazali aj Stidie, poukazovali na uroven dosiahnutého vzdelania: Campbell (2014) uvadza, ze
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ziaci narodeni v jesennych mesiacoch (delenie ro¢nikov pripadd na september dané¢ho roku)
dosahuji vyssieho vzdelania ako ziaci narodeni az v letnych mesiacoch. Tieto vysledky
potvrdili vo svojej $tadii 1 Dhuey a Lipscomb (2008).

Skumanie vplyvu RAE sa neorientuje len na kvalitu vedomosti a iroven dosiahnutého
vzdelania. Gadzic, Milojevic, Stankovi¢ a Vuckovi¢ (2016) zistili vyznamné rozdiely
v motorickych zru¢nostiach u ziakov narodenych na zaciatku a na konci roka rovnakého
rocnika zékladnej Skoly. Nakata, Akido, Naruse a Fujiwara (2017), skimali pomocou
antropometrickych a kondi¢nych testov vplyv RAE na japonskych zakladnych a strednych
Skoléch. Ich vysledky ukazuju na vplyv RAE u chlapcov (na zakladnych i strednych skolach).
Naopak, u dievéat bol vplyv signifikantny iba vo vysledkoch kondi¢nych testov iba v skupine
dievéat zo zakladnych $kol. Ziadny vplyv nebol potvrdeny u dievéat zo strednych §kol.

Ro6zny vplyv RAE na pohlavie u dospievajucej mladeze potvrdili aj Wattie et al. (2014),
ked’ skiimali pomocou $pecifického motorického testu GMAT (German Motor Ability Test) deti
nemeckych zakladnych $kol vo veku 9 az 10 rokov. Statisticky vyznamny vplyv medzi
pohlaviami bol zisteny u telesnej vysky, telesnej hmotnosti a v Sprinte (na 20 m) u chlapcov, s
tym Ze relativne starSi chlapci dosahovali lepSie vysledky ako relativne mladsi spoluZiaci. U
dievcat bol Statisticky vyznamny rozdiel potvrdeny iba u telesnej vysky.

Sandercock et al. (2014) skumali vplyv RAE na zdatnost’, silu uchopu a silu dolnych
koncatin u Ziakov 26-tich britskych §kol vo veku 10 az 16 rokov. Zistili, Ze deti narodené v
novembri st zdatnejSie a maju vacsiu silu nez deti narodené v ostatnych mesiacoch.

Morrow Garland, Wright, Maclure, Taylor a Dormuth (2012) sktimali spojitost’ medzi
vplyvom RAE a ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) u deti z Britskej Kolumbie
vo veku 6 aZ 12 rokov. V Kanade je delenie ro¢nikov stanovené na 1. januéra a nie 1. septembra
ako je tomu v eurdpskom vzdeldvacom systéme: pri porovnani rozdielov medzi chlapcami
narodenymi v decembri a v janudri zistili, Ze deti narodené v decembri majt 1,3x vicSiu Sancu
byt’ diagnostikovani ako ADHD, ako chlapci narodeni v januari. Diev¢atd narodené v decembri
maju 1,7x vacsiu Sancu, Zze budt diagnostikované ako ADHD nez diev€ata narodené v janudri.
Dalej chlapci narodeni v decembri maji 1,41x (a dievéata 1,77x) vacsiu Sancu dostat’ aj lieky
na lie¢cbu ADHD nez deti rovnakého pohlavia narodené v januari.

V oblasti zavodného Sportu bol RAE prvykrat skimany v F'adovom hokeji. V juniorskych
ligich aj v NHL (National Hockey League) krivka zastipenia hraCov narodenych
v jednotlivych mesiacoch roku klesala v smere od janudra po zvySok roku nadol. Sila, rychlost’,
koordinacia, ¢o su vlastnosti Specifické pre hokejistu, totiz silno koreluji s vekom jedinca

(Barnsley et al., 1985). Zo silnym vplyvom RAE sa stretdvame hlavne tam, kde je zdsadnym
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vykonnostnym predpokladom fyzicka zrelost’. To su Sporty, kde sa kladu vel'ké poziadavky na
telesn vySku asilu, ako je to napriklad u hokejistov. Ako uvadzaji Lames et al. (2008)
s odvolanim sa na poznatky Baxtera a Jonesa, RAE by sa potom mal minimalne (alebo vobec)
tykat’ Sportov, kde je vyhodu naopak ,,neskorsia“ zrelost’ Sportovca. Tak bol zisteny silny RAE
u tenistiek, ale ziadny u gymnastiek.

Lames et al. (2008) d’alej uvadzaji, Zze RAE mé aj psychologické dosledky, ktoré sa
v Sporte vyrazne odrazaju. Je totiz velkd pravdepodobnost, Ze mladsi Sportovci maja
nedostatok vnutornej motivacie, pretoZze podliechaji menSiemu presvedCeniu o moznosti
uspechu popri svojich starSich, casto uspesnejsich rovesnikoch. Tito relativne mladsi jedinci
sa stretavaju aj s nedostatkom vonkaj$ej motivacie, ktord zhfia nedostatocnu podporu zo strany
trénerov ¢i samotnych rodiCov. Psychologicktl zlozku uspeSnejSich jedincov podporuje
samoposilujuci proces (tzv. vicious circle, podrobne na s. 54). Ten sa dostavuje po prvych
uspechoch (napr. po dolezitych vyberoch) a poésobi motivujuco pri prekonavani d’alSich
prekazok (Cobley et al., 2009; Crasselt, Forchel, & Stemmler, in Lames et al., 2008).

RAE je medzinarodny problém, ktory sa tyka Sportovych vyberov na réznych tirovniach
a dotyka sa r6znych kategorii, mladeznickych, juniorskych a seniorskych. Hlavny problém je v
tom, ze prioritny doraz je Casto kladeny na telesnti vysku a telesni hmotnost’ a s tym spojent
vyssiu troveti kondicie (Helsen et al. 2005). Spi¢kové organizacie a kluby snazit vyuZit
najnovSie poznatky o identifikacii talentu, ktoré nevychadzaju len z oblasti spominaného
vyberu na zaklade somatotypu, pripadne relativnej zrelosti jedinca. Vplyv RAE je najsilnejsi u
mladych vekovych kategorii, kde moze byt relativna vekova diferencidcia vel'ka a potom tiez
v obdobi puberty, tzn. v obdobi ked’ sa silno prejavuju vyvojové rozdiely. Preto rodicia, hraci
aj tréneri musia byt dostato¢ne informovani, Ze celkovy potencidl Sportovca sa neprejavi,

pokial’ nenastane koniec jeho zrenia (Lames et al., 2008).

Cut-off date

V anglickej literatiire sa s problematikou RAE casto spédja termin cut-off date. Tento
termin oznacuje datum (dein), kedy sa delia jednotlivé ro¢niky. V niektorych Sportovych hrach
je to najcastejsie prvy alebo posledny deni kalendarneho roku, v inych, napr. vo vzdelavacich
systémoch je to 1. september. Vyskumy Edgara a O 'Donoghuea (2005); Helsena et al. (2005)
¢1 Simmonsa a Paulla (2001) dokézali, ze nezaleZi na ktory den, ¢i mesiac pripada cut-off date:
¢im blizSie je jedinec narodeny k touto terminu, tym vécSiu Sancu ma byt preferovany

vzhl'adom na jeho vyvojovy naskok.
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Vysledky viacerych $tudii dokazujt, Ze vplyv relativnej vyhody veku je v mnohych
Sportoch overitel'na zalezitost. RAE je totiz medzinarodny problém, ktory postihuje Sportové
vybery na réznych uUrovniach a dotyka sa réznych vykonnostnych a vekovych kategorii.
Problém je treba Casto hl'adat’ v tom, Ze hlavny doraz (hlavne trénerov) je kladeny na telesnu
vysku a telesnii hmotnost’ jedincov, ktoré su v niektorych Sportoch dolezitym faktoru vykonu

(Helsen et al., 2005; Simmons & Paull, 2001).

Vicious circle

Na obrazku 6 je zobrazeny dynamicky model procesu, ktory sa oznacuje terminom
vicious circle (tzv. zaCarovany kruh). Tento model zobrazuje schému, ako posobi vyhoda
skorSieho narodenia so vSetkymi posiliiujicimi mechanizmami na mladého Sportovca.

Vdaka skorSiemu narodeniu jedinca dochddza k vykonnostnému néskoku. V tom
momente sa uplatiuju dva posiliiujice mechanizmy. ZvySend vykonnost' najprv vytvori
pozitivnu spétnu viazbu. LCudia obdivuju vykony jedinca, dostdva sa mu uznania od rodicov,
priatelov, trénerov. Tym sa eSte viac zvySuje motivacia d’alej na sebe pracovat’ a venovat’ sa
intenzivne Sportu. Intenzita motivéacie ma vplyv na kvalitu Sportového vykonu, pretoze urcuje,
ako efektivne sa potencialne kapacity vyuzivaju. Toto zvySenie motivacie spolu s vicSou
vnimanou kompetenciou povzbudi tych, ktori sa narodili zaciatkom tohto volebného roku, aby
pokracovali v praktickom zdokonalovani a zdokonal'ovani svojich motorickych schopnosti
a zrucnosti v porovnani s tymi, ktori sa narodili na konci toho istého kalendarneho roku. Druhy
pozitivny mechanizmus spétnej vidzby spuSta okolnost, Ze nie su uz dalej vyhladavani
vykonnej$i jedinci a tym vybranym, ktori s oznaCovani ako talentovani, sa dostava
intenzivnejsSej podpory (viacej tréningovych jednotiek, kvalitnejsi superi a tréneri a pod.).

Obidva tieto spominané mechanizmy sa starajll o to, Ze na zaciatku mierny vykonnostny
naskok sa stane vyznamnou prednostou pre skor narodenych v porovnani stymi neskor
narodenymi. Samozrejme, povaha uvedenych mechanizmov nie je tak nevyvratite'na, ako by
sa mohlo zdat’. Ide skor o individualne vplyvy, ktoré sa mozu u kazdého jedinca ¢i vzorky

utvarat’ rozlicne (Helsen et al., 2005; Lames et al., 2008; Schorer et al., 2009).
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Obrazok 6. Dynamicky model ,,vicious circle* (Lames et al., 2008, upravené)

Sila datumu narodenia ma pre skor narodenych dve hlavné vyhody: prvou je ich vekovy
naskok, ktory moézZe byt aZ skoro dvanast’ mesiacov, ¢o vedie k SirSiemu horizontu skiisenosti.
Tie m6Zu byt z oblasti Sportového vzdelania, ale rovnako Zivotné skusenosti, ktoré mozu tiez
prinaSat’ vykonnostné prednosti. Druhou vyhodou je pravdepodobnost’ pokrocilejSiecho
fyzického a psychického vyvoja jedinca, ktorého velkost' zavisi od ¢asového tseku, ktory
uplynul medzi jednotlivymi datumami narodenia jedincov vo vybere. Preto medzi
najvyvinutejSimi jedincami z vybraného ¢asového obdobia musime priamo ocakavat’ viac skor
narodenych jedincov (Helsen et al., 2005).

Podobny model ako je uvedeny vicious circle uvadza vo svojej §tadii Dixon, Horton
a Weir (2017), zobrazeny na obrazku 7. Tento model vyraznejSie zdoraziiuje nerovnost
v jednotlivych rocnikoch, ked’ deti narodené na zaciatku roku, mozu byt skoro o 12 mesiacov

starSie ako ich rovesnici z rovnakého ro¢nika.
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Obrazok 7. Model vplyvu RAE (Dixon et al., 2017, upravené)

Tréningova prax dokazuje, ze starSi jedinci su Casto brani ako viac talentovani. Je im
venovana osobitna (vacsia) pozornost’ v tréningovom procese, ¢o znovu zvysuje ich vykonnost’,
Casto st zaradeni do vySSich vekovych kategorii. Hraju lepSie a kvalitnejSie stitaze a preto maju
v buducnosti viacsiu Sancu dosiahnut’ tspech. Po ukonceni puberty sa Groven vykonnostnych
predpokladov vyrovnava (neskor narodené deti ,,dobiehaju* skér narodené) a casto dochadza
aj k porovnavaniu urovne najmid kondi¢nych, somatickych a psychickych predpokladov.
Vicsina vyberov sa vSak robi v mladom veku okolo dvanasteho roku Zivota Sportovca, pritom
vrchol zrelosti Sportovea nastava Casto az okolo dvadsiateho-prvého roku zivota (Lames et al.,
2008). V tomto veku sa vSak uz ziadnej podpory zo strany tréningovych stredisk alebo inych
organizacii Sportovec nedocka, kedZe sa ocakdva, Ze vtomto veku uz bude poOsobit
v profesiondlnom klube. Pre Sportovl prax z toho prameni zakladny problém, ktorym je

zamedzit’ vplyvu RAE najmi pri identifikacii talentov a posudzovani trovne vykonnostnych
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predpokladov (Agricola et al., 2012; Del Campo et al., 2010; Delorme, Boiché, & Raspaud,
2010; Lames et al., 2008; Musch & Grodin, 2001).

Drop out effect

Stadia Barnleyho a Thompsona (1988) skiimala vplyv RAE na dlhodoby $portovy Gspech
a dosiahnuté vysledky ukazali, ze aj ked’ vyhoda plyntica z dditumu narodenia hra¢om pomoze
dostat’ sa do elitného vyberu, nema tato vyhoda vplyv na dizku $portovej kariéry. Spominani
autori tiez konstatovali, ze napr. v najvyssej hokejovej lige (NHL) sa prejavuje znacny vplyv
RAE, naopak v tretej lige nie je vplyv RAE signifikantny. Pokles pocetnosti poctu hracov trete;
ligy narodenych v druhej polovici roka autori oznacili ako tzv. drop out effect (Bozdéch et al.,
2017). Alfermann (2014) charakterizuje drop out effect ako ukoncenie Sportovej kariéry pred
dosiahnutim vrcholu Sportovej vykonnosti.

Ako vyplyva uz z vyssie uvedenych poznatkov, mladsi jedinci st vyrazne znevyhodneni
oproti svoju starSim vrstovnikom. Existuju su vSak stidie, ktoré poukazuju na to, ze v istych
situdcidch moze byt nizsi vek aj vyhodou. Hancock, Starkes a Ste-Marie (2015) poukazuji na
vyrazny vplyv REA u gymnastiek do 14-teho roku, avSak po tomto obdobi dochadza k zmene
ana sutaze sa dostavaju Sportovkyne narodené v neskorSich mesiacoch roku. Wattie et al.
(2007) sa okrem in¢ho zamerali na zdravotné hl'adisko u mladych hokejistov a zistil, ze starsi
hré¢i boli vyrazne viac nachylni na zranenia, ako ich mladsi spoluhraci. Baker a Logan (2007)
poukazujl na to, Ze na drafte do NHL boli skor vybrani hra¢i narodeni v neskorSich mesiacoch
roku. Vysledky Studie Ashford aa Heyndlesa (2007) zameranej na finanéné hladisko
v nemeckej najvyssej futbalovej sutazi (Bundesliga) hovoria o lepSich zarobkoch u mladsich
futbalistoch, ako ich starSich spoluhracoch (toto tvrdenie plati len pre brankarov a obrancov,
avSak nie pre uto¢nikov). V niektorych vynimocénych pripadoch je mozné tvrdit, Ze pri
vynikajlicej Grovni technicko-taktickych predpokladov moéze byt nizs§i vek a snim spojeny
neskorsi telesny vyvin vyhodou. Uvedené tvrdenia je ale nutné brat’ ako vynimoc¢né pripady
vyskytujuce sa len v Specifickych situaciach resp. pri vysokej miere talentu (az geniality).
Obecne plati, Ze vac¢sina mladSich jedincov je beznym systémom vyberu talentov a prace s nimi

vyznamne znevyhodnena (Baker, Schorer, & Cobley, 2010).

1.5.2 Vplyv Relative Age Effect medzi pohlaviami
Sila vplyvu RAE je v chlapcenskych a dievéenskych vyberoch Casto rozdielna. Jednym
z primarnych dovodov je skorSie ukoncenie puberty u dievcat ako u chlapcov: tym padom

u dievcat Casto prebieha Sportova selekcia v ¢ase az po ukonceni Stadia puberty, ¢o znizuje
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rozdiely (somatické, morfologické, psychologické..) medzi jednotliveami. Mimo uvedeného,
pre slabsi vplyv RAE hovoria aj dalSie dovody; rozdiely medzi diev€atami v oblasti
kondi¢nych predpokladov nie su az tak vyrazné, ako je tomu u chlapcov. To znamena, ze sa
nevytvaraju vyrazné rozdiely medzi jednotlivcami a tym padom ani vyhoda starSich jedincov
al., 2010; Cobley et al., 2009; Crasselt, Forchel, & Stemmler, in Lames et al., 2008). Delorme
et al. (2010) sa zaoberali vplyvom RAE vo viacerych Sportoch, konkrétne v 'adovom hokeji,
ragby, hadzane;j, futbale, basketbale, volejbale, a zistili, ze vplyv RAE bol §tatisticky vyznamny
iba v adovom hokeji u muzov. Vplyv RAE bol ocividny (nie vSak Statisticky potvrdeny) v
hadzanej a ragby — taktiez len u muzov. Hancock (2017) skuamal vplyv RAE u hra¢ov 'adového
hokeja (7 az 17 rokov) a zistil vyrazny pocet hracov, ktori sa narodili v 2. kvartali, teda
v mesiacoch april, m4j, jun (chlapci i1 dievcata). Sila vplyvu RAE klesala s rastiicou vekovou
kategoriou. K opacnému zaveru, teda, ze s rastiicou vekovou kategoriou sila vplyvu RAE réstla,
dospel van den Honert (2012). Pri analyze vplyvu RAE u hraCov Australskej futbalovej
federacie (FFA) v roznych vekovych aj vykonnostnych kategdriach u muzov (U10 az U15, U17
az U20) i zien (U15 az U17 a kategoria dospelych).

Werneck et al. (2016) sa zamerali na vplyv RAE u ucastnikov OH v Londyne (2012) v
basketbale a zistili, ze okrem reprezentacného timu z Franctuzska bol Statisticky nevyznamny
vplyv RAE u vietkych ostatnych timov. Naproti tomu Rubajczyk, Swierzko a Rokita (2017)
zistili v Pol'skej basketbalovej lige u muzov (U14 az U22) i Zien (U14 az U20) Statisticky
vyznamny vplyv RAE vo vSetkych skimanych vekovych kategoriach. Najsilnejsi vplyv RAE
bol zisteny v kategorii U16 (u chlapcov a rovnako 1 u dievcat).

Lemez, MacMahon a Weir (2016) nezistili Statisticky vyznamny vplyv RAE u
novozélandskych rugbyovych reprezentantiek, ktoré sa zcastnili svetového pohara (2006 a
2010, 19 az 43 rokov), ale potvrdili vplyv RAE u hracok (4 az 21 rokov) kanadského
a novozélandského programu pre Sportové talenty. Z toho vyplyva, Ze vplyv RAE nie je
rovnaky na vSetkych vykonnostnych irovniach a zda sa, Ze s rastiicou vykonnostnou kategoriou

jeho vplyv postupne slabne.

1.5.3 Vplyv Relative Age Effect vzh’adom na vykonnostnu uroven

Barnsley a Thompson (1988) skumali vplyv RAE u hra€ov EMHA (Edmonton Minor
Hockey Association) v sezone 1983/1984 v 1. az 3. lige a zistili, ze v prvej lige (NHL) je
(takmer) linearne klesajuci vztah s vy$§im poctom hracov, ktori sa narodili na zaciatku roku.

V 2. lige nebol vplyv RAE jasne dokazatelny a v 3. tretej lige autori objavili tzv. opacny RAE,
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¢o znamena, ze vacSina hraCov bola narodend nie na zaliatku, ale naopak, na konci
kalendarneho roku. V 3. lige autori zistili nedostatok hra€ov narodenych vo Stvrtom kvartali
(oproti oCakavanému poctu hracov), ktory odovodnili ako drop-out effect. K obdobnym
zaverom dospeli neskor aj Praxedes, Moreno, Garcia-Gonzalez, Pizarro a Villar (2017), ktori
skamali vplyv RAE v $panielskej futbalovej lige (hraci vo veku 6 az 19 rokov). V tomto pripade
bol statisticky vyznamny vplyv RAE potvrdeny len v najvyssej kategorii u ,,A* timov. Naopak
u,,C* timov bol preukazany opacny RAE.

Sanchez-Rodriguez, Grande, Sampedro a Rivillagarcia (2013) skumali vplyv RAE
v hadzanej v Spanielsku vo viacerych vekovych a vykonnostnych kategériach. Vplyv RAE bol
potvrdeny u juniorov (19 aZ 20 rokov) a talentovanej mladeze (15 aZ 16 rokov). Ziaden vplyv
RAE nebol preukazany v kategorii dospelych (20+). K podobnym zéverom dospeli aj Garcia,
Aguilar, Galatti a Romero (2015), ked’ skiimali hracov FIBA (basketbal) v rokoch 1979 az 2011,
a to vo vekovych kategoériach U17, U19 a U21. Najsilnejsi vplyv RAE bol zisteny v kategorii
Ul9 (rovnako umuzov i zien). Vo vekovo vyssej kategorii (U21) uz vplyv RAE nebol
preukazany.

Jednou z neinvazivnych metdd zhodnotenia stavu biologickej vyspelosti je vypocet
APHV (Age at Peak Height Velocity), ktory je u autorov zaoberajice sa problematikou RAE
pomerne Casto vyuzivany (napr. Gil et al., 2014; Malina & Koziet, 2014; Mirwald, Baxter-
Jones, Bailey, & Beunen, 2002; Miiller, Miiller, Hildebrandt, Kapelari, & Raschner, 2015;
Towlson, Cobley, Midgley, Garrett, Parkin, & Lovell, 2017). Vzorec na vypocet APHV sa
sklada z vyskovych charakteristik (vy3ka v stoji, vyska v sede, dizka doInych kongatin), telesnej
hmotnosti a chronologického veku. Vysledky je potom mozné slovne interpretovat’, ako
normalny (APHV = priemer [ X] = SD [s], akcelerovany (APHV <X - s) a oneskoreny (APHV>
X + s). Tato metoda bola napr. pouzitd v stadii Miillera, Miillera, Hildebrandta a Raschnera
(2016), ktori zistovali, ¢i je vplyv RAE preukdzatel'ny u lyZiarov na ré6znych vykonnostnych
urovniach. Vysledky Stadie ukézali silny vplyv RAE na provin¢nej a narodnej tirovni a vyrazny
rozdiel (podl'a vysledkov APHV) na narodnej Girovni oproti provin¢nej urovni. Tieto zavery
demonstruji vyrazny vplyv biologického dospievania na proces vyberu mladych lyZiarov.

V nasledujucich troch podkapitolach sa podrobnejsie zameriame na problematiku vplyvu
RAE v dvoch kolektivnych Sportoch, futbale a l'adovom hokeji a v jednom individudlnom
Sporte- v tenise. Uvedené tri Sporty patria, pokial’ sa jedna o problematiku vplyvu RAE v Sporte,

medzi tri najpublikovanejsie.
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1.5.4 Vplyv Relative Age Effect vo futbale

Futbal mozeme povazovat’ za najpopularnejsi kolektivny Sport na svete. Podl'a Bozdécha
(2019) je v sucasnosti problematika RAE vo futbale jednoznacne najcastejsSie publikovanou
témou, ked z 260 odbornych publikacii (k roku 2018), ktoré sa zaoberaju vplyvom RAE
v Sporte az 112 (tj. 54,4%) obsahovalo vyskumny subor skladajuci sa z futbalistov.

Prevazna viacsina stadii sa zaobera komparaciou vplyvu RAE vo viacerych vekovych
kategoriach: napr. Mulazimoglu, Bayansalduz, Kaynak a Mulazimoglu (2016) skimali vplyv
RAE v mlédeznickych kategoriach U13 az U19. Autori potvrdili vplyv RAE vo vSetkych
skamanych vekovych kategoriadch s tym, Zze najsilnejsi bol v kategériach (v poradi) U17, U15
a Ul4. Naopak, najmensi vplyv RAE bol zisteny v kategorii U19. Na zaklade vyskumov
v talianskych, nemeckych, australskych ¢i ndrskych ligich mézeme obecne tvrdit, Ze vplyv
RAE sa primarne dotyka hlavne kategoérii U15 az Ul7. Vo vysSich vekovych kategdriach
postupne vplyv RAE slabne (Brustio et al., 2018; Honert, 2012; Kirkendall, 2014; Mulazimoglu
et al., 2016; Votteler & Honer, 2017).

Mulazimoglu et al. (2016) podrobili analyze vplyvu RAE mimo uvedené vekové
kategorie tiez profesiondlne timy: v tomto pripade vysledky ukazali, Ze 1. liga ma vacSiu
tendenciu k vplyvu RAE ako 2. liga. K podobnym zaverov dospeli napr. i Praxedes et al. (2017)
vo svojom vyskume u profesionalov v Spanielskej lige.

Na nemeckt Bundesligu sa zameral Biumler (2000), ked’ skimal elitnych hracov z
nemeckej futbalovej ligy v sezonach 1981/82, 1988/89, 1995/96 a 1996/97. U tychto hracov
bol zisteny vplyv RAE: 56% skumanych hrac¢ov sa narodilo v prvych dvoch kvartaloch roku.
Tato Studia taktieZ potvrdila nizsi vplyv RAE u starSich vekovych kategorii, napr. 42,8% 18 az
20 ro¢nych hracov bolo narodenych v prvom kvartali roku medzi 27 az 29-ro¢énymi hra¢mi to
bolo 31,4%, a u hracov vo veku 33 az 35 rokov bolo 25,2% tych, ktori sa narodili v prvom
kvartali roku. Cobley, Schorer a Baker (2008) sa zmerali na ,historicky* vplyv RAE
v nemeckej Bundeslige (1963/64 az 2006/07). Vysledky vyskumu ukézali, Ze az na jednu
vynimku (1966-1970) vzdy mali najpocetnejSie zastipenie hraci narodeni v prvom kvartali
roku. Priblizne od 70-tych rokov mé vplyv RAE podobny charakter: krivky prelozené datami
narodenia by od zaciatku roku ku koncu roku mali vdcSinou klesajici charakter. Miiller,
Gonaus, Perner, Miiller a Raschner (2017) dokonca zistili, Ze futbalisti z nemeckého
vyvojového centra, narodeni v prvom kvartali maju 5,7-krat vacsiu Sancu sa dostat’ do elitného
vyberu ako futbalisti narodeni v poslednych troch mesiacoch roku.

Brustio et al. (2018) skamali vplyv RAE na jednotlivé hracske pozicie a zistili, ze v

talianskej federacii (U15 az U17) bol vplyv RAE Statisticky potvrdeny na vSetkych hra¢skych
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poziciach, okrem brankarov. Najvyznamnejsi vplyv RAE bol potvrdeny na hra¢skych poziciach
zaloznik a obranca. Na hra¢ske pozicie v kategoérii Elite (2008 az 2009) sa zamerali aj Del
Campo et al. (2010). Aj napriek jasne klesajucej tendencii dat narodenia u jednotlivych hernych
pozicii, nebol v tomto pripade zisteny Statisticky vyznamny vplyv RAE.

Miiller et al. (2017), Miiller et al. (2018), ¢i Towlson et al. (2017) potvrdili vyraznu
biologicku predpojatost’ na jednotlivych hraéskych poziciach (hlavne u obrancov). Autori
dodavaju, ze Specificke fyziologické atribiity vyvoja nie st do poslednej fazy vyvoja Sportovcov
zrejmé, preto vzhl'adom k interindividualnej trajektorii fyzického vyvoja jedinca, méze byt
»pridelovanie* hra¢skej pozicie povazované za "plastické" pokial hrd¢ nedosiahne uplne;j
urovne dospelosti.

Takacs a Romann (2016) sa zaoberali vplyvom RAE na medzindrodnej urovni u
profesiondlnych futbalistov, kde zistili nadpriemerné zastupenie hra¢ov narodenych v prvom
kvartali a naopak podpriemerny pocet hracov narodenych v poslednom kvartali. Helsen et al.
(2005) skamali vplyv RAE u chlapcov i diev€at v narodnych mladeznickych vyberoch U15
a U18 v desiatke eurdpskych krajin v obdobi rokov 1999 az 2000. Vysledky ukazali jasna
suvislost’ medzi mesiacom narodenia hracov (chlapcov) a poctom €lenov vyberu. U dievcat sa
nepreukazal vplyv RAE, ¢o autori pripisuju uz spominanym dévodom: skor§iemu dospievaniu
dievcat a vacSiemu vyznamu technickych komponentov v Zenskom futbale (Helsen et al., 2005;
Lames, 2008). Schorer et al. (2015) skiimali vplyv konkurencieschopnosti na urovne vplyvu
RAE u futbalistov zo 49-tich eurdpskych krajin. Vysledky nepreukazali linearny vzt'ah medzi
premennymi, ale prejavili sa tu nelinedrne interakcie. VSeobecne autori uviedli, Ze vztahy
medzi konkurencieschopnost’ou a vel'kost'ou vplyvu RAE st zlozitejSie, nez predpokladali.

RO&zni autori (napr. Honert, 2012; Lagestad, Steen, & Dalen, 2018; Miiller et al., 2017) sa
venovali porovnaniu vplyvu RAE medzi futbalistami a futbalistkami. Vo vicSine pripadov bol
vplyv RAE na juniorskej urovni Statisticky potvrdeny u chlapcov aj diev¢at, avSak u chlapcov
bol vplyv RAE vyraznejsi. Jednym z moznych dévodov uvedenych vysledkov moze byt nizka
konkurencieschopnost’ v danej kategorii alebo sutazi, ¢i uz vyssie spomenuté skorSie ukoncenie
biologického vyvoja u dievéat v porovnani s chlapcami.

Mann a van Ginneken (2017) zistili, ze futbalovi skauti, ktori nemajt informacie o veku
hraca a ti, ktori maji k dispozicii zoznam s datami narodenia mladych futbalistov maju
tendencie k selektivnej zaujatosti. Autori tuto selektivnu zaujatost’ vo svojom experimente
eliminovali tym, Ze tretej skupine skautov oznamili, Ze ¢islo na hrac¢skych dresoch reprezentuje
ich skuto¢ny vek. Vysledky uvedeného experimentu ukazali, Ze vplyv RAE je mozné mierne

eliminovat’, ak skauti, budii mat’ dostatocné informacie o jednotlivych hracoch.
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1.5.5 Vplyv Relative Age Effect v Padovom hokeji

Na rozdiel od vacsiny eurdpskych autorov, ktori sa zameriavaji vo svojich Stadiach
prevazne na problematiku RAE vo futbale, autori zo Severnej Ameriky sustred’uju svoju
pozornost najmd na vplyv vladovom hokeji. Dévodom je pravdepodobne to, ze
najkvalitnejSou hokejovou ligou sveta je severoamericka (resp. kanadsko-americkd) NHL, kde
mnoho autorov, zaoberajucich sa vplyvom RAE, smeruje svoj vyskum.

Jedna z prvych studii z oblasti RAE v Sporte obecne pochddza od Grondina, Deshaiesa a
Naulta (1983), ktori sa zamerali na porovnanie datumov narodenia hraCov mladeznickych
hokejovych lig v severnej Amerike s po¢tom hracov v elitnej NHL. Zavery uvedenej Studie
poukazuju na to, ze vi¢Sina hraCov z mladeznickych lig, ktori sa nakoniec presadili v NHL,
bola narodena do jula, tzn. v prvej polovici kalendarneho roku. Pritom Daniel a Janssen (1987)
dokazali, Ze problém vplyvu RAE je v NHL pomerne nedavnou zélezitostou; v 60-tych a 70-
tych rokoch nemal RAE v NHL takmer ziaden vyznam.

V 80-tych rokoch uz bol vplyv RAE vyrazne pritomny, ¢o ukézali v rozsiahlej review
Musch a Grondin (2001): 40% hracov sa narodilo v prvom kvartali, 30% v druhom kvartali,
20% v tretom kvartali a len 10% v poslednom S$tvrtom kvartali. Zaujimavé je, Ze napr. Coté,
Macdonald, Baker a Abernethy (2006) zistili, ze eSte vyraznejsi vplyv (ako datum narodenia)
dostat’ do NHL, mé velkost rodného mesta. Hlavne hraci z miest nad 500 tis. obyvatel'ov maju
vacSiu Sancu sa stat’ profesiondlnymi hra€mi. Spominani autori eSte dodavaji, Ze skimané
faktory (relativny vek a velkost rodného mesta) si v podstate na sebe nezavislé. Faktor
,velkost mesta“ potvrdili tiez Baker a Logan (2007), ktori sa primarne zamerali na oblast’
draftu do NHL.

Na pracu Grondina et al. (1983) naviazali Barnsley, Thompson a Barnsley (1985), ktori
skiamali hracov juniorskych hokejovych lig (18 az 20 rokov), nizSich lig a profesiondlov
z NHL. Na zaklade vyskumu zistil, ze v 1. kvartali sa narodilo 4x viac jedincov ako v zvySnej
casti roku. V NHL bolo toto ¢islo o nieco niz$ie, o zrejme suvisi s tym, Ze s pribudajicim
vekom sa vyhody plyntice RAE vicSinou stracaju. Zaujimavé st najméd hodnoty z nizSich lig
WHL a OHL. Déta naznacujt, ze pre hracov narodenych koncom roku je pravdepodobnost’
uspechu dosiahnutia vrcholovej trovne, teda vstupu do NHL, vyrazne niz$ia. Autori uvadzaju
jednoznaény zaver, ze dany stav je vysledkom plynucim z datumu narodenia, nie z
potencialneho Sportového talentu.

Barnsley a Thompson (1988) uvadzaji, ze v zamorskych ligach su hokejisti Casto
rozdelovani podla ich hokejovych zru€nosti (skills). Ako vyplyva z vysledkov stadie, skor

narodeni hraci, maju vyrazne vyssiu Sancu dostat’ sa do lepsej skupiny, ako ich mladsi rovesnici
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a to 1 napriek tomu, ze ti mézu mat’ v budtcnosti lepsie predpoklady pre profesionalny hoke;j.

Sherar, Baxter-Jones, Faulkner a Russel (2007) sa zamerali na vyskum 14 az 15 ro¢nych
hokejistov pri oblastnych vyberoch timov. Krivka mesiacov narodenia vybranych jedincov
mala jasne klesajucu tendenciu v smere od janudra (cut-off date). Pri vyberoch sa kladol
primarny doraz telesnu vysku, telesni hmotnost’ a celkovi ,,zrelost™ hrac¢a. Lames et al. (2008)
sa vo svojej Stadii zamerali na reprezentaéné vybery, konkrétne U16 az U18 a ich vysledky
ukazali, Ze najviac jedincov v timoch bolo narodenych v prvom kvartali roku.

Hoci viacsina Studii, zameranych na vyskum vplyvu RAE v 'adovom hokeji je venovana
muzom, Smith a Weir (2013) zistili vyznamnu prevahu skor narodenych hracok v regione
Ontario vo vekovych kategéridach U8 az U21. Taktiez Stenling a Holmstrom (2014) zistili u
Svédskych elitnych ligovych hokejistiek preukazate'ne vyznamny vplyv RAE vo vSetkych
vekovych kategoriach (5 az 20 rokov) a tiez u hracskych pozicii obrancov a uto¢nikov (nie
u brankarov). Vyznamny vplyv RAE u stiboru kanadskych hokejistiek potvrdil tiez Weir et al.
(2010). Hancock (2017) zistil, ze vyznamny vplyv datumu narodenia u hracok (7 az 17 rokov),
ktoré hrali v Zenskej hokejovej lige. K zaujimavym zdverom dosli Hancock, Ste-Marie a Young
(2013), ktori potvrdili vyrazny vplyv RAE aj v nesut’aznej vekovej kategorii 5 az 8 rokov. Tieto
zavery potvrdzuju teoriu, ze na vznik RAE maju vplyv aj socidlne faktory (napr. rodicia), ktori
na zéklade biologického stavu prihlasuju dieta na dany Sport, a tym davaju moznost’ vzniku
posobeniu vplyvu RAE uz v nesttaznych kategoriach (5 az 6 rokov = pripravka).

Gibs, Jarvis a Dufur (2012) zistili, ze dizka $portové kariéry hokejistov ma opaény trend
ako priebeh vplyvu RAE, teda neskor narodeni hraci maji dlhSie Sportové kariéru ako hraci
narodeni na zaCiatku roka. Tieto zistenia potvrdili napr. aj Fumarco, Gibbs, Jarvis a Rossi
(2017). Zmenu cut-off date na distribliciu datumu narodenia skimali Lavoie et al. (2015)
u hraCov z kanadskej provincie Quebec. Zistili, Ze po zmene cut-off date vplyv RAE klesol,
ale hned’ nasledujucu sezéne boli hodnoty naspédt na vychodiskovych hodnotach (okrem
kategorie U135, kde vplyv RAE dosahoval este vyssSie hodnoty nez pred samotnou zmenou).

Wattie, Cobley, Macpherson, Howard, Montelpare a Baker (2007) skumali vztah RAE a
rizika zranenia u hokejistov v kanadskej juniorskej lige a zistili, ze relativne star$i hraci maju
védsie riziko zranenia ako relativne mladsi spoluhraci rovnakej vekovej kategorie. Dalej zistili,
ze toto riziko zranenia stipa s rasticou vykonnostny urovilou, kedy napr. hra¢i narodeni
v prvom kvartali a hrajici na najvyssej urovni, maju 3,5x véacsie riziko zranenia, nez hraci

narodeni v poslednom Stvrtom kvartali roku.
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1.5.6 Vplyv Relative Age Effect v tenise

Ako sme uz uviedli vysSie, tenis je na zéklade literarnej reSerSe tretim najCastejSie
publikovanym Sportom, ¢o sa tyka problematiky RAE. Oproti dvom predchadzajucim Sportom,
sa prvé Stadie zaoberajuce vplyvom RAE v tenise objavili pomerne neskoro: za prva
komplexni tenisova $tadiu je mozné povazovat dielo Giacominiho (1999), ktory zistil
Statisticky vyznamny rozdiel v pocetnosti tenistov narodenych v prvej polovici roka oproti
tenistom narodenych v druhej polovici roka, konkrétne v kategoriach Ul4 a U16. U tenistov
hrajucich v kategorii U18 a tiez u tenistiek v kategdriach U14, U16 a U18 rozdiel nebol zisteny.
Tento vyskum vychddzal z rebrickového postavenia jednotlivych tenistov a tenistiek, tzn.
zaradeni boli elitni hraci z jednotlivych kategorii. Vysledky vyskumu O'Donoghueho (2006)
nepotvrdili vyznamny vplyv RAE u tenistiek, ale naopak u tenistov sa potvrdil vplyv RAE vo
vSetkych skimanych rokoch.

Vicsina Studii sa vSak nezameriava len na potvrdenie alebo naopak vyvratenie vplyvu
RAE vo vybranych stboroch hracov, ale skima napr. rodovy vplyv RAE, zmeny vplyvu RAE
v priebehu rokov, vzt'ah RAE v suvislosti s motorickymi schopnostami a pod.

Edgar & O'Donoghue (2005) sa zamerali na porovnanie vplyvu medzi tenistami
a tenistkami: vysledky ukazali vplyv RAE u obidvoch pohlavi. U zien vSak nebola pocetnost’
narodenych v prvom kvartali tak vysoka ako u muzov a vyrazny rozdiel autori uvadzaju hlavne
medzi druhym a tretim kvartalom: kym u Zien je to rozdiel len 3%, u muzov viac ako 8%.

Filip¢icove (2001) zavery potvrdili vplyv RAE v kategoriach U12 az U16 u tenistov a
U12 az U14 u tenistiek. Naopak, Ziaden vplyv nebol potvrdeny v kategorii U18 u tenistov a v
kategoriach U16 az U18 u tenistiek. Podobné vysledky, tzn. Ze vplyv RAE vo vysSich vekovych
kategoriach nie je taky silny ako v mladeznickych kategoriach potvrdzuje vacsSina Stidii (nielen
v tenise ako ukazali napr. aj vysledky vyssie uvedenych $tudii z oblasti futbalu alebo 'adového
hokeja), avSak existuji aj vyskumy, ktoré uvadzaju aj opacné zavery: napr. Ulbricht,
Fernandez-Fernandez, Mendez-Villanueva a Ferrauti (2015) zistili, ze u hra¢ov nemecke;j
tenisove] ligy vplyv RAE vZdy narastal s vySSou vekovou kategdriou a zvySujlicou sa
vykonnostnou troviiou. Podobné zavery uvadzaji aj Gerdin, Hedberg a Hageskog (2018),
ktori skimali vplyv RAE v S§védskej tenisovej lige. Ich zdvery st totozné so zavermi
predchéadzajicej Stadie, tzn. Ze, ¢im vysSia vekova a vykonnostna kategoria, tym silnejsi vplyv
RAE v danom subore. S6giit (2016) skamal, vplyv datumu narodenia na zékladné motorické
zruénosti (napr. chédza dopredu a dozadu, skoky cez prekazky atd’.) u mladych tenistov
a tenistiek posobiacich v kategorii U9. Vysledky ukéazali vyznamné rozdiely medzi det'mi, ktoré

sa narodili v prvej polovici roku a tymi, ktoré sa narodili v jeho druhej polovici.
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Za zmienku stoji praca Loffinga, Schorera a Cobleyho (2010), ktori sa zamerali na
lateralitu hracov v spojitosti s ich ddtumom narodenia. Vysledky ukazali, Ze tenisti vo veku 16
az 36 rokov, hrajuci na medzinarodnej urovni pravou rukou, si vyrazne viac ovplyvneni
vplyvom RAE ako hréci, ktori maju dominantnu 'av( ruku.

Co sa tyka hernej stratégie, v spojitosti s datumom narodenia, zaujimavu pracu publikoval
O'Donoghue (2014), ktory sa zameral na Gcastnikov US Open v rokoch 2011 az 2013 a tieZ na
ucastnikov Australian Open v rokoch 2012 az 2014. Jeho vysledky ukazali, Ze ,,na sieti* zvykna
CastejSie hrat’ hraci, ktori sa narodili v prvej polovici roku. Jednym z vysvetleni mdze byt’, ze
hraci si zvykli na tato stratégiu v mladeznickych kategoriach, kedy mohli vyuzivat’ vyhody
plynuce z ich skorSieho narodenia (napr. vyssia telesna vyska, vacsie rozpitie rak a pod.) proti
svojim neskor narodenym superom.

Ako je z uvedenej syntézy poznatkov zrejmé, problematika vplyvu RAE v Sporte je v
poslednych rokoch frekventovany vyskumny problém v mnohych Sportoch s dolezitymi
konzekvenciami do oblasti Sportového tréningu, identifikdcie a vyberu talentov a pod.
Z uvedenych dovodov sme sa rozhodli v predloZenej habilitacnej praci analyzovat a
komparovat’ poznatky vedeckych $tadii, ktoré sa zameriavaju na problematiku vplyvu RAE
v roznych individudlnych a kolektivnych Sportoch tak v muzskych/chlapcenskych ako aj
zenskych/dievéenskych kolektivoch ana zaklade formulovanych cielov vyskumu riesit

vyskumné otazky uvedené v podkapitole 2.2.
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2 CIELE VYSKUMU, VYSKUMNE OTAZKY

2.1 Ciele vyskumu

Primarnym cielom vyskumu bolo vytvorit' metaanalyticky prehl'ad vedeckych stadii
zameriavajucich sa na problematiku RAE v $porte. Zamerom prehl’adu bolo (1) posudit’ silu
vplyvu RAE v jednotlivych stadiach na zaklade vypoctu vybranych Statistickych ukazovatel'ov;
(2) posudit’ silu vplyvu RAE v celom subore probandov zo vsetkych analyzovanych stadii
celkovo a (3) podl'a pohlavia na zéklade vypoctu vybranych Statistickych ukazovatel'ov.

Sekundarnym cielom bolo zistit, aka je velkost vplyvu RAE v deleni podla
ontogenetického Stadia, vykonnostnej Grovne a Sportu a to na zaklade vel'kosti ES (effect size)

indexu a nésledne spracovat’ vysledky za pomoci metdd grafickej vizualizécie.

2.2 Vyskumné otazky

Vzhl'adom na rieSeny vyskumny problém boli formulované nasledujice vyskumné
otazky (VO):
VO1: Je preukézatelny vplyv RAE v:
— v celom skiimanom stibore probandov (bez ohl'adu na pohlavie) z jednotlivych studii?
— v celom skiimanom stibore muZov/chlapcov z jednotlivych stadii?

— v celom skiimanom stbore Zien/dievcat z jednotlivych stadii ?

VO:2: Aka je velkost’ vplyvu RAE v:

— v kategorii muzov/chlapcov vzhl'adom k etapam ontogenetického vyvoja x vykonnostnej
urovne?

— v kategorii muzov/chlapcov vzhl'adom na vykonnostnu uroven x etapy ontogenetického
vyvoja?

— v kategorii muzov/chlapcov vzhl'adom na vybrany Sport x etapy ontogenetického vyvoja?

— v kategorii zien/dievcat vzhl'adom k etapam ontogenetického vyvoja x vykonnostnej irovne?
— v kategorii zien/dievcat vzh'adom na vykonnostnu Grovei x etapy ontogenetického vyvoja?

— v kategorii zien/diev€at vzh'adom na vybrany Sport x etapy ontogenetického vyvoja?
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3 METODIKA

3.1 Typ vyskumu

Z hladiska vyskumnej metodologie sa jedna o vyskum typu metaanalyza. Hendl a Blahus
(2005) charakterizuju tento typ vyskumu ako procediru pre kombinovanie vysledkov vyskumu
o meranych veli¢indch neistého typu, pochopenie ich variacii a urCenie moznej priemernej
velkosti efektu. Hendl (2009) d’alej dodava, ze metaanalytickd metéda znamend, aplikdciu
Statistickych postupov s cielom zhrnut vysledky dvoch alebo viacerych stadii, ktoré sa
zaoberaju podobnym problémom. V jednotlivych studiach sa pritom analyzuje velkost’ u¢inku

ES (effect size).

3.2 Vyskumny subor

Vyskumny subor bol tvoreny vedeckymi S$tddiami z oblasti RAE, publikovanymi
v rozmedzi rokov 2008 az 2018. Studie boli ziskané z elektronickych databaz (Web of Science,
Scopus, EBSCO, ProQuest, ResearchGate a i.). Vyhl'adavanie prebiehalo za pomoci zadavania
klucovych slov, relative age effect, age effect, birth date effect, season of birth, age position
aich kombindcii. Vysledkom bolo najdenie viac ako 200 odbornych publikécii z uvedene;j
vyskumnej oblasti. Z tohto poctu boli niektoré Studie vyradené, pretoze sa nezameriavali na
oblast’ Sportu, pripadne neobsahovali relevantné udaje, ktoré¢ boli nevyhnutné pre dalSie
spracovanie. Subor zahfna Stadie publikované v slovenskom, ¢eskom a anglickom jazyku.

Z celkového poctu bolo v kone¢nom $tadiu vygenerovanych 138 §tadii z oblasti vplyvu
RAE v $porte. Stucet probandov (oboch pohlavi) zo vSetkych zahrnutych studii je n =4 111 637,
z ¢oho muZi/chlapci tvoria n =3 451 774 a zeny/dievcata n =611 724.

3.3 Spracovanie dat

Pre splnenie primarneho ciel'u prace boli vytvorené prehl'adové tabul’ky vedeckych stadii
z oblasti vplyvu RAE v Sporte. V prvom kroku sme vedecké stadie spracovali do jednej tabulky
v abecednom poradi podla priezviska (prvého) autora. Z vytvorenej tabulky sme nasledne
vygenerovali dve samostatné tabul'ky: Stidie s muzskymi/chlapcenskymi probandmi a Stadie
so zenskymi/dievéenskymi probandmi. Stadie boli opit’ zoradené v abecednom poradi podla

priezviska (prvého) autora.
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Prvy stipec v tabul’kéch (v smere zl'ava doprava) obsahoval priezvisko autora $tadie, resp.
v pripade $tadie viacerych autorov, priezvisko prvého autora (s dodatkom ,,et al.” odkazujicim
na spoluautorov). Za priezviskom bol v zatvorke uvedeny rok vydania §tadie. Druhy stipec
obsahoval udaje o veku skimanych probandov, tak ako ho uvéadza/ju autor/ri. Niektoré Studie
obsahovali presny chronologicky (kalendarny) vek probandov, niektoré stidie naopak len
kategoriu (napr. U14, U15, juniori, dorast, mladsi Skolsky vek, pripadne ,,narodeni v roku ...*).
Treti stipec obsahoval udaj o sezone, z ktorej boli jednotlivi probandi vybrani. Informaciu
o §porte (¥portovej discipline), obsahoval §tvrty stipec. Na uvedeny tdaj nadvizovala
informdcia o vykonnostnej Grovni probandov. Pre jej spracovanie sme na zaklade informacii
z jednotlivych stadii vytvorili 7 kategoérii, do ktorych boli vSetci probandi zaradeni:

o Zviz 1. liga = najvyssia ligova troven v krajine (,,extraliga“, A-liga...atd’.).

o Zviz 2. liga = druha najvyssia ligova troven v krajine.

e Zviz 3. liga = tretia najvyssia ligova troven v krajine.

» Talentovani = probandi zaradeni do r6znych talentovych programov v krajine.

* Reprezentacia (regionalna) = vyber ur¢itého regionu v krajine (napr. v Kanade,
vyber provincie Alberta, v Ceskej republike vyber Moravy..atd’.), ktory
reprezentuje na sut'aziach v ramci konkrétnej krajiny.

* Reprezentacia (narodnd) = vyber celej krajiny, ktory reprezentuje na
medzinarodnych sut'aziach (MS, OH...atd’.).

» Elitni = vzhl'adom na pocetnost’ $tudii, kde sa objavuje tento termin, uvddzame
I tuto kategoriu, i ked’ ju povazujeme za znaéne nekonkrétnu. Nie je totiz znama

presna vykonnostna uroven tychto Sportovcov.

Nasledujice $tyri stipce tabulieck obsahovali podetnost narodenia §portovcov
v jednotlivych Stvrtrokoch: v §tudidch zameriavajlcich sa na oblast’ Sportu nazyvanych tzv.
kvartaly (quartiles = Q). Kvartaly st trojmesa¢né obdobia v roku, tzn. ddtumy narodenia st
rozdelené do 4. kvartalov: 1. kvartal (Q1) = januar az marec, 2. kvartal (Q2) = april az jun, 3.
kvartal (Q3) = jal az september a4. kvartdl (Q4) = oktober aZz december. Doélezité je
poznamenat’, ze O/ nemusi vzdy zahfiiat’ prvé tri mesiace — vzdy zélezi od cut-off date.
V studiach, kde cut-off date pripada napr. na 1. september, O/ zahriiuje mesiace september az
november, 02 december az februar, atd’. (podrobne kapitola 1.5.1 Cut-off date).

Ostatné stipce tabuliek obsahovali Statistické hodnoty, ktorych vypodty blizsie
rozvedieme v nasledujucej podkapitole (3.4 Analyza dat), podobne ako aj metoddy a postupy pre

urcenie sily vplyvu RAE v celom stibore probandov a podl'a pohlavia.
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Vzhladom k problematickosti zakomponovat’ takto rozsiahle tabulky do samotne;
prace, bolo nutné vytvorit’ ich skratené¢ verzie. Tie obsahuju najdolezitejSie ukazovatele ako
aj vysledky deskriptivnej a inferencnej Statistiky. Obrazok zobrazujuci vysek jednej
z pracovnych tabuliek, je pre nazornu predstavu 1 s popisom uvedeny v Prilohach (Priloha 1).
Pre splnenie sekunddrneho ciela boli vytvorené grafické zobrazenia vybranych dat,
spracovanych formou krabicovych grafov (boxplot). Graty boli vytvorené za pomoci software
IBM SPSS Statics for Windows, version 25 (IBM Corp., Armonk, N.Y., USA). V grafoch osa
Yy ukazuje na hodnoty ES vyjadrené Cohenovym w (Cohen, 1988), osa ,,x*“ obsahuje
nasledovné sady dat:

e etapy ontogenetického vyvoja X vykonnostnd uroven (plati pre subory

muzov/chlapcov i zien/dievcat),

e vykonnostnd Uurovenni X etapy ontogenetického vyvoja  (plati pre subory

muzov/chlapcov i zien/dievcat),

» S$portova disciplina (Sport) X etapy ontogenetického vyvoja (plati pre subory

muzov/chlapcov i Zien/diev¢at),

* komparécia vplyvu RAE medzi muzmi/chlapcami a Zenami/dievcatami vo

vybranych Sportoch (basketbal, futbal, hadzana, 'adovy hokej, tenis)

Vzhl'adom na vysSie uvedenu nejednotnost’ autorov pri popise chronologického veku
probandov, bolo pre analyzu v tejto Casti prace nutné zjednotit’ vekové kategorie do ktorych
probandi spadali. To vychédzalo z upravené¢ho delenia Riegerovej a Ulbrichtovej (1998) tak,
aby sa jednotlivé hodnoty neprekryvali, tzn.: 6 az 10,99 = mladsi Skolsky vek; 11 az 15,99 =
star$i Skolsky vek; 16 az 17,99 = dorast; 18 a viac = dospelost’.

3.4 Analyza dat

Ako sme uz uviedli, primarnym cielom prace bolo vytvorit metaanalyticky prehlad
vedeckych $tadii zameriavajucich sa na problematiku RAE v Sporte a posudit’ celkovt silu
vplyvu RAE v jednotlivych §tudidch. V prvom kroku boli pocetnosti probandov zapisané do
tabuliek podl'a ich datumu narodenia. Na zadklade tychto tidajov (pozorovana distribucia dat
narodenia probandov) bola za pomoci prislusného vzorca vypocitana ocakavana distribucia
pocetnosti pre jednotlivé kvartdly. Pri vypocte sme vychddzali z postupu, ktory doporucuje
napr. Delorme et al. (2009), Edgar a O'Donoghue (2005) alebo Lemez, MacMahon a Weir

(2016): ocakavana pocetnost’ vychadza z poctu jednotlivych dni v kvartaloch a bola stanovena
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nasledovne: Q1 =247 % ,02=249%,03=252%,04=252%.

Pre postudenie vplyvu RAE bol z dévodu nomindlneho charakteru vyskumnych dat
a s ohladom na velky rozsah stboru pre posudenie zhody pozorovaného a ocakévaného
rozdelenia podetnosti, pouzity chi-kvadrat test (y?) vo variante testu dobrej zhody. Pre
posudenie vel'kosti u€inku ES (effect size), bol pouzity vypocet pre zhodnotenie velkosti G¢inku
(w), ktory umoziuje pre lepsSiu orientdciu zhodnotit’ velkost’ i€¢inku ako malu (w = 0,10),
stredntl (w = 0,30) alebo velku (w = 0,50) (Cohen, 1988) a test pre zistenie pomeru Sanci (odd
ratio), ktory uvadza, aka Sancu maju dostat’ sa do vyskumného suboru Sportovci z jedného
suboru voc¢i druhému suboru. Taktiez bol vypocitany 95% interval spolahlivosti (confidence
interval = CI) pre distribiciu kvartalov, ktory kvantifikuje neistotu merania a uvadza nam
rozsah hodn6t, v ktorych si mézeme byt z 95% isti, Ze sa tu nachaddza skuto¢na hodnota pre
celi populaciu. Pre vyhodnotenie Statistickej vyznamnosti hodnoty chi-kvadrat testu bol
Statisticky vyhodnoteny rozdiel medzi pozorovanou a ocakévanou hodnotou.

Kritick4 hodnota pre 2 pre df = 3 (degree of freedom, stupeir volnosti pre 4 kvartaly) je
¥ =17,815. Ak je vypo&itana hodnota 2 niZ§ia ako hodnota kritick4, je preukdzana dobra zhoda
medzi ocakdvanou a pozorovanou distribuciou frekvencie ddtumu narodenia a hypotéza o
vyznamnosti vplyvu RAE sa zamieta. V opa¢nom pripade (x> 7,815) nemozno zamietnut’
vplyv datumu narodenia a hypotézu o vyznamnosti vplyvu RAE nemozno zamietnut’.

Doporucend interpretacia vysledkov zdmerného suboru je pomocou testov vecnej
vyznamnosti (napr. OR, w...), pretoZze vecnd vyznamnost’ uvadza, ¢i je vysledok uzitocny v
realnom svete. Toto tvrdenie podporujii napr. Sigmund a Sigmundova (2012), ktori uvadzaju,
Ze Statistickd vyznamnost’ je len pomdckou na potvrdenie vecnej vyznamnosti. Z uvedeného
dovodu sa preto v predloZenej praci zameriavame primarne na vysledky vecnej vyznamnosti.

Pre zistenie vplyvu RAE v jednotlivych suboroch, konkrétne v celom vyskumnom stubore
a nésledne v suboroch muzov/chlapcov a zien/dievcat, bola vyuzitd jedna z klI'aCovych metdd
metaanalyzy ato tzv. Random-Effect model (kedZe vyskumné stbory jednotlivych Studii
nepochadzali z rovnakej populacie), ktory funguje pod tzv. predpokladom zamenitel'nosti
(assumption of exchangeability). Znamena to, ze v metaanalyze efektov ndhodnych modelov
predpokladdme nielen, Zze Gcinky jednotlivych §tadii sa liSia od skutocného intervenéného
efektu vsetkych stadii v dosledku tzv. chyby vzorku (sampling error), ale ze existuje d’alsi zdroj
rozptylov sposobeny skutocnost'ou, Ze Stadie nepochddzaji z rovnakej populéacie. Pre
zhodnotenie (heterogenity) Random-Effect modelu (t?) zo vietkych prac, &i prac tykajicich sa

konkrétnych pohlavi, sme pouzili model podl'a DerSimonian-Laird (1986), ktory obsahuje aj
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hodnoty pomeru Sanci (OR), chybu merania (SE), intervalu spol'ahlivosti (95% CI) a Standardné
skore (z-skore). Vsetky uvedené vypocty boli realizované v software Microsoft Excel
(Microsoft Corp., Redmond, WA, USA) a IBM SPSS Statics for Windows, version 25 (IBM
Corp., Armonk, N.Y., USA).

Sekundarnym cielom prace bolo zistit, akd je velkost vplyvu RAE v deleni podla
ontogenetického Stadia, vykonnostnej urovne a Sportu a to na zaklade hodnoty velkosti ES
(effect size). Na zaklade vybranych vysledkov jednotlivych stadii boli v software IBM SPSS
Statistics (ver. 25) vypocitané vysledky pre konkrétne subory a nasledne z nich vytvorené

krabicové grafy (boxplot).
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4 VYSLEDKY

4.1 Vysledky jednotlivych studii a celého skiimaného stiboru

Vysledky jednotlivych Stadii

Prvym krokom vyskumu bolo posudit silu vplyvu RAE v jednotlivych stadidch na
zéklade vypoctu vybranych Statistickych ukazovatelov. Tie, ako uz bolo uvedené, boli
spracované formou tabuliek v software Microsoft Excel. Vysledné tabulky s vypocitanymi
Statistickymi ukazovate'mi pre ich rozsah uvddzame v Prilohdch prace. Jednotlivé Studie
s muzskymi/chlapcenskymi probandmi obsahuje tabulka zaradena ako Priloha 2, Studie so
zenskymi/diev€enskymi probandmi obsahuje tabul’ka uvedena ako Priloha 3. Tabulky maju
rovnak Strukturu, tzn. na zaciatku je vzdy uvedené meno (prvého autora) Studie, nasleduje vek
skamanych probandov, sezona, z ktorej ziskané data pochadzaju, Sport, vykonnostna tiroven,
pocet probandov. Nasleduju vypocitané Statistické hodnoty pomeru Sanci (odd ratio) pre

jednotlivé kvartaly a hodnota velkosti u¢inku (w).

Vysledky celého skiimaného stiiboru

Z celkovej vyskumnej vzorky n =4 111 637 tvorili n =3 451 774 muzi/chlapcia n =611
724 zeny/dievcatd. Rozdiel, medzi celkovou ¢iselnou hodnotu vsetkych probandov a ¢iselnou
hodnotou, ktord je tvorend suctom ciselnych hodnot muzov/chlapcov + Zien/dievcat (spolu
4 063 498), je n = 48 139. Tento rozdiel tvoria probandi, ktorych pohlavie autori v §tudiach
neuvadzaju. Z uvedeného dovodu budeme analyzovat’ hodnoty tak, ako st uvedené v tivodne;j
vete odstavca.

Percentudlne vyjadrenie pocetnosti dat narodenia v celom skiimanom stbore
(muzi/chlapci + Zeny/dievc€atd) vyzera nasledovne: Q1 =26,30%, 02 =25,96%, O3 = 24,66%,
04 = 22,76 %. Pri sucte hodndt z Q1 a Q2 je vysledok 52,26%, Co znamend, ze viac ako
polovica vSetkych Sportovcov sa narodila v prvej polovici roku, resp. v prvych dvoch
kvartaloch po cut-off date. V druhej polovici sa narodilo 47,74% Sportovcov.

Na zaklade stanovenych kritérii interpretacie velkosti ucinkov (ES), bol vypocitany
Statisticky vyznamny OR 1,65 (SE = 0,011; 95% CI 1,616 — 1,687; Z = 45,627; p < 0,001; 1 =
0,055) v celom vyskumnom subore. Vysledok vyjadruje, ze Sportovci narodeni v Q1 majt
1,65x vacsiu Sancu dostat’ sa do vyberového suboru nez Sportovci narodeni v Q4 s pomerne
presnym vysledkom merania (CI "1,616 — 1,687). Stcastou vysledkov je aj hodnota indexu

heterogenity, ktory oznacuje stupenn heterogenity medzi jednotlivymi Stddiami, je v celom
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skimanom subore 1> = 93,0%. Higgins a Thompson (2002) navrhli klasifikaciu hodnoty I?
nasledovne: 1> = 25 % nizka heterogenita; 1> = 50 % stredna heterogenita; 1> = 75 % vysok4
heterogenita. Z uvedeného vyplyva, Ze vtomto pripade moédzeme hovorit o vysokej

heterogenite.

4.2 Vysledky $tadii s probandmi muzského pohlavia

Deskriptivna analyza v subore muzov/chlapcov ukdzala nasledovné percentudlne
rozlozenie pocetnosti: Q1 = 26,47%, Q2 = 25,89%, O3 = 24,78%, Q4 = 22,86 %. Uvedené
hodnoty maju zretel'ne klesajuci charakter v smere od Q7 nadol, ¢o indikuje pritomnost’ vplyvu
RAE v stbore. Sucet hodndt Q7 a Q2 je 52,36%, ¢o znamend, Ze viac ako polovica Sportovcov
muzského pohlavia sa narodila v prvej polovici roku, resp. v prvych dvoch kvartaloch po cut-
off date. V druhej polovici roku, resp. v poslednych dvoch kvartaloch po cut-off date sa narodilo
47,64% Sportovcov. Na zaklade stanovenych kritérii interpretacie velkosti u¢inkov (ES), bol
u muzov/chlapcov vypocitany Statisticky vyznamny OR 1,75 (SE = 0,013; 95% CI 1,746 —
1,838; Z = 44,754; p < 0,001, ©? = 0,053).

Vysledok vyjadruje, Ze Sportovci narodeni v Q7 maju 1,75x vacsiu Sancu dostat’ sa do
vyberového suboru nez Sportovei narodeni v O4. Index heterogenity mé v tomto stbore

hodnotu I> = 94,1%, ¢o znaéi jej vysoky stupeti.

4.3 Vysledky $tudii s probandmi Zenského pohlavia

Deskriptivna analyza v sibore Zien/dievcat ukazala nasledovné percentudlne rozloZenie
pocetnosti: Q1 =25,59%, 02 =26,96%, 03 =24,50%, 04 = 22,84 %. Uvedené hodnoty nemaja
na rozdiel od suboru muzov/chlapcov klesajtci charakter v smere od O/ nadol. Pri sti¢te hodn6t
z Q1 a Q2 je dosiahnuty vysledok 52,55%, o aj v tomto pripade znamena, Ze viac ako polovica
Sportovkyn sa narodila v prvej polovici roku, resp. v prvych dvoch kvartadloch po cut-off date.
V druhej polovici roku, resp. v poslednych dvoch kvartaloch po cut-off date sa narodilo 47,45%
zien/dievcat. Na zéklade stanovenych kritérii interpretdcie velkosti u€inkov (ES), bol
u zien/diev€at vypocitany Statisticky vyznamny OR 1,65 (SE = 0,023; 95% CI 1,312 — 1,436;
Z=13,752, p < 0,001, 1> = 0,074).

Vysledok vyjadruje, ze Sportovkyne narodené v O maju 1,65x vacsiu Sancu dostat’ sa do
vyberového suboru nez Sportovkyne narodené v Q4. Index heterogenity mé v tomto subore

hodnotu I? = 88,9%, ¢o oznaduje jej vysoky stupeii.
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4.4 Graficka vizualizacia vybranych dat

Sekundarnym cielom praktickej Casti prace je spracovanie vybranych dat za pomoci
krabicovych grafov (boxplot). V grafoch osa ,,y* ukazuje na hodnoty ES vyjadrené Cohenovym
w (Cohen, 1988): pre lepSiu orientaciu v zistenych hodnotach, obrazky obsahuju jednotlivé
prahové hodnoty podl'a ES indexu w (maly efekt w = 0,10; stredny efekt w = 0,30; vel'ky efekt
w=0,50). Osa ,,x* obsahuje nasledovné sady dat: etapy ontogenetického vyvoja x vykonnostna
uroven; vykonnostna uroven x etapy ontogenetického vyvoja; Sport x etapy ontogenetického
vyvoja. Jednotlivé obrazky su spracované v poradi muzi/chlapci a nasledne zeny/dievcéata. Vo
vizualizaciach nie su zaradené vSetky spracovania dat ato zdovodu, Ze v niektorych
kategoriach chybaju konkrétne vyskumy (napr. vyskumy zameriavajice sa na nizSiu
vykonnostnl Uroveil 2. a 3. ligy). Zavere¢na Cast’ podkapitoly zobrazuje komparéiciu vplyvu
RAE medzi muzmi/chlapcami a Zenami/diev€atami vo vybranych Sportoch, konkrétne v
basketbale, futbale, hadzanej, l'adovom hokeji a tenise. Menované Sporty boli vybrané z dovodu

ich najvyssej pocetnosti medzi skimanymi Stadiami.
Muzi/chlapci: etapy ontogenetického vyvoja x vykonnostna uroven

Uvedena podkapitola sa zameriava na etapy ontogenetického vyvoja x vykonnostna

uroveil. Postupovat’ budeme od kategorie mladsieho Skolského veku az po kategoriu dospelych.
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Obrazok 8. Mladsi Skolsky vek x vykonnostna uroven (chlapci)
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Z uvedeného obrazku 8, ktory sa zameriava na chlapcov v obdobi mladsieho $kolského
veku je zrejmé, ze variacné rozpitie (R) aj kvartilové rozpitie (Rq) grafu je menSie v pripade
elitnej kategorie reprezentacie (ako regiondlnej tak aj narodnej) a naopak, je vicsie v pripade
kategorie skupiny talentovanych. Variacné rozpitie effect size (ES) indexu w sa nachadza vo
vsetkych prahovych hodnotach (od malého efektu az po velky efekt vplyvu). VSetky hodnoty
strednych hodnét (podl'a medidnu) v skimanej kategorii sa nachadzaju maximalne v rozmedzi

stredného efektu vplyvu.
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Obrazok 9. Starsi Skolsky vek x vykonnostna uroven (chlapci)

Z obrazku 9 je zrejmé vel'ké variané rozpitie effect size indexu w pri stiboroch elitnych
Sportovcov, reprezentacie (regionalnej a narodnej) a talentovanych Sportovcov, ktoré zasahuje
cez vSetky hrani¢né hodnoty. Mal¢ variacné aj kvartilové rozpitie v stibore zvizu 2. a 3. ligy je
pravdepodobne spdsobené malym vyskumnym suborom. Dalej si viak mozeme v§imnut, Ze
stredné hodnoty (median) ES indexu w by bolo mozné ohodnotit’ ako stredny efekt vplyvu,
mimo Sportovcov z 1. ligy, kde sme zistili velky efekt, ¢o sved¢i o vyraznom zoSikmeni
zistenych hodnot. Je vSak dolezité uviest, Ze strednd hodnota (median) hodnot ES indexu w
ukazuje vyrazne vicsi efekt vplyvu RAE v kategorii talentovanych Sportovcov starSieho

Skolského veku, ako u Sportovcov mladsieho Skolského veku (obrazok 8).
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Obrazok 10. Dorast x vykonnostna troven (chlapci)

Podobne ako v predchadzajucom pripade, tak i na obrazku 10, ktory sa zameriava na
vekové obdobie dorastu, mézeme vidiet, Ze najvacsi variacné rozpitie effect size indexu w je
v kategorii elitnych Sportovcov, reprezentantov (na regionalnej aj narodnej Urovni) a tiez
v skupine mladych Sportovcov oznacenych ako talentovani. VSetky vysledky strednych hodndt

(podl'a medianu) v tejto vekovej kategodrii sa potom nachddza v rozmedzi stredného az vel'kého

efektu vplyvu RAE.
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Obréazok 11. Dospelost’ x vykonnostna uroven (muZi)
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Poslednou vekovou kategdriou, podla etdp ontogenetického vyvoja, je kategdria
dospelych Sportovcov (obrazok 11). V tejto kategorii bolo zistené pomerne Siroké variacné
rozpitie effect size indexu w v skupinach elitnych Sportovcov, reprezentantov (na regionalne;j
1 narodnej urovni), talentovanych Sportovcov. Je vSak dolezité si v§imnut, ze vSetky stredné
hodnoty (podl'a medianu) je mozné ohodnotit’ ako maly efekt vplyvu, teda jedna sa o najmensi
efekt z doterajSich premennych prezentovanych na predchadzajtcich obrazkoch. Tieto zistenia
jednoznacne podporuji domnienku, ze poésobeniu vplyvu RAE sa pri prechode z juniorskej

kategorie do kategorie dospelych pomaly vytraca.
Muzi/chlapci: vykonnostna urovei x etapy ontogenetického vyvoja
V dalsej podkapitole sa zmeriame na vykonnostni uroven probandov x etapy

ontogenetického vyvoja. Postupovat’ budeme od reprezentacnej irovne az po zvdzové urovne.
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Obrazok 12. Reprezentacia (regionalna) x etapy ontogenetického vyvoja (muzi/chlapci)

Z obrazku 12 je zrejmé, ze najvidcSie variatné aj kvartilové rozpdtie moézeme vidiet
v kategorii dospelych, naopak, najmensie v kategorii Sportovcov mladSieho Skolského veku.
KedZe kategoria predSkolsky vek neobsahovala dostatok vyskumnych suborov, je z
charakteristiky vynechanad a sluzi iba ako referen¢néd hodnota. Stredné hodnoty (podl’a medianu)

u regionalnej reprezentacie sa pohybovali v rozpdti malého az vel'kého efektu.
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Obrazok 13. Reprezentacia (narodnd) x etapy ontogenetického vyvoja (muzi/chlapci)

Stredné hodnoty (podl'a medidnu) sa u reprezentantov na narodnej tirovni (obrazok 13)
sa pohybovali v rozmedzi malého az velkého efektu, z toho maximalne hodnota bola v subore
mladsi Skolsky vek a najvyssie pri stibore dorast. Pri komparacii s predchadzajicim obrazkom
12 (regiondlni reprezentanti), vidime, ze stredné hodnoty (podl'a medidnu) ES indexu su
u ndrodnych reprezentantov v kategoérii starSicho Skolského veku podobné. Rozdiel je ale

viditel'ny v kategorii dorastu.
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Obrazok 14. Talentovani x etapy ontogenetického vyvoja (muzi/chlapci)

Z d’alsieho obrazku 14, ktory sa zameriava na kategoriu Sportovcov oznacovanych ako
talentovani, je zjavné najstabilnejSie rozlozenie hodnét ES indexu w medzi jednotlivymi

vekovymi kategoériami. Stredné hodnoty (podla medianu) talentovanych Sportovcov boli v
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rozmedzi ziadneho az stredného efektu. U kategérii mladSieho Skolského veku je potom zrejmé
vyrazné zoSikmenie smerom k ziadnemu efektu. Obdobné zoSikmenie nie je viditelné u

ostatnych vekovych kategorii.
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Obrazok 15. Zviz (3.liga) x etapy ontogenetického vyvoja (muzi/chlapci)

Vysledky z obrazku 15 st iba orientacné a sluzia len ako referenc¢né body pre holistickl
orientaciu vplyvu RAE. Dévodom je, ze mimo kategorie dospelych, nie je k dispozicii mnoho
Studii, ktoré sa zameriavaji na pdsobenie vplyvu RAE v 3. najvysSej lige. U dospelych
Sportovcov je mozné vidiet’ variacné rozpitie zasahujiice od pasma Ziadneho efektu, aZ po
pasmo stredného efektu vplyvu. Vysledok strednej hodnoty (podl'a medianu) ES indexu w sa

nachadza v pasme stredného efektu vplyvu.
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Obrazok 16. Zviz (2.liga) x etapy ontogenetického vyvoja (muzi/chlapci)
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Ani v pripade druholigovej urovne (obrazok 16) nemozeme tvrdit’, Ze existuje dostatocné
mnozstvo $tadii, ktoré by ndm umoznovalo vyslovenie komplexnejsich zaverov o vplyve RAE
na tejto vykonnostnej urovni. Z obrazku je viditeIné pomerne malé variatné aj kvartilové
rozpétie vysledkov vplyvu RAE (podl’a hodnot ES indexu w). Stredné hodnoty (podl'a medianu)
ES indexu w sa v prezentovanych vekovych kategoriach pohybovali v rozpédti malého

(dospelost) az vel'kého (dorast) vplyvu.

=T

T @
I

00

Effect size index w

Starsi Skolsky vek Dorast Dospelost’

Obrazok 17. Zviz (1.liga) x etapy ontogenetického vyvoja (muzi/chlapci)

Posledny obrazok (17) tejto Casti zobrazuje vysledky 1. ligy: Stredné hodnoty (podla
medianu) ES indexu w sa pohybovali v rozpiti malého (dospelost’) az velkého (starsi Skolsky
vek) vplyvu. Z obrazkov vSetkych troch ligovych urovni (obrazok 15, 16, 17) je zreymé silné
posobenie vplyvu RAE u mladeze (starsi Skolsky vek a dorast), naopak v kategoérii dospelych

su stredné hodnoty (podl’a medidnu) ES indexu na Grovni len malého efektu vplyvu.

Muzi/chlapci: Sport x etapy ontogenetického vyvoja

V predchéadzajucich castiach boli prezentované vysledky vplyvu RAE (podl'a hodnot ES
indexu w) podla r6znych etap ontogenetického vyvoja a vykonnostnej urovne. Nasledujuca
Cast obsahuje zhodnotenie vplyvu RAE u najCastejSie publikovanych Sportov
u muzov/chlapcov: basketbal, futbal, hadzan4, l'adovy hokej, tenis. Vysledky z tychto Sportov

sme rozdelili podl'a etdp ontogenetického vyvoja.
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Obrazok 18. Basketbal podl'a etap ontogenetického vyvoja (muzi/chlapci)

V basketbale (obrazok 18) mozeme vidiet’ pomerne vel'ké kvartilové rozpidtie v kategorii
starSieho Skolského veku, stredné hodnota (podl'a medianu) ES indexu w sa pohybuje na trovni
malého vplyvu. V d’al$ej vekovej kategorii (dorast) je uz vplyv vac¢si a to konkrétne na rovni
stredného vplyvu. U dospelych tento vplyv mierne poklesol pod dolnti hranicu stredného
vplyvu a pohybuje sa teda len na urovni malého efektu vplyvu. Vekova kategoéria mladsi
Skolsky vek neobsahovala dostatok vyskumnych suborov, preto jej charakteristika slazi len ako

referen¢na hodnota.
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Obrazok 19. Futbal podl'a etap ontogenetického vyvoja (muzi/chlapci)
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Vo futbale (obrazok 19) je na rozdiel od basketbalu mozné vidiet’ vyrazne silnejsi vplyv
podl’a strednych hodnét (podl'a medidnu) ES indexu w: v kategorii starSieho Skolského veku
registrujeme stredny vplyv, v kategérii dorastencov je to vysoky vplyv. V kategorii dospelych
je to podobne ako v predchadzajucom pripade uz len maly efekt vplyvu. VAcsi vplyv vo futbale
moéze byt nasledkov vécsej popularity Sportu astym spojend vysSSia konkurencia, vyssi

selekény tlak, ¢o s faktory, ktoré priamo ovplyviiuju troven a silu RAE v jednotlivych

Sportoch.
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Obrazok 20. Hadzan4 podl'a etdp ontogenetického vyvoja (muZi/chlapci)

Obrazok 20 zobrazuje vysledky uhéadzanarov: zobrazené st kategorie starSieho
Skolského veku, dorastu a dospelych. Vysledky strednych hodnét (podl'a medianu) ES indexu
w poukazuju na strednu efekt vplyvu v kategorii starSieho Skolského veku a dorastu, u muzov
podobne ako tomu bolo u basketbalistov, ¢i futbalistov vidime len maly efekt vplyvu.
Zaujimavostou je, Ze v prvych dvoch vekovych kategoridch je variaéné rozpitie effect size
indexu w totozné s kvartilové rozpitim, u dorastencov neboli zaznamenané ani zZiadne odl'ahlé

hodnoty.
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Obrazok 21. Ladovy hokej podl'a etap ontogenetického vyvoja (muzi/chlapci)

Na obréazku 21 vidime vysledky u hra¢ov 'adového hokeja: Vysledné hodnoty su vel'mi
podobné ako je tomu v predchadzajicich pripadoch: vysledky strednych hodnét (podla
medianu) ES indexu w poukazuju na stredny efekt vplyvu v kategorii starSieho Skolského veku
a dorastu, u muzov opit’ vidime len maly efekt vplyvu. Na obdobie mladSieho Skolského veku
sa mnoho vedeckych §tadii neorientuje, napriek tomu z vysledkov je viditelny Ziadny efekt
vplyvu. Kategoériu predSkolského veku nebudeme ani v tomto pripad hodnotit’, jej zaradenie

sluzi len ako referen¢na hodnota.
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Obrazok 22. Tenis podl'a etap ontogenetického vyvoja (muzi/chlapci)
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Posledny obrézok (22) v uvedenej podkapitole, zobrazuje vysledky strednych hodnot
(podl'a medianu) ES indexu w v tenise, v jedinom individudlnom $porte spomedzi popisanych.
V kategorii starSieho Skolského veku a dorastu vysledky strednych hodnot ukazuju na stredny,
resp. maly efekt vplyvu. Oproti vyssie popisanym kolektivnym Sportom je v tenise zakladny
rozdiel v tom, Ze vplyv je najsilnej$i v obdobi starSieho Skolského veku (11 az 16 rokov)
a v d’alsich vekovych kategoriach ma klesajucu tendenciu. U vysSie popisanych kolektivnych
Sportov je vplyv najsilnejsi v obdobi dorastu (16 az 18 rokov). Taktiez plati, ze spomedzi
vSetkych uvedenych Sportov, len v tenise vidime u dorastencov maly efekt vplyvu, hoci
variaéné rozpitie effect size indexu w zasahuje aj do pasma stredného vplyvu. Vysledky teda
jednoznacne ukazuju, ze v tenise je u chlapcov najkritickej§im obdobim, ¢o sa tyka vplyvu

RAE, obdobie starSieho Skolského veku, po tomto obdobi prichddza pokles vplyvu.

Zeny/diev¢ata: etapy ontogenetického vyvoja x vykonnostna tiroven
V pripade zien/dievéat budeme postupovat rovnako ako v predchadzajucej kategorii

muzov/chlapcov. Na zaciatku sa zameriame na etapy ontogenetického vyvoja x vykonnostna

aroven.
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Obrazok 23. Mladsi skolsky vek x vykonnostna troven (dievcatd)

Obrazok 23 sa zameriava na Sportovkyne v obdobi mladSieho Skolského veku
v jednotlivych vykonnostnych kategoriach. Z uvedeného je zrejmé, Ze u dievcat sa autori v tejto
vekovej kategdrii nezameriavaju na ligovu troven — Studie z 2. a 3. ligy chybaju Gplne. Na SirSie
hodnotenie vysledkov 1. ligy, taktieZ neexistuje dostatok vedeckych $tudii. Co vak mozeme
z obrazku vycitat’ je, Ze v kategorii elitnych Sportovkyn vysledok strednej hodnoty (podla

medianu) ES indexu w ukazuje na stredny efekt vplyvu. V ostatnych kategériach hovorime len
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o malom, resp. ziadnom efekte vplyvu. V obdobi mladSieho Skolského veku tento vysledok

mdzeme povazovat’ za ocakavany, vzhl'adom na aktualne poznatky z problematiky RAE.
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Obrazok 24. Starsi Skolsky vek x vykonnostna uroven (dievcatd)

Na obrazku 24 moézeme vidiet' vysledky v starSej vekovej kategdrii a to konkrétne
dievcatd v obdobi starSieho Skolského veku. Oproti predoslym vysledkom na obrazku 23
v tomto pripade mdézeme pozorovat’ pokles vplyvu v kategorii elitnych Sportovkyn, kde na
zaklade vysledku strednej hodnoty (podl'a medidnu) ES indexu w registrujeme uz len maly efekt
vplyvu. Aj v tomto pripade je zhodné variacné rozpitie s kvartilovym rozpatim.

Naopak narast vplyvu je badatelny v kategdéridch narodnych reprezentantiek a tiez
v skupine talentovanych. V tejto kategorii mozZeme vidiet’ 1 vysledky ndrodnej reprezentécie,

kde je vplyv najvicsi a to na urovni stredného efektu.
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Obrézok 25. Dorast x vykonnostnd tiroven (dievcatd)
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Vysledky dorasteniek (obrazok 25) st takmer totozné s predchadzajucim obrazkom
Sportovkyn starSieho Skolského veku. Na zaklade vysledku strednej hodnoty (podl'a medianu)
ES indexu w moZeme opédt pozorovat vo vSetkych kategoriach len maly efekt vplyvu
s vynimkou narodnych reprezentantiek, kde strednd hodnota ukazuje na pasmo stredného
efektu. V kategoérii elitnych Sportovkynn moézeme 1 tentokrat vidiet zhodu varia¢ného a
kvartilového rozpitia. Zaujimavostou je, Ze autori sa takmer nevenuju kategorii regiondlnych
reprezentacii v tejto vekovej kategorii, preto ani naSe vysledky nemozeme v tomto subore

komplexnejSie hodnotit’.
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Obrazok 26. Dospelost’ x vykonnostna uroven (Zeny)

Obecne mozeme tvrdit’, Ze autori sa vo svojom zaujme orientuju u dievc€at/zien hlavne na
starSie vekové kategorie. Na obrazku 26 vidime zobrazenie kategorie dospelych Zien. Vysledky
su takmer totoZzné s muzmi: vo vSetkych kategoriach vidime i1vtomto pripade vysledky
strednych hodnot (podl'a medianu) ES indexu w v pdsme malého efektu vplyvu. To aj v tomto
pripade potvrdzuje zavery o vplyve RAE v dospelosti, ktoré hovoria o Ziadnom, resp. uz len

miniméalnom vplyve RAE.
Zeny/diev¢ata: vykonnostna tiroveii x etapy ontogenetického vyvoja

Rovnako ako tomu bolo v stibore chlapcov/muzov, aj v tomto pripade bude nasledovat’

zhodnotenie vykonnostna uroven x etap ontogenetického vyvoja.
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Obrazok 27. Reprezentacia (narodnd) x etapy ontogenetického vyvoja (zeny/dievcéatd)

Z nasledujiceho obrazku 27 vidime najvécsie variacné aj kvartilové rozpitie v kategorii
dorastu. Najsilnejsi efekt podla vysledku strednych hodnét (podla medianu) ES indexu w je
v kategorii starSicho Skolského veku a dorastu ato v pasme stredného efektu. V kategorii
mladSieho Skolského veku, kde okrem iné¢ho opdt’ vidime zhodu variacného a kvartilového

rozpitia, je podobne ako u dospelych len maly efekt.
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Obrazok 28. Talentovani x etapy ontogenetického vyvoja (Zeny/dievcata)

Obrazok 28 zobrazuje kategdriu diev€at oznacovanych ako talentované. V obdobi

mladsieho $kolského veku vidime na zaklade vysledku strednej hodnoty (podl'a medidnu) ES
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indexu w Zziaden efekt vplyvu avyrazne zoSikmenie smerom knulovej hodnote.
V nasledujucich vekovych kategoriach (star$i Skolsky vek a dorast) sa vysledné hodnoty
nachadzaju v pasme nizkeho efektu vplyvu. V obdobi starSiecho Skolského veku je
pozorovatel'né Siroké variaéné rozpétie presahujuce vSetky pasma vplyvu. Zaujimavy je

vysledok v kategorii dospelych, kde mdézeme vidiet’ najsilnejsi efekt zo vSetkych vekovych

kategorii.
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Obrazok 29. Zviz (1.liga) x etapy ontogenetického vyvoja (Zeny/dievcatd)

Posledny obrazok (29) uvedenej podkapitoly zobrazuje vysledky hracok 1. ligy. Zial,
aktudlne nie je k dispozicii dostatok $tudii, ktoré by ndm umoziovali vyvodzovat relevantné
zavery o vplyve RAE udiev€a/Zzien na tejto vykonnostnej Urovni. Za zmienku stoji len
kategoria dospelych Sportovkyn, kde moéZeme ba zaklade vysledku strednej hodnoty (podl'a
medianu) ES indexu w maly efekt vplyvu. Tento vysledok koreSponduje s kategoriou muzov

(obrazok 17), kde bol zisteny rovnaky vysledok vplyvu.

Zeny/diev&ata: Sport x etapy ontogenetického vyvoja

Posledna podkapitola Casti zameriavajucej sa na kategoériu Zien/diev€at obsahuje
zhodnotenie vplyvu RAE v najcastejSie publikovanych Sportoch: v basketbale, vo futbale, v
hadzanej, v Tadovom hokeji av tenise. Vysledky z tychto Sportov sme podobne ako

v predchadzajiicom pripade u muzov/chlapcov, rozdelili podl'a etdp ontogenetického vyvoja.
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Obrazok 30. Basketbal podl'a etdp ontogenetického vyvoja (zeny/dievcatd)

Obrazok 30 zobrazuje vysledky v basketbale. Z obrazku st zjavné malé variané
i kvartilové rozpitia v jednotlivych vekovych kategoéridach. Zaujimavostou modze byt
vypocitanad strednd hodnota (podl'a medianu) ES indexu w vo vekovom obdobi starSiecho
Skolského veku, kde vysledok ukazuje Ziaden efekt vplyvu. V tomto pripade je i zreteI'né
vyrazne zoSikmenie smerom k nulovej hodnote. Naproti tomu, v kategorii dorastu dochadza
k zjavnému zvySeniu vplyvu a to az skoro na hranicu pasma stredného efektu vplyvu. Tento

vysledok je ale diskutabilny, vzhladom na mali pocetnost vedeckych stadii, ktoré sa

zameriavajli na uvedenu vekovu kategoriu.
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Obrazok 31. Futbal podl'a etap ontogenetického vyvoja (zeny/dievcatd)
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U futbalistiek (obrazok 31) zaujme Siroké variacné a kvartilové rozpdtie v obdobi
mladsieho skolského veku. V tejto vekovej kategorii je strednd hodnota (podl'a medianu) ES
indexu w na arovni malého vplyvu. BadateI'né je tiez vyrazne zoSikmenie k hranici ziadneho
vplyvu. V nasledujicom obdobi (starSi Skolsky vek) je efekt vplyvu podobny, k nérastu
dochddza podobne ako u basketbalistick v obdobi dorastu, kde vidime aj pomerne Siroké
variaéné rozpitie, ktoré presahuje vSetky pasma vplyvu (podobne ako i v predchadzajucom

pripade). V kategoérii dospelych dochadza opat’ k ubytku vplyvu.
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Obrazok 32. Hadzana podl'a etap ontogenetického vyvoja (zeny/dievcatd)

U hadzanérok (obrazok 32) je zaujimava hlavne kategoéria dorastu a dospelych. Vysledok
strednej hodnoty (podl'a medianu) ES indexu w ukazuje na silny vplyv v kategoérii dorastu.
TaktieZ je pozorovateI'na zhoda kvartilového rozpétia effect size indexu w a variaéného rozpitia
v tejto vekovej kategorii. V dospelosti dochadza k jasnému zniZeniu vplyvu ale len na uroveil
stredného efektu.

U Ziadneho z predchadzajucich Sportov nevykazuje vysledok strednej hodnoty (podla
medianu) ES indexu w udospelych na troven stredného efektu ato dokonca ani
v muzov/chlapcov (obrazok 20). Vysledok je zaujimavy, pretoze popularita hadzanej
nedosahuje troven futbalu, ¢i l'adového hokeja, takZe nie je dovod uvadzat’ ako pricinu velky
selek¢ény tlak. NavySe, hddzana nie je ani ,,typicky* Zensky resp. dievCensky Sport, preto je tento

vysledok o to zaujimave;jsi.
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Obrazok 33. Ladovy hokej podl'a etap ontogenetického vyvoja (Zeny/dievcata)

V pripade Tladového hokeja u zien/diev€at chyba podobne ako v niektorych
predchadzajtcich pripadoch dostatocny pocet §tidii na formuléciu hodnotnejsich zaverov. Na
obrazku 33 vidime, ze vysledky strednych hodnét (podl'a medidnu) ES indexu w su v pasme
stredného vplyvu, mimo kategorie dospelych, kde je vysledok situovany v pasme Ziadneho

vplyvu. Vysledky kategorii (pred)skolského veku sluzia len ako referenéné hodnoty.
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Obrazok 34. Tenis podl'a etap ontogenetického vyvoja (Zeny/dievcatd)

V tenise, jedinom individudlnom Sporte zaradeného v naSom prehl'ade, u zien/dievcat
(obrazok 34) vidime na zaklade vysledku strednej hodnoty (podla medianu) ES indexu w
najsilnejsi vplyv v kategorii starSieho Skolského veku, podobne ako tomu bolo i u chlapcov
(obrazok 22). Zosikmenie smeruje k hranici vysokého vplyvu. Nasledne, v kategérii dorastu

nastava 1v tomto pripade pokles vplyvu na Groven nizkeho vplyvu, zoSikmenie je v tomto
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pripade opacné a smeruje k hranici nizkeho vplyvu. V kategoérii dospelych vidime mierny
narast, avSak pocet publikovanych studii tykajicich sa vekovej kategorie dospelych opit’

nedava priestor na formulaciu platnejSich zaverov.

Komparacia vplyvu RAE medzi pohlaviami vo vybranych Sportoch

Ciel'om nasledujucej Casti je vzajomna komparacia vysledkov medzi muzmi/chlapcami
a zenami/dievCatami. Napriek tomu, Ze nizSie uvedené vysledky boli uz samostatne uvedené
v predchadzajucich kapitolach, povazujeme za vhodné uviest’ i nazorné¢ komplexné porovnanie

z dovodu lepsieho a celistvejSieho prehl'adu o vplyve RAE.
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Obrazok 35. Porovnanie vplyvu RAE medzi muzmi/chlapcami a Zenami/diev¢atami v

roznych etapach ontogenetického vyvoja v basketbale

V basketbale (obrazok 35) v obdobi starSiecho Skolského vidime na zaklade vysledku
strednych hodnoét (podl'a medianu) ES indexu w silnejsi vplyv u chlapcov: napriek tomu, Ze sa
zistena hodnota nachddza v pasme nizkeho efektu vplyvu, u dievcat je tato hodnota v pasme
ziadneho vplyvu. V kategorii dorastu sa vplyv u obidvoch pohlavi zvySuje, u chlapcov je to
pasmo stredného vplyvu, u dievéat pasmo nizkeho vplyvu. V obdobi dospelosti dochadza
k znizovaniu efektu, u oboch kategorii vidime hodnoty, ktoré sa nachddzaji v pasme nizkeho

efektu vplyvu.

92



1,20

40

20

Effect size index w
+— I —
R .
: .
@ o ¢ o
I O +
=l =] I

ao
Predskolsky ~ Mladsi Starsi skolsky Dorast Dospelost’
vek Skolsky vek vek
Vysvetlivky.: modrda farba oznacuje muzov/chlapcov, cervend farba zeny/dievcata

Obrézok 36. Porovnanie vplyvu RAE medzi muzmi/chlapcami a Zenami/diev¢atami v

roznych etapach ontogenetického vyvoja vo futbale

Vo futbale (obrazok 36) je rozdiel uz v kategdrii mladSieho Skolského veku. Hoci sa
obidve stredné hodnoty (podl'a medidnu) ES indexu w nachadzajii v paAsme nizkeho vplyvu,
u chlapcov je vyrazné zoSikmenie smerom k hranici stredného vplyvu: vyrazné zoSikmenie
vidime 1 u dievcat, v tomto pripade ale druhym smerom a to k hranici Ziadneho efektu vplyvu.
V obdobi starSieho skolského sa rozdiel zvacsuje, u chlapcov uz hodnota (podl'a medianu) ES
indexu w dosahuje hranicu vysokého vplyvu, kym u dievcat doSlo len k miernemu narastu
a vyslednd hodnota sa nachadza stale v pdsme nizkeho vplyvu. Zaujimavé je kategéria dorastu.
Kym u chlapcov vplyv uz len mierne narastol a presiahol tak hranicu vysokého efektu vplyvu,
u dievcat doSla k rapidnemu nérastu. Vysledna strednd hodnota (podl'a medianu) ES indexu w
sa pohybuje uz v pasme stredného vplyvu. V kategorii dospelych dochadza k znizeniu, stredné

hodnoty u obidvoch pohlavi s uz v pasme nizkeho efektu vplyvu.
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Obrazok 37. Porovnanie vplyvu RAE medzi muzmi/chlapcami a zenami/diev¢atami v

roznych etapach ontogenetického vyvoja v hadzane;j

Vysledky v hadzanej (obrazok 37) su, ako sme uz uviedli vysSie, viac neZ zaujimavé,
hlavne, o sa tyka kategorie Zien/dievcat. V obdobi starSieho Skolského veku vidime na zaklade
vysledku strednych hodnét (podl'a medianu) ES indexu w silnejsi vplyv u chlapcov, ktory sa
pohybuje na urovni stredného efektu. U dievcat je vysledok v pasme nizkeho efektu vplyvu.
K rapidnemu narastu dochadza v kategorii dorastu, kde u diev¢at registrujeme vysledok
strednej hodnoty pomerne vysoko nad hranicou vysokého efektu vplyvu. U chlapcov doslo
v tejto vekovej kategorii len k malému nérastu vplyvu a strednd hodnota (podl'a medianu) ES
indexu w sa nachadza stale v pasme stredného efektu vplyvu. V kategorii dospelych dochadza
k poklesu: vyslednd hodnota je u muzov v pasme nizkeho vplyvu, u Zien v pasme stredné¢ho

efektu vplyvu.

94



50

A0

Effect size index w

oo
Fredskolsky Mladsi Starsi Skolsky Dorast Dospelost’
vek Skolsky vek vek

Vysvetlivky.: modrda farba oznacuje muzov/chlapcov, cervend farba zeny/dievcata

Obrézok 38. Porovnanie vplyvu RAE medzi muZzmi/chlapcami a Zenami/diev¢atami v

roznych etapach ontogenetického vyvoja v 'adovom hokeji

V T'adovom hokeji (obrazok 38) vidime u chlapcov v obdobi starSieho Skolského veku na
zéklade vysledku strednej hodnoty (podl'a medianu) ES indexu w stredny efekt vplyvu, naproti
tomu dievcat je tato hodnota v pasme nizkeho efektu vplyvu. Stredny efekt vplyvu u chlapcov
bol zaznamenany i v nasledujicej vekovej kategorii dorastu, kde vplyv eSte mierne posilnil.
K zvySeniu priSlo aj u dievcat, avSak aj v tomto pripade je vysledna hodnota stile v pasme
nizkeho efektu vplyvu. Podobne ako v ostatnych Sportoch, aj v l'adovom hokeji dochadza
k poklesu v kategorii dospelych: u muzov mézeme vidiet’ strednt hodnotu (podl'a medianu) ES

indexu w v pasme nizkeho efektu vplyvu, u diev€at dokonca v padsme Ziadneho efektu vplyvu.
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Obrazok 39. Porovnanie vplyvu RAE medzi muzmi/chlapcami a zenami/diev¢atami v

roznych etapach ontogenetického vyvoja vo tenise

V tenise (obrazok 39) je situacia mierne odliSna: najsilnejsi efekt u obidvoch pohlavi bol
na zaklade vysledku strednych hodnét (podl'a medidnu) ES indexu w, zaznamenany v obdobi
star§ieho Skolského veku: v obidvoch pripadoch je vysledna hodnota v pasme stredného efektu
vplyvu. U chlapcov je viditeI'né velké variatné rozpitie, presahujuce vSetky pasma efektu
vplyvu. V obdobi dorastu dochadza rovnako u obidvoch pohlavi k poklesu, v tomto pripade sa
vysledok pohybuje v pasme malého efektu vplyvu. U dievcat je o€ividné zoSikmenie smerom
k hranici Ziadneho efektu vplyvu. Rovnaky vplyv (pasmo malého efektu vplyvu) vidime potom
1 v kategorii dospelych.
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5 DISKUSIA

Stanoveny ciel’ prace vychadzal z obecnej otazky ,,aky je aktualny stav vplyvu RAE
v Sporte?“ V suCasnosti existuji desiatky, stovky vedeckych Studii, zameriavajice sa na
problematiku RAE v réznych Sportoch, v roznych vekovych kategoriach na réznych vekovych
trovniach. Stadie, ktoré pontikaju komplexne;jsi pohl'ad viak stale chybaju. Ako sme uviedli uz
v Uvode prace, v stiéasnosti si zname len dve metaanalytické $tudie, ktoré sa zameriavaju na
problematiku RAE v Sporte.

Stadia autorov Smith, Weir, Till, Romann a Cobley (2018) sa zameriava len na
zenské/dievéenské vybery a analyzuje vSetky prace tykajuce sa vplyvu RAE v $porte od roku
1984 do roku 2016. Uvedena metaanalyticka praca zahfiia celkovo 57 §tadii, 308 vyskumnych
stiborov a 25 roznych $portov. Statisticka analyza vo vysledku ukazala $tatisticky vyznamny,
hoci len maly vplyv RAE (OR 1,25; 95% CI = 1,21 — 1,30; p = 0,01). Uvedeny vysledok
znamena, ze zeny/dievCata narodené v prvych troch mesiacoch roku, majua 1,25x vacsiu Sancu
dostat’ sa do Sportového vyberu ako dievcata narodené v poslednych troch mesiacoch roku.

Druha metaanalyticka Stadia autorov Cobley et al. (2009) pontika prehl'ad o vplyve RAE
tak v muzskych/chlapcenskych ako aj zenskych/dievéenskych vyberoch. Prave na uvedenu
studiu sme predloZenou praca nadvézovali. Tato praca zahfiia celkovo 38 vedeckych studii
publikovanych od roku 1984 az po rok 2007. Z tohto dévodu sme do nasej prace zahrnuli Stadie
od roku 2008, aby nedoSlo k duplikécii uz raz publikovanych vysledkov. Zaroven nam tento
pristup umozni porovnat’ navzijom dosiahnuté vysledky a odpovedat’ tak mimo iného na
otazku, ¢i blizSie poznanie problematiky RAE v priebehu rokov 2008 az 2018 prispelo k
zniZeniu vplyvu RAE.

Nase vysledky preukdzali Statisticky vyznamny vplyv RAE v celom stibore probandov,
bez d’alSej kategorizacie (konkrétneho Sportu ¢i vykonnostnej Grovne). Zo Statistickej analyzy
vyplyva, ze Sportovci narodeni v prvych troch mesiacoch roku maju 1,65x vacsiu Sancu dostat’
sa do vybraného Sportového vyberu oproti Sportovcom narodenym v poslednych troch
mesiacoch roku. Stiidia Cobley et al. (2009) pri analyze celkového suboru probandov (opit bez
konkrétnej kategorizéacie) uvadza Statisticky vyznamny OR 1,65 (95% CI 1,54 — 1,77; Z =
14,46; p <0,001). Vysledné hodnoty tejto Stadie su teda totozné, ako nase vysledky.

Pokial’ sa zameriame na nase vysledky stiboru muzov/chlapcov (n =3 451 774), vysledna
hodnota OR 1,75 (95% CI 1,746 — 1,838) poukazuje na 1,75x vécSiu Sancu dostat’ sa
Sportovcom narodenym v prvych troch mesiacoch roku do vybraného Sportového vyberu oproti

Sportovcom narodenym v poslednych troch mesiacoch roku. Cobley et al. (2009) v kategoérii
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muzskych probandov (n = 121 203) uvadzaju Statisticky vyznamny OR 1,65 (95% CI 1,54 —
1,77), teda hodnoty rovnaké, ako pre cely vyskumny subor probandov. Podl'a spominanych
autorov je dovodom rovnakého vysledku to, Ze az 98% vsetkych skimanych probandov tvorili
muzi/chlapci, ¢o ma za nasledok rovnaké vysledné hodnoty. Napriek tomu, Ze autori dosiahli
niz$ej hodnoty OR, ako bola nami vypocitana hodnota, je nutné brat’ ohl'ad aj na vyrazny rozdiel
v pocetnosti probandov v obidvoch porovnavanych suboroch.

Stbor Zien/diev€at v porovnavanej Studii tvoril len 2% z celkového vzorku (n = 3321)
a vysledné hodnoty Cobley et al. (2009) uvadzaji nasledovne: OR 1,21 (95% CI 1,10 — 1,33).
Stadia Smith et al. (2018), ako sme uz uviedli, uvadza OR 1,25. Nase vysledky platné pre subor
zien/dievc¢at (n = 611 724) vykazali OR 1,65 (95% CI 1,312 — 1,436). Tieto hodnoty su teda
vyssie, ako vysledky obidvoch spominanych §tadii, ¢o znaéi vécSie Sance presadit’ sa
Sportovkyniam narodenym v prvych troch mesiacoch roku, oproti Sportovkyniam narodenym
v poslednych troch mesiacoch roku.

V zhode sCobley et al. (2009) mozeme konStatovat, ze vplyv RAE
v zenskych/dievéenskych vyberoch je niz$i, ako je tomu u muzov/chlapcov. To napokon
potvrdili aj mnohé iné Studie, ktoré sa orientovali na komparaciu vplyvu RAE medzi pohlaviami
resp. priamo na vplyv RAE u zien/diev€at (napr. Delorme et al., 2010; Hancock, 2017,
Molenaar, Geithner, Henriksson, Fjellman-Wiklund, & Gilenstam, 2015; Sofia, Barreiros, &
Fonseca, 2016; Stenling & Holmstrom, 2014; Weir et al., 2010). Ako hlavny dovod autori
uvadzaji skutocnost’, ze v obdobi, ked’ je vo vicSine Sportov selekény tlak najsilnejsi, je
obdobie puberty u dievCat casto ukoncené a rozdiely sposobené rdoznym Stadiom
ontogenetického vyvoja nie st tak vyrazné ako je tomu u chlapcov. Dal$im dovodom moze byt
Ze zaujem dievcat o kondi¢ne naro¢né Sporty (kde sa vplyv RAE objavuje najviac) nie je tak
velky, ako je tomu u chlapcov. Konkurencia je mensia a selek¢ény tlak nie je tak vel'ky. Uvedené
dva dovody autori povazuji za klacové, pokial ide o rozdielnost’ vplyvu RAE medzi
pohlaviami (Agricola et al., 2013; Aune, Ingvaldsen, Vestheim, Bjerkeset, & Dalen, 2018;
Cobley et al. 2009; Malina, 2002). Pokial’ sa zameriame na vplyv RAE z hl'adiska vykonnostne;j
urovne, vyrazny vplyv je mozné evidovat na Urovni narodnych reprezentacii ato hlavne
v mladeznickych kategoriach. To potvrdili nase vysledky a rovnako i viaceré studie: Gonzalez-
Villora et al. (2015) studovali vplyv RAE vo futbale na Majstrovstvach Eurdpy v kategoriach
U17, U19 a U21. Na rovnaké vekové kategorie ale u zien, sa zamerali Sedano, Vaeyens a
Redondo, (2015). Andrade-Souza et al. (2015) skumali vplyv RAE na Majstrovstvach sveta vo
futbale FIFA vo vekovej kategorii U17. Na Spanielske narodné basketbalové timy (kategoria od

U16 az dospeli) sa zamerali Garcia, Jiménez, Lorenzo a Diez-Vega (2015). Na basketbal sa
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zamerali 1 Saavedra, Gutiérrez Aguilar, Fernandez-Romero, Fernandéz-Lastra a Eiras Oliveira
(2014), ktori Studovali vplyv RAE v kategoriach U17, U19 a U21. Campos, Stanganelli,
Rabelo, Campos a Pellegrinotti (2016) studovali RAE na Majstrovstvach sveta vo volejbale
muzov v kategoriach U19, U21 a U23 a dospelych. Vplyv RAE v nérskych hadzanarskych
narodnych timoch (mladeznicke, juniorské, muzské a zenské timy) boli prezentované v studii
Bjerndala, Lutebergeta, Tilla a Holma (2018). Wrang, Rossing, Dierngs, Hansen, Dalgaard-
Hansen a Karbing (2018) skiimali vplyv RAE u hadzanarov v kategoriach U19 a U21.

Najvécsie riziko vplyvu RAE je hlavne v popularnych kolektivnych Sportoch, konkrétne
vo futbale a hokeji. Nase vysledky ukézali na zaklade vysledkov strednych hodnét (podla
medianu) ES indexu w najsilnejsi efekt vplyvu vo futbale, vo vekovej kategorii starsi Skolsky
vek (hranica vysokého efektu vplyvu) a dorast (vysoky efekt vplyvu) u chlapcov. Korgaokar,
Farley, Fuller a Caputo (2018) skimali 73 futbalovych klubov v USA a zistili, Ze najmensi efekt
vplyvu bol v kategorii U18 (w = 0,10) a naopak najvacsi v kategorii Ul4 (w = 0,30), teda
hodnoty nizsie, ako su nase vysledky. Takacs a Romann (2016) skamali vplyv RAE v UEFA
Youth League (15 az 19 rokov), kde zaznamenali hodnoty ES v rozmedzi stredného az vel'kého
efektu vplyvu. Honert (2012) zameriavajuci sa na kategorie U14 a U15 v zaveroch svojej Stadie
uvadza, ze na dorasteneckej urovni je vplyv RAE S$tatisticky potvrdeny, na rozdiel od vekovej
kategorie dospelych (profesionalov). S tymito vysledkami sa zhoduju i zdvery autorov Brustio
et al. (2018), ktori sa zamerali na futbalistov talianskej ligy. Nasim zdverom sa najviac
priblizuje Bozdéch (2019), ktory vo svojej stadii uvadza najmensi efekt vplyvu v kategorii
dospelych futbalistov (w = 0,28), ¢o je hodnota takmer totozna s nasim vysledkom. Naopak
najvacsi efekt vplyvu zaznamenal v mladeznickych kategériach U15 a U17 (w = 0,68), teda
hodnotu, ktora je rovnako ako nas vysledok, v pasme vysokého efektu vplyvu.

V T'adovom hokeji vysledky strednych hodndt (podl'a medidnu) ES indexu w u chlapcov
ukdzali na stredny efekt vplyvu v obidvoch ,kritickych® vekovych kategoriach: starSieho
Skolského veku a dorastu. V kategorii dospelych je vysledna hodnota v pasme malého efektu
vplyvu. Tento vysledok koreSponduje so zavermi d’alSich autorov, ktori potvrdili maly efekt
vplyvu pre kategériu dospelych (napr. Barnsley et al., 1985; Bozdéch, 2019; Delorme et al.,
2009a). Steingrover, Wattie, Baker a Schorer (2016) na rozdiel od uvedenych autorov uvadzaju
stredny efekt vplyvu vyluéne u hraCov NHL. Pokial’ sa zameriame na mladeznicke kategorie,
naSe vysledky, ukazali hodnoty v strednom pasme efektu vplyvu. Hancock et al. (2013) sa
zamerali v rozsiahlom vyskume medzi mladymi hokejistami na kategérie U12 az Ul3 (n =
25160), resp. U16 az U18 (n =25008). Vysledky strednych hodnot (podl'a medianu) ES indexu
w boli vo vSetkych pripadoch v pasme nizkeho efektu vplyvu.
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Zda sa, Ze napriek evidentnému ndrastu publikacnému zaujmu o problematiku RAE —
vyskumny stbor S$tadii v metaanalytickej praci Cobley et al. (2009) tvorilo 38 studii
publikovanych v rozmedzi 23 rokov, nasa praca analyzuje 138 §tudii publikovanych v priebehu
10tich rokov — a snahe dostat’ ju do povedomia SirSej verejnosti v poslednych rokoch, vplyv
RAE nijako vyrazne neklesol. Doteraz prijaté opatrenia ako zamedzit' vplyvu RAE, resp.
dosiahnut’ aby bol jeho vplyv zanedbatel'ny, nie su zrejme efektivne a informovanost’ medzi
odbornou verejnost’ou nie je zrejme stale dostatocna. Musime si taktiez pripustit, zZe i napriek
informovanost’ moze chybat’ zaujem kompetentnych o zmenu, ktord by k aspont minimalne
prispela aspon k znizeniu vplyvu RAE. Na druhej strane je nutné poznamenat’, ze v sti¢asnosti
stale neexistuje konkrétny postup, ¢i metdda, ktord by preukédzatelne dokézala vplyv RAE
znizit'. Aktudlne odporucenia vychadzaju hlavne zo spravnej identifikacie a vyberu talentu,

ktord je podmienend (mimo inych) znalost'ami z oblasti biologického veku jedinca.

Odporicania

Vo vedeckych studiach zaoberajucich sa problematikou RAE sa uz objavilo mnoZstvo
navrhov, ako eliminovat’ vplyv RAE. Medzi najCastejSie odporacania patri manipulacia s cut-
off date. Ako vSak preukazali viaceré Studie, je jedno na ktory den ¢i mesiac cut-off date
pripada. Jedinci narodeni po tomto datume (dni) su takmer vzdy ti preferovanejsi s moznost'ou
cerpat’ vyhody plyntice zo svojho skorSieho narodenia. Problémom teda nie je samotny cut-off
date, preto niektoré navrhy vychadzali z iného nez 12 mesa¢ného cyklu. Navrhom bolo tento
cyklus skratit’ napr. na 9, ¢i dokonca 6 mesiacov. Uvedené rieSenie je problematické hlavne
vzhl'adom na sutazny Sport: bolo by takmer nemozné zabezpecit' fungovanie tak velkého
mnozstva mladeznickych vekovych kategorii. Dnes st v rade Sportov vekové kategorie
dokonca viacro¢né (napr. v 'adovom hokeji kategoria dorastu a tieZ juniorov), preto rozdelenie
napr. do Sestmesacnych kategorii je z praktického a organizacného hl'adiska nerealne.

Dal§im navrhom bola tvorba tzv. kvétnych timov, tzn. Ze muzstvo by bolo tvorené podl'a
datumu narodenia v jednotlivych kvartdloch (25% z 1. kvartdlu, 25 % z 2. kvartalu atd’.).
Otéazkou zostava, ako by bol uvedeny model uspesny a ¢i by 25% hracov z 1. kvartalu znovu
nebolo preferovanych na ukor ostatnych 75%. Prave preto sa objavil navrh, ktory neberie do
uvahy datum narodenia ale vychadza zo somatickych predpokladov jedincov (hlavne telesnej
vysky a telesnej hmotnosti), resp. fyziologickych ukazovatel'och (pohlavny vek, dentalny vek,
kostny vek). Jednym z poslednych navrhov je tzv. ,,dynamicky kalendar uzavierok vekovych
kategorii, ktory vychadza z r6znych terminov uzavierok pre rozne Sporty (Boucher & Halliwell,
1991; Brewer, Balsom, & Davis, 1995; Grondin et al., 1983; Helsen et al., 2005; Musch &
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Grondin, 2001; Romann & Fuchslocher, 2009). Podl'a Bozdécha (2019) niektori autori
uvadzaju, ze hoci existujuca metodika zoskupovania kategorii podl'a chronologického veku
vytvara prostredie existencie vplyvu RAE, tak je ddlezité, aby Sportové zvézy aj organizacie
pracujuce so Sportovou mladezou nad’alej zachovali aktualne postupy a metodiku ato aj
napriek vSetkym okolnostiam a rozdielom, ktoré sa s RAE spéjaju.

Jednym z najnovsich rieSeni, ktoré sa javi ako potencionalne prinosné, je bio-banding.
Problematike bio-bandingu sme sa uz podrobnejsiec venovali v teoretickej Casti prace. Bio-
banding je proces zoskupovania Sportovcov podl'a vzrastu alebo irovne dospievania, namiesto
chronologického usporiadania do vekovych kategorii. Je preukazané, Ze rychlost’ dospievania
u jedincov ma vyrazny vplyv na $portové vykony, identifikaciu talentov a priebeh Sportového
tréningu (Cumming et al., 2017; Sogiit, 2018). Metoda bio-bandingu nie je ale ,,vSeliek™:
Reeves, Enright, Roberts a Dowling (2018) uvadzaju Ze zavedenie kategorii na zaklade
principov bio-bandingu dokaze pravdepodobne eliminovat’ niektoré vplyvy RAE a prispiet’ k
lepsiemu vyvoju psychickych a socidlnych atribitov spojenych so Sportovym vykonom.

Predlozend praca zéaroveinl identifikuje niekolko oblasti, v ktorych je potrebny d’alsi
vyskum. Dosiahnuté vysledky jednozna¢ne preukazali pritomnost RAE v konkrétnych
Sportoch, ale Vv niektorych deleniach st predlozené vysledky menej presved¢ivé. Napriklad
vysledky z niektorych nizsich vykonnostnych kategorii (2. a 3. liga), alebo vysledky z oblasti
zenského Sportu by bolo vhodné podporit’ d’al§imi vyskumami.

Pre komplexnejsie, ,,celosvetové* zavery, by mali autori zvazit’ cely rad sociokultirnych
stvislosti. Zavery o vplyve RAE mé6zu byt’ do zna¢nej miery obmedzené doterajSimi Stadiami
zameriavajucich sa hlavne na Sportovcov zo Severnej Ameriky, Eurdpy a Australie. Pre
maximdlnu objektivitu by bolo vhodné =zaradit do vyskumov aj subory africkych,
juhoamerickych ¢i azijskych Sportovcov. Podobne moze byt uzitoéné porovnanie vplyvu RAE
medzi réznymi systémami podpory a rozvoja Sportu, tzn. systémy vyuzivajuce vcasnt
identifikaciu talentov (napr. Australia) a systémami bez explicitnych programov. Tymto by sa
urcilo, ¢i je RAE vysledkom pdsobenia ur€itého systému, uréitych krokov, alebo je len
vyhradne désledkom vykonnostného naskoku jedincov. Navyse by tento vyskum mohol ukazat’
ako je uzitocny systém identifikacie talentov v roznych krajinach. Je dolezité podotknut, ze
krajiny vyuzivajuce systémy vcasnej identifikacie a rozvoja talentov v Sporte, mdzu
prostrednictvom procesov véasného vyberu dosiahnut paradoxne opac¢ny u¢inok ako
zamyslaju: obmedzit’ rozvoj talentov a generovat’ vplyv RAE V takychto systémoch hrozi, ze
mladi $portovci sa rozhodnt skoncit’ so Sportom pred dosiahnutim plnej zrelosti, bez d’alsej

moznosti rozvijat’ svoje zru¢nosti a prirodzeny zaujem.
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Podl'a Cobleyho et al. (2009) by sa buduce stidie mali viac opierat’ o teoreticky
spolahlivejsie zaklady. Okrem poskytnutia ,,ktiskov skladacky®, ktoré v sucasnosti chybaju, by
nové stadie mali byt’ uzito¢né pre vytvorenie spolahlivého teoretického porozumenia, povodu
vplyvu RAE a jeho dosledkov na 'udsky rozvoj. Vysledkom tohto poznania by mali byt navrhy
ako aktualne systémy upravit tak, aby v budicnosti obmedzili alebo odstranili vplyv RAE.

Limity vyskumu

Limitom predloZzené¢ho vyskumu, ktory by umoznoval dosiahnut’ eSte presnejSie vysledky
je subor kategorie Sportovcov nazvanych ako ,,elitni“. Ako sme uz naznacili v metodike prace,
pomerne velké mnozstvo autorov oznacuje subory probandov ako ,.elitni bez ich blizsej
Specifikacie. Mézeme sa teda len domnievat’, akd je v skuto€nosti vykonnostna troven tychto
Sportovcov: €1 sa jedna o reprezentantov, ,,prvoligistov alebo o nejaky Specificky talentovy
subor. PresnejSie poznanie by prispelo k esSte detailnejSiemu poznanie vplyvu RAE
Vv jednotlivych vykonnostnych kategoriach.

Dnes véicsina autorov zaoberajicich sa problematikou RAE Vv Sporte pouziva pre
Statistické overenie vplyvu RAE metodu chi-kvadrat test vo variante testu dobrej zhody. Ten,
ako je zname, porovnava rozdiel medzi pozorovanou a ocakdvanou distribuciou. Je nutné
poznamenat,, ze medzi jednotlivymi autormi existuje nezhoda ohl'adom metodiky urcenia
ocakéavanej distribucie. Niektori autori stanovuju distribuciu podl'a porodnosti (napr. Addon &
Yates, 2010; Bozdéch, 2019; Santos-Junior, Altimari, & Moraes, 2018), ini podla distribucie
datumu narodenia cClenskej zakladne zvézu (napr. Delorme, Radel, & Raspaud, 2013).
Stretadvame sa aj s tzv. fixnou distribuciou, ktora vychadza z rovnakého o¢akavania pre kazdy
z kvartalov (Qi = 25%) alebo polrokov (Si = 50%). V predlozenej praci bola pouzita metodika,
ktora vychddza zo stanovenia hodnoty pre kazdy z kvartdlov podla dni Vv jednotlivych
mesiacoch. Tento sposob stanovenia o¢akavanej distribticie mozeme najst’ napriklad v studiach
Delormeho et al. (2009), Edgara a O'Donoghueho (2005) alebo Lemeza, MacMahona a Weira
(2016). Pre potreby prace bolo nevyhnutné metodiku zjednotit’, co ma za néasledok, Ze niektoré
nase vysledky sa m6zu mierne odlisovat’ od vysledkov uvedenych v originalnych studiach.

Mnoho studii z oblasti RAE v $porte obsahuje vyskumnu stbor probandov, ktory bol
vybrany zémerne, pritom ich vysledky su interpretované pomocou testov Statistickej
vyznamnosti (chi-kvadrat test), ktoré by mali byt’ pouzivané hlavne pre nahodné vybery. Podl'a
viacerych autorov (Blahus, 2000; Ellis, 2010; Sigmund & Sigmundova, 2012; Soukup, 2013)
by spravna interpretacia vysledkov zamerného stiboru mala byt pomocou testov vecnej

vyznamnosti a Statistickd vyznamnost' by mala byt len pomdckou na potvrdenie vecnej
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vyznamnosti. Z uvedeného dovodu sa preto aj v predloZenej praci zameriavame primarne na

vysledky vecnej vyznamnosti.
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6 ZAVERY

Predlozeny metaanalyticky typ prace vychadza z analyzy 138 vedeckych stadii
zameriavajucich sa na problematiku vplyvu RAE v $porte, publikovanych v rokoch 2008 az
2018. Primarnym ciel'om vyskumu bolo vytvorit’ metaanalyticky prehl'ad vedeckych stadii. V
prvom kroku bolo zamerom prehl'adu posudit’ celkovu silu vplyvu RAE v jednotlivych studiach
na zaklade vypoctu vybranych Statistickych ukazovatel'ov. Uvedeny zamer bol naplneny
vytvorenim dvoch rozsiahlych tabuliek (podl'a pohlavia probandov), ktoré poskytuji jasny
prehl'ad najdodlezitejSich Statistickych ukazovatel'ov spolu s vysledkom sily vplyvu RAE
jednotlivo pre kazda z uvedenych §tadii. V druhom kroku bolo zdmerom posudit’ silu vplyvu
RAE v celom stubore probandov zo vSetkych analyzovanych stadii celkovo a podl'a pohlavia,
ato na zdklade vypoctu vybranych Statistickych ukazovatel'ov.

Vychédzajic z analyzy datumov narodenia 4 111 637 Sportovcov muzského a zenského
pohlavia sutaziacich v réznych individualnych a skupinovych Sportoch, sme dospeli k
percentudlnemu rozloZeniu do jednotlivych kvartalov roku (Q1 =26,30%, Q2 = 25,96%, 03 =
24,66%, 04 = 22,76 %.), ktoré ma jasne klesajuci charakter v smere od Q7 nadol. To mézeme
povazovat’ za prvy mozny priznak existencie vplyvu RAE v subore. Analyza potvrdila vplyv
RAE a to na ziklade stanovenych kritérii interpretacie velkosti ucinkov (ES) Statisticky
vyznamnym (p < 0,001) OR s hodnotou 1,65. Pri rozdeleni probandov do suborov na zaklade
ich pohlavia, sme u muzov/chlapcov vypocitali na zaklade stanovenych kritérii interpretacie
velkosti ¢inkov (ES) Statisticky vyznamny (p <0,001) OR 1,75. U zien/dievcat bol vypocitany
Statisticky vyznamny (p < 0,001) OR 1,65.

Uvedené vysledky poskytuju jasni odpoved’ na prva vyskumnil otdzku (VO1): mdZeme
potvrdit’, Ze vplyv RAE je preukazatelny v celom skimanom stbore probandov a rovnako je
vplyv RAE preukazatel'ny v sibore muzZov/chlapcov a taktieZ v subore Zien/dievcat.

Sekundarnym cielom bolo zistit, akd je velkost vplyvu RAE v deleni podla
ontogenetického Stadia, vykonnostnej irovne a Sportu na zaklade velkosti ES (effect size)
a nasledne spracovat’ vysledky za pomoci metdd grafickej vizualizacie prezentovany pomocou
tzv. effect size (ES) indexu. Z uvedeného ciela vychddzala druhd vyskumné otdzka (VO,),
zameriavajuca na vel’kost’ vplyvu RAE v jednotlivych siboroch probandov na zéklade pohlavia
podla spominanych deleni.

Z vypoctu strednej hodnoty (medidnu) ES indexu w vychadza, ze velkost’ vplyvu RAE
v kategorii muzov/chlapcov, podl'a delenia ontogenetického vyvoja x vykonnostnej trovne, je

najvyssi v obdobi starSiecho Skolského veku adorastu. Vysledné hodnoty ukazuja
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v spominanych kategoridch stredny az silny efekt vplyvu. Podl'a delenia vykonnostnej urovne
x etap ontogenetického vyvoja, najsilnejsi efekt vplyvu bol podl'a ocakavani zaznamenany na
urovni obidvoch reprezentdcii (narodnej i medzinarodnej) a 1. ligy, ato hlavne v obdobi
starSicho Skolského veku a dorastu. Silny efekt vplyvu ukazuju aj vysledky na trovni 2. a 3.
ligy, avSak tieto vysledky nemozno povazovat' za objektivne, nakolko pocet Stadii
zameriavajucich sa na tuto vykonnostnl urovei nie je dostato¢ny. Pri postdeni vysledkov
podla delenia Sport x etapy ontogenetického vyvoja, bol najsilnejsi efekt vplyvu zisteny
u muzov/chlapcov vo futbale, v kategorii starSieho Skolského veku (stredny efekt vplyvu)
a dorastu (vysoky efekt vplyvu). V Ziadnom inom skiimanom Sporte, nebol zisteny podobne
silny vplyv RAE.

V subore zien/dievcat, velkost’ vplyvu RAE podl'a delenia etap ontogenetického vyvoja
x vykonnostnej urovne, dosahuje najvacsich hodndt v obdobi starSieho Skolského veku. Na
rozdiel od chlapcov, v kategorii dorastu je efekt vplyvu vyrazne slabsi. Co sa tyka delenia podl'a
vykonnostnej trovne x etap ontogenetického vyvoja, najsilnejsi efekt vplyvu bol zaznamenany
na urovni narodnej reprezentacie a to v obdobi starSieho Skolského veku a dorastu: v obdivoch
pripadoch bol vypocitany stredny efekt vplyvu. Pri postideni vysledkov podla delenia Sport x
etapy ontogenetického vyvoja, bol najsilnejsi efekt vplyvu zisteny u zien/dievcat v hadzanej
v kategorii dorastu. U zien/dievéat nemozno vidiet’ na rozdiel od chlapcov vyraznejsi vplyv vo
futbale ¢i l'adovom hokeji, naopak rovnaké pasma vplyvu pre star$i Skolsky vek (stredny efekt
vplyvu) a dorast (nizky efekt vplyvu) boli zaznamenané v tenise.

Dosiahnuté¢ vysledky ukazuji, Ze 1 viac ako 30 rokov od prvych publikacii
zameriavajucich sa na problematiku vplyvu RAE v $porte, je tento fenomén stale pritomny v
Sportovych vyberoch, nezavisle od pohlavia, druhu $portu ¢i vykonnostnej urovne. Vplyv RAE
v roznej miere nachddzame tak v mladeZnickych kategériach chlapcov a dievcat, ako aj
v kategoriach dospelych. Nevyhyba sa Sportom zimnym ani letnym, individudlnym ani
kolektivnym. Jeho vplyv moéZeme ndjst uz od amatérskej vykonnostnej urovne aZ po
reprezentaciu. Je preto dolezité, aby sa problematika vplyvu RAE a jej mozné nasledky na
Sportové kariéry mladych Sportovcov intenzivnejSie zohladnovala v programoch odbornej
pripravy. Taktiez je nevyhnutné zmenit’ mentalitu trénerov mladeznickych timov. Tréneri by
pri vybere hraCov mali venovat’ va¢siu pozornost’ technickym a taktickym zru¢nostiam, nez sa
spoliehat’ sa na fyzické vlastnosti jedincov, ako je telesna vyska, ¢i telesna hmotnost’.

Spolu s uvedenymi opatreniami je nad’alej nutné pokracovat’ v skimani vplyvu RAE
hlavne v mladeznickych kategoriach v obdobi starsieho skolského veku a dorastu, ktoré st pre

vznik a vplyv RAE tie najcitlivejSie. Vyskumy by sa mali primarne orientovat’ na klubova

105



uroven: znizenie vplyvu na v tejto vykonnostnej urovni je totiz kI'aicové, pre znizenie vplyvu
vo vsetkych dalSich Sportovych vyberoch, ako su rozne vyberové talentové skupiny alebo
reprezentaéné vybery, ¢i uz regionalne alebo narodné, ktoré by mali byt tvorené vyberom
najtalentovanejSich jedincov zo Sportovych klubov. Pre dalSie navrhy opatreni je priam
nevyhnutné dokonalé poznanie a pochopenie vsetkych vplyvov a podpornych mechanizmov
a ich vzajomnych vzt'ahov, ktoré vytvaraji vplyv RAE. Len nésledné vedecké vyskumy nam

dokazu priniest’ odpovede, aky je uspech tychto opatreni v praxi.
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