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Stanovisko habilita¢ni komise
Hodnoceni kvalifikace uchazece

Mgr. Alena Cepkové, Ph.D., narozena 1970, absolvovala v roce 1994 magisterska studia na FTVS UK
V Bratislavé, kde téhoz roku pokracovala postgradualnim doktorandskym studiem.

Doktorska studia na Fakulte telesnej vychovy a Sportu UK v Bratislavé zakoncila v roce1998 tispésnou
obhajobou disertacni prace: ,,Vplyv vybranych Sportovo — rekreacnich aktivit na psychicki odolnost a
telesnui zdatnost cviciacich® s naslednym udélenim PhD.

Od roku 2001 pracuje na Strojnické fakulté STU v Bratislave, nejdiive jako odborna asistentka, od roku
2006 na pozici vedouci Oddelenia telesnej vychovy a Sportu Ustavu jazykov a Sportu.

Aktivné se podili, v ramci praegradualni vyuky studentti bakalafskych, i magisterskych /inzenyrskych
programu SjF STU, na pedagogické praci ustavu prednaskami, kurzy, seminafi a dalsi pedagogickou
¢innosti.

V ramci praegradualni vychovy na STU byla opakované oponentkou praci V oborech Sportova
kinatropologia a Sportova edukoldgia. Az dosud vedla deset Gisp&snych bakalafskych praci.

Je autorkou / spoluautorkou celkem 5 kniznich ucebnic /textt (S ptidélenymi ISBN indexy), které vysly
v rozmezi let 2002-2019.

V ramci vzdé€lavaci a popularizaéni edukace, cilenych skupin vefejnosti (Studenti, téhotné, seniofi
mladez aj.), zorganizovala a Gspésné vedla fadu prospésnych pedagogickych a edukacnich aktivit.
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Publika¢ni ¢innost
Habilitantka prezentovala v letech 2016-2021 (aktualizovano k datu 28.9.2022):
- 5 praci evidovanych v dazabazi WOS;
- 4 prace evidované v databazi SCOPUS;
- 1 praci v evidenci databaze ERIH;
- 11 publikaci v neimpaktovanych Casopisech;
- 9 publikaci v tematicky zamétenych Casopisech/sbornicich;
- 9 konferen¢nich abstrakt;
- 1 vyzvanou prednasku: FTVS UP Olomouc: Rovnovaha a drzanie tela;
- 34 konferen¢nich prezentaci.

Odborné knizni publikace: Mgr. Cepkové jsou vénovany predev§im problematice pohybovych
aktivit:
- 1 monografie ,,Pohybova aktivita, zdravie, zdatnost vysokoskoldkov™;
- 3 dalsi knizni publikace, na kterych participuje jednou, nebo vice kapitolami, z toho jedna
publikace je té. v tisku (viz seznam literatury).

Patentova podani a technicky realizované prace:
- 1 spoluautorstvi patentového podani: patentovy spis 288578 SR — ,,Variabilné diagnostické
a/alebo posiliiovacie treningové a/alebo rehabilitacné zariadenie svalov trupu*;
- 1 spoluautorstvi na realizaci technicky funkéniho prototypu ,,Viacediel’ny treningovy
posiliiovaci systém trupu ...” vyrobeny V ramci projektu APVV SR-15-0704 (2017-2019).

Védecké a grantové projekty - obhajené
- 1 grantova iloha VEGA ¢&. 1/2238/95 FTVS UK ,,Monitorovanie télesnych a pohybovych
predpokladov obéanov SR a vytvorenie programu pohybovej aktivity na podporu zdravia“

Citovanost praci habilitantky (bez autocitaci)
- WOS /SCOPUS/ERIH: citovano 8 praci habilitantky ve 13 citacich;
- ostatni citovanost: 12 praci habilitantky v 19 citacich

Zavér: Védecka a publikaéni kvalifikace pani Mgr. Aleny Cepkové, PhD. odpovida poZzadavkam
kladenvm na uchazeée v ramci habilita¢nich fizeni v oboru Kinatropologie na FSpS MU.

Hodnoceni habilita¢ni prace

Mgr. Alena Cepkova PhD. ptedlozila k habilitacnimu fizeni spis ,,DrZanie tela vo vztahu k telesnej
zdatnosti a telesnému rozvoju, hodnotenie sily svalov trupu Studentov univerzity“ ktery je tvofen
souborem védeckych praci habilitantky. Material souboru byl pfedlozen jak v tisténé, tak

v elektronické podobé, jak je urceno predpisy MU, pficemz ob¢ verze jsou identické.

Predlozeny material posoudili tfi fadn€ urceni oponenti, jejichz posudky jsou soucasti spisu. Shodné
konstatuji, ze zaméreni vyzkumu popsaného v predloZzeném souboru je aktualni a relevantni k
problematice podpory zdatnosti, vykonnosti a zdravi vysokoskolak( a to sportovci i nesportovcd.
Téma svym zamérenim odpovida cilim védeckého zkoumani v oboru kinantropologie.
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Text vlastniho souboru habilitacni prace ma rozsah 120 stran s dalSimi 7 stranami referenc¢niho
seznamu 108 citacnich zdroju.

Clenéni vlastni habilitaéni prace je standardni: Uvod (14 stran) s tematickym zamérenim ,,Vychodiska
prdce” a na Vyzkum s podkapitolami: “Cile, Metodika, Vysledky a diskuse a Zavéry s doporucenim“ na
dvandcti stranach. Reprint textd védeckych praci zafazenych do souboru ¢itd sedmdesatosm stran.
Konfrontace vysledkl a polemika autorky s jinymi autory je obsaZena na stranach 29 a 30 spisu.

Teoreticka Cast prace je zamérena na obsahovou analyzu zdrojli souvisejicich se zamérenim prace,
tedy prfedevsim na vztah pohybovych aktivit k drZeni téla vysokoskolaku. Vétsina ze 108 citaci je

z doby pred péti lety. Pfedlozena habilitacni prace neobsahuje ptilohy. Text je zpracovan ve védecké
Upravé pro tento druh praci obvyklé.

Clenové Komise ustanovené pro habilitaéni fizeni Mgr. Aleny Cepkové, PhD., konstatuji, Ze vyse
uvedena habilita¢ni prace predstavuje ucelené a aktualni dilo, které habilitacni komise vnima jako pfinos
Vv oblasti pohybové kultury a sportu a které spliuje standardni pozadavky kladené na habilitacni spis,
Vv ramci habilitacnich fizeni na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity.

Zavér: Uroveii habilitaéni price uchazede odpovidd po7adavkim kladenym na uchazede
v ramci habilitaénich Fizeni v oboru Kinatropologie na FSpS MU.

Vysledek tajného hlasovani komise:
pocet ¢lend komise: 5
pocet Clenil komise ptitomnych hlasovani: 5
pocet odevzdanych hlasi: 5
z toho kladnych: 4
zépornych: 1
neplatnych: 0

Navrh komise

Na zakladé vysledku tajného hlasovani nasledujiciho po zhodnoceni védecké kvalifikace,
pedagogické zpuUsobilosti a urovné habilitaéni prace uchazele predklada komise Védecké
radé Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity navrh

jmenovat uchazecku docentkou v oboru Kinantropologie

na zastaveni fizeni.

V Brné dne 12.12.2022

prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M ... e
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