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Pfedlozena prace sestava ze 150 stran text( zahrnujicich 11 ¢lankd v pdvodnim znéni
doplnéné o slovni ivody a nasledné shrnujici diskuzi se zavérem. Predkladatel rozdélil text
do jednotlivych tematicky zaméfenych kapitol. VSechny kapitoly maji velmi struéné a mnohdy
nedostate¢né a nevypovidajici nazvy. V Uvodni ¢asti se prfedkladatel zabyva plvodem a
historii uvedeného cviceni, a to v€etné jeho zafazeni do sportovni oblasti. Kapitola 2.3
probirajici socialni a psychologické aspekty sice navazuje na sportovni oblast, ale ve
skute€nosti se zabyva aspekty socialnimi, kdy je otazkou, zda toto velmi Siroké téma ma

v takto struéné podobé vibec smysl uvadét jako samostatnou dil€i kapitolu.

Kapitola 3. Vymezeni pojmu HIFT se snazi uvést ivodni prezentovany ¢lanek z hlediska
pojmu a ve velmi stru¢né podobé se odkazuje na nasledné publikovany ¢lanek ve formé
prehledové studie. DalSi kapitolou je ,4. Trénink®, zde se musim pozastavit nad nazvem
kapitoly, protoZe ani z nazvu a ani z textu nevyplyva postaveni HIFT k teorii sportovniho
tréninku nebo néco podobného. DalSi ¢lanek ve formé systematické reSerSe je velmi zdafilou
Casti prace a da se konstatovat, Ze kvalita ¢lanku odrazi i kvalitu ¢asopisu, kde je publikovan,
ktery je ze vSech publikovanych studii nejvySe hodnocen. Nasledujici ¢lanek pak v kapitole
trénink feSi anaerobni testovani u crossfit. Zde se musim pozastavit nad Urovni recenze
prezentovaného ¢lanku. Na prvni pohled tolik formalnich chyb je skute¢né az zarazejici (u
participantd neni uvedena jednotka hmotnosti, tabulky neobsahuiji jednotky, u ¢asu se pisi
jednotky slovné minuty a u sekund zkratkou ,s* a to nékdy s mezerou 60 s a jindy bez
mezery 60s apod.). DalSi ¢asti je ¢lanek ohledné testovani infraCervenou spektroskopii, ktery
je zarfazen do kapitoly trénink, ale zabyva se testovanim a spiSe by se hodil k objektivizaci
vykonu. Dal$i kapitola nazvana opét stru¢né ,Vykon“ se v ivodnim vysvétleni zabyva vice
deskripci, zavodni podobou a organizaci, a proto i zde nevidim nazev kapitoly jako vystizny.
Jesté vétsi problém vidim v nazvu kapitoly ,AIR BIKE®, kdy autor ve druhé vété objasriuje
vyuzivani ergometru se specifickym postavenim pravé ,AIR BIKE®. Chapu, Ze se jedna o
snahu propojit text nasledujiciho ¢lanku do celkového kontextu, ale v tomto pfipadé neni
zduvodnéna uvedena vyjimecnost. Pokud predkladatel popisuje méfené a sledované
parametry jako je ¢as, vzdalenost, ujeté kalorie (vlastni mérna jednotka), vykon (watty) apod.
tak by bylo vhodné uvadét bud jednotky v8ude, nebo nikde a u kalorii asi budeme odhadovat
jejich spotfebu. Z formalnich véci je potfeba dale upozornit, Ze ,Jizda na air biku je silové
(zapis 10-30% znamena deseti az tficeti procentni a véta by méla byt formulaéné upravena.
V angli¢tiné se mezera u procent nepouziva a chapu ze predkladatel pouzil text jako citaci,
ale zde ji musi kazdopadné upravit do Cestiny). Velkou otazkou by bylo porovnani prace pazi
s ergometrem veslarskym. DalSi obsahovou Casti je kapitola ,Zdravotni aspekty®, kde je
nazev ve stejné obecném a struéném duchu jako kapitoly pfedchozi. Zde bych se pozastavil
vubec nad zafazenim dopingové problematiky do predloZzené prace, a to i s faktem, ze
problematika je zpracovana ve svétové neindexovaném ¢asopise a je velkou otazkou, zda by
tato studie méla Sanci byt jinak ve svété publikovana a co vlastné védecky pfinasi.



Problematika dopingu je separatni odborny, védecky, a hlavné celosvétovy problém. Jesté
vétsi vyhrady Ize vyjadfit k zafazeni ¢lanku ,Crossfit ve vyuce Skolni télesné vychovy, kde
Ize publikaci zafadit do kategorie sbornikového pfispévku s nizkou Urovni recenze.
Posledni Casti je kapitola ,Diskuze®, ktera rozebira jednotlivé kapitoly a publikované texty.
Tuto ¢ast Ize hodnotit jako velmi zdafilou. Pfedkladatel zde ukazuje, Ze je schopen aplikovat
kritické mysleni, formulovat problém a kvalitné jej diskutovat za opory externich zdroja.
Obecné nejsem velkym podporovatelem kvalifikaénich praci, které jsou souhrnem
publikovanych vystupu a tato prace mé v mém nazoru utvrzuje, protoze pro kvalifikaéni praci
by mély byt pouzity vyznamné publikace v kvalitativhé vysoce hodnocenych ¢asopisech
(impaktovanych na WOS), kde je vySsi zaruka, ze proSly kvalitni recenzi, coz v tomto
pfipadé nebylo zaru€eno. Autor na jednu stranu prokazuje jak Siroke, tak ale pfedevsim
velmi hluboké znalosti dané problematiky, ale sestaveni dilich praci z rliznych oblasti do
jednoho celku je pak takika nefeSitelny problém. Osobné musim konstatovat, ze pokud by
autor sestavil jednotnou praci jako originalni text, ktery by vychazel ze vSech zde
prezentovanych vystup(, vypadala by prace podstatné Iépe a mohla by byt kvalitnim
monografickym dilem, které by ucelené shrnovalo stav poznani HIFT a Crossfit s ambicemi
publikace jak v Eeském, tak anglickém jazyce. To, ze by toho byl pfedkladatel schopen,
prokazal zejména v kapitole ,Diskuze®.

Pfes maj velmi kriticky pohled na predlozenou praci musim konstatovat, ze predkladatel je
bezesporu velkym odbornikem na danou problematiku a z textu je velmi patrné intenzivni
zaujeti a nadSeni se uvedenym tématem nadale zabyvat a rozvijet ho. Pfes veskeré
doposud deklarované vyhrady musim konstatovat, Ze mé &teni prace v mnoha pohledech
zaujalo, obohatilo a donutilo k zamysleni, coz |ze hodnotit zcela urcité velmi pozitivné. Zde
zopakuiji svuj postesk, Ze je Skoda, Ze nebyla prace sestavena jako originalni text, kde by
predkladatel mohl sestavit praci do jednotné, logické a souhrnné linie jako naslednou
monografii.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace (pocet dotazli dle zvazeni oponenta)
- Porovnejte a diskutujte silovou naroé¢nost ergometru AIR BIKE a ergometru
veslaiského
- Zdavodnéte intervenci po dobu 10 tydnu pri Skolni télesné vychové s ¢asovou
dotaci 20-25 min a pro¢€ se zlepSily obé skupiny (a kde vyhoda cross fit)

Zavér

Predlozena prace se zabyva problematikou vysoce intenzivniho funkéniho tréninku a
jeji zaklad je tvoren jedenacti puvodnimi texty. Autor zde prokazuje dlouhodoby,
systematicky a intenzivni zajem o uvedenou problematiku a pfinasi nové pohledy na
pristup a aplikaci tématu jak ve védecké oblasti, tak v odborné praxi. K praci Ize
vyjadrit fadu kritickych pripominek, které jsou zminény v posudku a jsou tvoreny
zejména problémy z formalniho pohledu. Z obsahového hlediska prace vSak
obohacuje oblast sportovnich véd a Kinantropologie o nové poznatky a lze ji tak
doporucit v ramci kvalifikaéniho ristu jako praci habilitacni.

Habilitani prace PhDr. Petra Schlegela, Ph.D. “Vysoce intenzivni funk&ni trénink”
splnuje —nesplAuje pozadavky standardné kladené na habilitatni prace v oboru
Kinantropologie.
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