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Habilitacni spis, pfedlozeny PhDr. Petrem Schlegelem, Ph.D., je zpracovan na
celkem 163 stranach formou komentovaného souboru 11 erudované zpracovanych
¢lankl. Za pozitivum predkladané prace povazuji skute¢nost, Zze u vSech ¢lanku je
habilitant hlavnim, u sedmi jedinym autorem. TFi v habilitaCnim spisu uvedené clanky,
byly publikovany v ¢asopisech indexovanych v databazi WOS (IF/citacni ohlas k 28.
4. 2024: 3,6/17; 0,6/4; 3,3/2). Kontinualni zajem autora o feSenou oblast potvrzuje
Clanek vydany po odevzdani habilitaniho spisu v ¢asopise evidovaném v databazi
WOS a dalsi pfijaty k publikaci do Ceské kinantropologie (1+2/2024)

Problematiku vysoce intenzivniho funkéniho tréninku povazuji za aktualni a
originalni, protoze tento pfistup k vedeni tréninkového procesu i soutéze nabiraji
v poslednich letech na popularité. V odborné literatufe téma neni pfrili§ feSeno, nejen
z tohoto dlvodu predkladana prace pfinasi fadu novych poznatkd.

V uvodni kapitole autor vhodné uvadi relevantni historické i nové publikace a
(mj.) socialni a psychologické aspekty tématu (kapitola 2. 3.), protoze tato
problematika neni feSena v predkladanych ¢lancich. Na strané Sest je uvedena doba
trvani ,workout of the day“ 5 az 40 minut. Neni bohuzel uveden €esky preklad tohoto
terminu, ale pfedpokladam, Ze se jedna tréninkovou jednotku. Uvedena spodni
hranice ¢asového rozmezi je zcela nedostate¢na pro rozvoj kondi¢nich predpokladd,
ale ziejmé se jedna o formulaéni nepfesnost a autor mél na mysli hlavni ¢ast
tréninkové jednotky. Na strané sedm autor zmifuje problematiku rozporu akademické

a vpraxi uzivané terminologie. S ohledem charakter textu se neztotozAuiji



s pfistupem autora, ktery s ohledem na ,respekt k originalnim myslenkam® vyuziva
terminy, z nichz nékteré nejsou v souladu s odbornymi publikacemi v oblasti
sportovniho tréninku.

V predlozeném spisu postradam stanoveni cild a ukolt prace; také neni
uvedena metodika. Clanky jsou zpracovany ve standardni struktufe (tzn. véetné cild,
ukoll a metodiky).

S vySe uvedenymi vyznamnymi nedostatky predkladané prace souvisi
skute€nost, Ze nasledné z vysledkové Casti prace ani diskusi neni zfejmé, pro¢ autor
zvolil (jen) ctyfi dilCi oblasti zkoumani vysoce intenzivniho funkéniho tréninku
(trénink, vykon, air bike, zdravotni aspekty). Vysledkova c&ast je ponékud
nevyvazena, protoze bez hlubsiho zduvodnéni pfinasi informace jen o nékterych
(dilgich) subsystémech fizeni tréninkového procesu. V praci (limitech) neni explicitné
uvedeno, ze vyuzivani air bike je jen marginalni soucasti tréninkového procesu.

Za pfinosnou povazuji kapitolu Sest, zamérfenou na zdravotni aspekty vysoce
funkéniho tréninku (v€. problematiky dopingu), které jsou klicové pro dlouhodobé
zvladani naro¢ného tréninkového zatizeni. Autor bohuzel toto dalezité téma pojal ve
zuzené podobé, ktera nezahrnuje nékteré dulezité oblasti, ale v diskusi jsou uvedeny
témata vhodna pro dalSi védecké zkoumani. S ohledem na profesni pusobeni autora
ocenuji zajimavy clanek zaméfeny na moznosti vyuziti Crossfit ve Skolni télesné
vychoveé.

Obsahla diskuse, vhodné strukturovana dle kapitol vysledkove ¢asti,
komparuje autorem realizované vyzkumy s literaturou. Nékteré odstavce, které
(napt.) shrnuji literarni poznatky k fizeni tréninkového procesu, by bylo vhodnégjsi
uvést v komentarich pfislusnych kapitol. V ramci kapitoly diskuse je obvyklé uvadét
limity a pozitiva autorem realizovanych vyzkum, ale nékteré limity a pozitiva jsou
uvedeny pfimo v €lancich.

Kapitoly souhrn a zavér, které by bylo vhodnéjsi uvést jen do jedné kapitoly,
jasné shrnuji v praci uvedené zasadni informace. Autor mohl explicitné uvést kliCova
doporu€eni pro praxi, protoZze by jisté byla pfinosem pro dalSi rozvoj feSené
problematiky.

Po formalni a jazykové strance je prace zpracovana na odpovidajici urovni;

s vyjimkou casteCné nejasné terminologie a slangovych vyrazu, jejichz vyuzivani



autor zduvodnuje. V praci jsem nalezl jen marginalni nepfesnost v citacich na

stranach 6 a 52, kde neni uvedena citace pravidel.

PfedloZzena prace pfinasi nékteré nové poznatky vhodné pro rozvoj oboru
Kinantropologie; Fada vysledk( je vyuZitelna v praxi. Clanky, které prosly recenznim
fizenim, jsou kvalitné zpracované a vhodné strukturované do jednotlivych kapitol;

komentafim mohl autor vénovat vétsi péci.

Dotazy k obhajobé habilitacni prace

1. Uvedte metodologii, cile a ukoly pfedkladané habilitacni prace.

2. ProC jste se rozhodl analyzovat pravé uvedené Ctyfi dilCi oblasti fizeni vysoce
funk&niho tréninku?

3. Jakeé jsou kliCoveé zdravotni aspekty v oblasti vysoce funkéniho tréninku?

4. Uvedte klicova doporuceni fizeni vysoce funkéniho tréninku, ktera koresponduji

s Vami realizovanymi vyzkumy a analyzou literatury.

Zaver

Habilitacni prace PhDr. Petra Schlegela, Ph.D. “Vysoce intenzivni funkéni
trénink” splnuje pozadavky standardné kladené na habilitaéni prace v oboru
Kinantropologie. Za vyznamny limit pFfedkladané habilitaCni prace povazuiji
skuteCnost, Ze nejsou uvedeny cile, ukoly a metodika. Ocenuji originalitu tématu a

pfistup k jeho zpracovani.
V Praze, dne 9. kvétna 2024

prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.



