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Ptedlozena habilitacni prace (dale HP) se zabyva problematikou ,,Vysoce intenzivni funkcniho
tréninku (High-intensity functional training, HIFT)“, ktera je ve sportovnich védach
povaZzovanou za moderni a progresivni metodu rozvoje kondice nejen ve sportu, ale také ve
Skolni télesné vychove s dlirazem na zdravotni aspekt. Vyzkumnou problematiku lze povazovat
za vysoce aktualni, a to i s ohledem na jeji vysoky publika¢ni potencial. Prace ma charakter
souboru jedenécti recenzovanych publikaci z let 20202022, v nichz byl habilitant prvnim
autorem. Publikacni vystupy vysly jak v ¢eskych (6), tak 1 v zahrani¢nich (5) vydavatelstvich.
Prace je pomé&rné rozsahla (150 stran, z toho vloZené ¢lanky 113 stran), jednotlivé ¢lanky, které
jsou autorskym dilem habilitanta, jsou na pocatku kapitol stru¢né uvadény do kontextu
habilita¢ni prace. V casti Obsah se nepodafilo uhlidat Cislovéani: Cislem 5 je oznalena jak
kapitola Vykon, tak i Air Bike (stejné jako v textu); ¢islem 9 je oznaCena jak kapitola Zavér,
tak i Referencni seznam (v textu 10). Referencni seznam s nadprimérnym poctem zdroja (13
stran) se obvykle neoznacuje Cislem. Majoritni podil aktudlnich zahrani¢nich publikaci
dokumentuje vysokou odbornou erudici autora a hluboky vhled do feSené problematiky.
Graficka tprava prace je na velmi dobré urovni a odpovida obvyklym standardim; text je
Vv jednotlivych publikovanych clancich dopliiovan obrazky, které feSenou problematiku
vhodnym zplisobem dokresluji. Stylistické¢ zpracovani a zpusob vyjadfovani autora jsou na
velmi solidni trovni; drobné gramatické, citaéni, resp. formulacni nedostatky (s. 2, ...
souborem ¢lank® zamrenych na HIFT ...;s. 13, ProtoZe se HIFT jako sportovni oblast postupné
rodila ...; s. 148, Pro trénink CrossFitu je nutné urcit optimalni postupy pro idealni rozvoj sily,

vytrvalosti, vykonu, rychlosti, pfesnosti a ...; ) jsou vzhledem k rozsahu prace omluvitelné.

V c¢asti teoreticka vychodiska (kapitola 2) se autor postupné zabyva objasnénim pojmu HIFT

z riznych Ghli pohledu, a to jak z hlediska historie, socialnich a psychologickych aspekti, tak



z hlediska terminologického ukotveni pojmu HIFT jako tréninkového programu. V kapitole 3
je podrobné popsano terminologické vymezeni pojmi HIFT a CrossFit, které je nasledné
doplnéno vhodnym c¢lankem (Schlegel, 2021), charakterizujicim zakladni pojmy z oblasti
fitness (vysoce intenzivni funkéni trénink, vysoce intenzivni intervalovy trénink, funkéni
trénink, kruhovy trénink, CrossFit®). Autor v této &asti prokazuje dobry prehled o aktudlni a
relevantni literatufe (zejména zahrani¢ni), je zfejmé, Ze tato problematika je mu blizkd, zminuje
jak historické souvislosti, tak novéjsi poznatky dokumentované citacemi o vyzkumech agility
v riiznych oblastech.

Vyzkumna ¢&ast je roz¢lenéna do Ctyf struéné pojmenovanych oblasti: Trénink, Vykon,
Air bike, Zdravotni aspekty (podrobnéjsi nazvy by ziejme byly vhodnéjsi). Cile vyzkumu, dilci
cile a vyzkumné metody jsou nasledné podrobné popsany v jednotlivych vloZzenych
publikacich. Zde je mozné také ziskat informace o realizaci vyzkumu a ziskani vyzkumnych
dat, jsou Vv nich také popsany pouzité metody deskriptivni a inferentni (analytické) statistiky.

Vysledkova ¢&ast je rovnéz soucasti dil¢ich publikaci ve ctyfech vySe uvedenych
oblastech, které jsou vzdy uvadény vstupnim uvodem. Orientaci v prezentovanych vysledcich
by prospélo zatazeni struéného souhrnu vysledkli na zavér ¢tyt uvedenych oblasti.

V casti Diskuse (12 stran) se autor s odkazem na citované autory postupné diskutuje ke
klicovym pojmum prezentovanych ve vlastnich ¢lancich (Trénink, Vykon, Air bike, Zdravotni
aspekty). Habilitant zde prokazuje vysokou odbornou erudici, znalost relevantnich —
marginalné zahrani¢nich — vyzkumt, jejichz poznatky komparuje s vlastnimi vysledky.
provedenych vyzkumu. V této ¢asti se autor vyjadiuje nejen k zdkladnim pojmm prace (HIFT,
HIIT, kruhovy trénink, CrossFit, funk¢ni trénink), ale snazi se je charakterizovat a identifikovat
moznosti jejich optimalniho vyuziti v praxi.

Kapitola Zavéry je pomérné struéna, autor se soustfedi zejména na moznosti védecky

podlozeného vyuziti relevantnich informaci metody HIFT v praxi.

CELKOVY ZAVER

Z celkového pohledu Ize hovoftit o kvalitni, obsahove 1 tematicky zajimavé védecké praci, ze
které je zfejmy velmi dobry a dlouhodoby vhled autora do zkoumané problematiky. Je tfeba
ocenit Usili se kterym autor shromézdil a analyzoval velké mnozstvi dat a pouzil relevantni
odbornou literaturu. Pfestoze byly v posudku pojmenovany nékteré vyhrady a nedostatky (které

budou jisté¢ objasnény pfi obhajob¢), 1ze konstatovat, ze PhDr. Petr Schlegel, Ph.D. predlozil



habilitacni préci, ktera odpovida kritériim pro jeji vypracovani. Za vyznamné je nutno rovnéz
povazovat prezentaci dlouhodobého a kontinudlniho vyuziti programu HIFT v praxi, coz
nebyva u vSech kvalifikacnich praci obvyklé. Pfedlozend habilita¢ni prace spliiuje standardy
pozadované u kvalifikacnich praci v oboru Kinantropologie.

Habilitacni praci doporucuji k obhajobé a v piipad¢ jejiho uspésného priabeéhu navrhuji udéleni

akademického titulu docent.

Otézky:

1. MiZe autor bliZze objasnit obsahové a terminologické diference mezi pojmy HIFT a HIIT,

vvvvvv

2. Jaké vidi autor moznosti vyuziti programu HIFT ve sportovni praxi, resp. v oblastech

zavodniho, Skolniho a rekrea¢niho sportu?

Zaver

Habilitacni prace PhDr. Petra Schlegela, Ph.D. “Vysoce intenzivni funkeni trénink”
splnuje poZadavky standardné kladené na habilitaéni prace v oboru Kinantropologie.
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