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Autor predloZil pracu, ktora nie je typickou vyskumnou publikaciou, obsahuje vSak mnoZstvo
vlastnych empirickych dat a ma jasne preukazatelny vlastny prinos pre odbor Kinatropologie. Z
vecného pohladu ma praca spolo¢ného menovatela, no v pripade predlozeného spisu (habilitatnej
prace) mozno konstatovat' iba so znaénymi obmedzenim a pri velmi ustretovom pristupe, Ze ide o
vedecku pracu. Informacie v predlozenom spise su na 89 stranach obrazkov, tabuliek a textu
s nie€o viac ako 60-timi citovanymi zdrojmi, z ktorych vacsina je €asovo a obsahovo relevantna
k rieSenej problematike. Zial nazov prace najma jeho anglicka verzia (Human performance)
nereflektuje Cesku verziu, kde sa piSe o optimalizacii, ktoru v8ak v praci nie je mozné tak lahko
najst. Predlozena praca neobsahuje metodolégiu vyskumného problému, €o tiez nepovazujem za
velmi Stastné rieSenie. No napriek tomu podfa mne dostupnych informacii su¢asné pravidla
habilitatného konania na FSPS MUNI v Brne umoznuju podat ako habilitaCnu pracu aj takuto
pracu, Cize z tohto pohladu habilitant postupoval v zmysle platnej legislativy, aj ked obsahovo nie
uplne naplnil moje oCakavania systémovo — Strukturalne - genetického pristupu k vedeckym
problémom, ktoré su podla mfia hodné buduceho docenta.

Sucasna doba je poznacena vyraznymi vplyvmi informacnych technoldgii vo vSetkych sférach
spolocnosti. Umela inteligencia ludstvu na jednej strane ulahCuje zivot a na starane druhej je
realnou hrozbou nielen z pohladu degeneracie fudskych schopnosti, z ktorych najohrozenejsie su
podla vSetkého najma tie motorické. Akademicki pracovnici v oblasti Vied o Sporte a teda aj
Kinantropolégie si tento problém uvedomuju uz niekolko desatro€i. Uz dlhodobo najma v
ekonomicky vyspelych krajinach dochadza k vyraznym negativnym zmenam v oblasti telesnej
zdatnosti a motorickych zru€nosti. Optimalizacia vyberu a pripravy Specialnych sil Ceskej armady
je z tohto pohfadu ako vyber témy habilitanta velmi aktualna.

Je nesporne velmi délezité prinasat a aj Sirit' a popularizovat nové vedecké poznatky o pozitivnych
a pripadne aj negativnych vplyvoch cielenej periodizovanej kondi¢nej pripravy. Autorom
prezentované originalne vysledky sice nemozno charakterizovat ako vedecké poznatky, no
prinasaju novy pohlad s originalnymi vysledkami na tato problematiku.

Medzi nedostatky prace mozno povazovat absenciu zakladnych metodologickych atributov, ako su
vedecké otazky ¢€i hypotézy, konkrétne teoretické vychodiska z konkrétnych vyskumov podobného
charakteru, konkrétne postupy pri vyhodnocovani ziskanych udajov a pod. Prezentované boli skér
uCebnicové definicie a rozdelenia, ktoré v8ak nie su komplexne a vyCerpavajuco podlozené
konkrétnymi vedeckymi poznatkami o stave a rozvoji motorickej vykonnosti a zru¢nosti operatorov
Specialnych sil.

Vedecké poznatky s konkrétnymi metodikami by mohli sluzit autorovi nielen pre cielené
vzdelavanie a ziskavanie potrebnych kompetencii Studentov Studijného program SEBS, ale aj ako
vychodiska, ktoré umoznia zlepSit najma fyzické vykony operatorov. Teda mohli by posluzit na
systémovu optimalizaciu ich pripravy. Kedze nejde len priamo o zvySovanie vykonu ale aj o
budovanie celozivotnych pohybovych kompetencii operatorov, takyto pristup v neposlednom rade
mdze znizit naklady na zdravotnu starostlivost a vyznamne zlepSit’ kvalitu Zivota. Z tohto pohladu
by praca mohla byt vyznamnou publikdciou z ciefom priniest odbornej verejnosti €o
najobjektivnejsi obraz o zvolenej problematike.



Uroveri predlozenej prace z formalneho a obsahového hladiska (kvalita spracovania prace, celkova
Struktura, aktualnost riedenej témy) je napriek niekolkym nedostatkom dostacujuca, autor prejavil
dobry prehlad v oblasti, ktorou sa v praci zaoberal.

Pridanou hodnotou mala byt diskusia k prezentovanym vysledkom merani, avSak konfrontacia,
vysvetlovanie suvislosti a hladanie niektorych silnych a slabych stranok svojich vysledkov
absentuju. Habilitant by mal preukazat schopnost syntetizovat svoj vedecky prinos v takto
predlozenej vedeckej praci, €o sa mu podarilo iba limitne.

Medzi konkrétne nedostatky patri napriklad: absencia abstraktu, jasné zadefinovanie spoloéného
ciela, hypotéz. Chyba zhrnutie vlastného prinosu - konkretizacia suhrnu poznatkov, ktoré svojimi
vyskumami ziskal, ako aj celkové odporuc€ania, nielen do dalSich vyskumov, ale aj do praxe
pripravy operatorov Specialnych sil.

Z prace je zrejmé, ze dochadza postupom ¢&asu u habilitanta a jeho spolupracovnikov ku
kvalitativnemu posunu.

Z dacich nedostatkov prace vyberam:

Na strane 58 autor piSe o uhlovych zmenach, ktoré maju zdravotny dopad na pohybovy aparat, no
nevedno aké a pre€o tomu tak je, potom to mozno posudit’ ako tzv. mftve ni¢ nehovoriace citacie.
Nie je jasny postup tvorby metodiky ,Load wakling testu®.

Na str. 63 autor piSe: ,pfevratné je vytvareni efektivnich testd ,na miru“, je to naozaj tak, ako by sa
to dalo dokazat, su ti ¢o boli v tomto teste lepSi aj lepsi operatori?

Konstatovanie, Ze ,diky stalému zvySovani sklonu dochazelo k navySeni svalové prace, ke zvyseni
spotfeby kysliku a k rychlejSimu dosazeni vrcholu testu. Z tohoto divodu jsme presvédcéeni, ze
Load walking test je efektivni.“ Je bez vysvetlenia suvislosti iba oby€ajnym konstatovanim, nie
vedeckym dbkazom. Dokaze autor vysvetlit z akého pohladu a ako sa to da dokazat™?

V dnesnej dobe su nevyhnutnymi atribatmi Standardizacie testu aj idaje o spolahlivosti a validite,
ma autor k dispozicii tieto udaje?

Na str. 63 autor pide, Ze by bolo vhodné ,Load walking test“ upravit, no nepide ako konkrétne a na
zaklade ¢oho?

V praci chyba konkrétna interpretacia vysledkov (suvislosti a vztahy) vo vztahu k vykonu operatora,
ako to mohli ovplyvnit parametre ako su predchadzajuce skusenosti, hmotnost, vySka, vek
a podobne.

Zaujimavé by bolo vediet a prezentovat aké su parametre sledovanych operatorov dnes alebo
zmeny v obdobiach cyklov nasadenia a podobne, €o si myslim, ze bolo v silach habilitanta.
Zavery by mali byt suhrnom dosiahnutych poznatkov nie citaciami inych autorov, konkrétne
definovanie miery poznatku a verifikacie hypotéz, toto vSak v praci chyba.

Autor pise, ze ,U&elom nebolo porovnavat*“. Ako potom dosiahnete vedecky poznatok a verifikujete
Ci test je “vhodny”. Popiste vedecky postup akym by sa to dalo dosiahnut'?

Nie je jasné na zaklade akych vychodisk boli vybraté testy: Wingate test a dynamometrii vnéjsi a
vnitfni rotace ramenniho kloubu.

Interpretacia na str 66 je nepresna a pdsobi neodborne, nakolko nie je jasné o aké hodnoty ide Ci
tomu je aj pri obrazkoch, napriklad obr. 14, ide o0 maximalny €i priemerny vykon? A o to znamena
z pohladu potrieb na vykon operatora a pre¢o? Okrem toho hodnotenie Wingate testu je vzdy o
dvoch premennych, inak to nedava zmysel.

Podobne aj meranie Laktatu nie je nikde popisané, ako bolo realizované a ani v ktorej min. po
ukoncCeni testu, €o pri vedeckej praci nevytvara dobry obraz o kvalite prace.

Autor piSe, Ze koncentracia Laktatu 12,7 mmol.I"* dokazuje, Ze ,hodnoty boli realtivne maximalni*.
To je tiez dost slaba interpretacia, ¢o typoldgia subjektu a podobne? Je treba pre vykon operatora
vysSie hodnoty a ak ano na zaklade ¢oho sa tak da usudzovat?

Na Str. 67 autor piSe: ,pfiemz za optimalni vysledek se povazuje sestavovani programud v ramci
prevence Urazd“, tato veta nedava zmysel.

Zddvodnenie pouzitia testu na silu rotacie v ramennom kibe sa v praci nenachadza, no bolo by to
Ziaduce. V praci nedoCitame aky je vyznam posudenia rozdielov medzi vonkajSou a vnutornou
rotaciou. Nie je zdbvodneny a ani popisany vztah k vykonu operatora.

V praci pisanej po ¢esky by bolo vhodné k anglickym popiskom grafov pridat’ vysvetlivky v éeskom
jazyku.



Skoda, Ze periodizacia tréningu operatorov navrhnutd a realizovana uchadzadom “Kondiéni
pfiprava na misi XY” nebola realizovana aspon ako ex-post facto vyskum efektu pripravy, ¢o by
mohlo slizZit ako vychodisko k overeniu u€innosti pripravy. Pripadne mohlo byt realizované
porovnanie zmien fyzickej vykonnosti s obdobim v nasadeni a v obdobi obnovy. Prave takyto
pristup mohol slizit ako vychodisko k optimalizacii procesu kondi¢ného tréningu pre operatorov aj
vramci projektu KOSP.

V zaveroch sa uvadza, ze TACTICAL/COMBAT ATHLETES jsou na urovni profesionalnich
sportovcl.” AvSak nie su uvedené ziadne konkrétne data, zavery vo vedeckom spise typu
habilitacnej prace by mali byt podporené metodologickym pristupom, odpovedami na hypotézy
alebo aspon vedecké otazky, ktoré tato praca postrada.

Dovolim si vyzdvihnut aj niektoré pozitivne prvky prace, nakolko sa autor dopracoval k potvrdeniu
doteraz znamych poznatkov a ziskaniu niektorych novych, ktoré mézu posluzit ako objektivizujuci
(evidence based) pohlad, ktory pevne verim v blizkej buducnosti vyraznejSie presvedcCi viaceré
mienkotvorné osobnosti a legislativcov, tak aby boli kompetentnejsi rozhodovat o nevyhnutnosti
vacsej podpory optimalizacie pohybovych aktivit a celkovo pripravy operatorov v SirSom kontexte.
Autor vo vysledkovej Casti predklada niekolko zaujimavych empirickych Udajov avSak bez s
doslednej objektivnej interpretacie. Text povazujem za velmi pouény najma pre pracovnikov
pracujucich v teérii a didaktike pripravy bezpeénostnych zloZiek nielen Specialnych sil.

Pred zaverom si dovolim polozit’ habilitantovi otazky:

1. Existuju podobné metodiky ako je Vami prezentovany ,Load walking test*?
2. Preco sa sklon zvySoval prave o 1 % kazdu minutu, aké su k tomu vychodiska?
3. V praci uvadzate, Ze: ,Vytvoreny testovy model dokazal uspokoijit potfeby a poZzadavky

zminé&ného veleni SOF ACR. Load walking test je aplikovan pro externi a interni selekci
a screening operatort SOF. Ziskana data z testovani slouzi pro tvorbu pozadavkd pro
nasazeni na bojové ukoly zaméfené na patrolling“. M6ze autor konkretizovat toto
tvrdenie?

4. Aké je dalSie smerovanie VasSich vyskumov?

Predlozena praca - PhDr. Martina Bugaly, Ph.D. spinila zakladné ciele a prinada nové empirické
udaje z oblasti motorickych schopnosti a zruénosti $pecialnych sil v Ceskej republike. Takto autor
okrem iného prispel k potencialnej objektivizacii a optimalizacii metodik smerujucich ich lepSej
aplikovatelnosti. M6zem konStatovat, Ze autor prispel k rozSireniu poznatkov teoretického a
CiastoCne aj didaktického charakteru v uvedenej oblasti, preukazal schopnost nastolit problém
a Ciastocne ho aj rieSit adekvatnymi nastrojmi. Preto odporu¢am v pripade uspesnej obhajoby
udelit PhDr. Martinovi Bugalovi, Ph.D. vedecko - pedagogicky titul docent v Studijnom odbore
Kinantropologie.

Zaver
Habilitacni prace PhDr. Martina Bugaly, Ph.D. “Human Performance for Special Operations Forces

— HP SOF Optimalizace vykonu operatoru specialnich sil” splfiuje pozadavky standardné kladené
na habilitacni prace v oboru Kinantropologie
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