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Hodnoceni védecké kvalifikace uchazece

PhDr. Peter Schlegel, Ph.D., ktery v sou¢asné dobé pusobi na Katedre télesné vychovy a sportu
Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové, se ve védecké praci zamérfuje na problematiku
vysoce intenzivniho funkéniho tréningu (high-intensity functional training, HIFT). V této,
pomeérné nové, oblasti publikoval dle pfedlozenych dokumentu celkem 32 ¢lankd. 11 ¢lanka je
indexovano na Web of Knowledge s celkovym poé&tem citaci 77 (76 citaci bez autocitaci) a H-
indexem 4. U deviti élanki je prvnim autorem. Re$ena problematika je aktualni a originalni, jiz
vzhledem ke skuteCnosti, ze tento pfistup k vedeni tréninkového procesu i soutéze nabiraji v
poslednich letech na popularité. Pozitivné Ize také hodnotit problematiku zdravotnich aspektd
vysoce funkéniho tréninku (v€. problematiky dopingu), které jsou klicové pro dlouhodobé
zvladani naro€ného tréninkového zatizeni. V roce 2011 byl hlavnim feSitel projektu ,Active and
healthy lifestyle for young people, Obchodni akademie Hradec Kralové, 2011°.

Zavér: Védecka kvalifikace uchazele odpovida pozadavkim standardné kladenym na
uchazece v ramci habilitacnich fizeni v oboru Kinantropologie.



Hodnoceni pedagogické zpusobilosti uchazece

Pedagogicka ¢innost uchazece je pomérné rozsahla a soustavna. PhDr. Petr Schlegel, Ph.D.
se podili na vyuce pfedmétd v nékolika studijnich programech, a to jako pfedna$ejici nebo
cvicici. Vede také nékolik seminafl v ramci dvou studijnich programl. Vénuje se rovnéz
védecké vychové studentl. Doposud vedl nebo vede 15 bakalafskych praci (z nichz 5 bylo
uspésné obhajeno) a 4 diplomové prace (dvé byly uspésné obhajeny). Pusobi rovnéz jako €len
statnicovych komisi, a to jak pro bakalafrske, tak i magisterské studijni programy. Je autorem
celkem Sesti pedagogickych textu. Vénuje se i popularizanim aktivitam, a to zejména v ramci
univerzity tfetiho véku i vysokoSkolskych studentu.

Zaveér: Pedagogicka zpUsobilost uchaze€e odpovida pozadavkim standardné kladenym na
uchazece v ramci habilitaénich fizeni v oboru Kinantropologie.

Hodnoceni habilitaéni prace uchazece

Pfedlozena prace sestava ze 150 stran textd zahrnujicich 11 ¢lankd v pdvodnim znéni doplnéné
o slovni uvody a nasledné shrnujici diskuzi se zavérem. Predkladatel rozdélil text do jednotlivych
tematicky zaméfenych kapitol. V uvodni kapitole autor vhodné uvadi relevantni historické i nové
publikace a socialni a psychologické aspekty tématu, protoze tato problematika neni feSena v
predkladanych ¢&lancich. Nasledné jsou terminologicky objasnény pojmy HIFT a CrossFit a
terminy pfibuzné. Autor v teoretické Casti prace prokazuje dobry prehled o aktualni a relevantni
literatufe (zejména zahranicni), je zfejmé, ze tato problematika je mu blizka, zmifuje jak
historické souvislosti, tak novéjSi poznatky dokumentované citacemi o vyzkumech agility v
riznych oblastech. Vyzkumna ¢ast je roz¢lenéna do &tyf struéné pojmenovanych oblasti —
»1rénink®, ,Vykon®, ,Air bike* a ,Zdravotni aspekty“. Cile vyzkumu, dilCi cile a vyzkumné metody
jsou dale popsany popsany v jednotlivych viozenych publikacich. Vysledkova &ast je také
soucasti dil¢ich publikaci ve C&tyfech vySe uvedenych oblastech, které jsou vzdy uvadény
vstupnim uvodem. V &asti Diskuse autor postupné diskutuje kliCové pojmy prezentované ve
vlastnich ¢lancich. Prokazuje zde odbornou erudici, znalost relevantnich — marginainé
zahranic¢nich — vyzkumd, jejichz poznatky komparuje s vlastnimi vysledky. Z celkového pohledu
Ize hovofit o kvalitni, obsahové i tematicky zajimavé védecké praci, ze které je zfejmy velmi
dobry a dlouhodoby vhled autora do zkoumané problematiky. Je tfeba ocenit Usili, se kterym
autor shromazdil a analyzoval velké mnozstvi dat a pouzil relevantni odbornou literaturu.

Oponenty habilitaéni prace byly tfi vyznamni odbornici v daném oboru. VSichni tfi se, i pres
nékteré vyhrady k habilitani praci a prezentaci vysledku, shoduji a praci hodnoti kladné s tim,
ze spliuje pozadavky kladené na tento typ prace v oboru Kinantropologie.

Zavér: Uroveri habilitadni prace uchaze&e odpovidd pozadavkim standardné kladenym na
habilitacni prace v oboru Kinantropologie.



Vysledek tajného hlasovani komise

Pocet ¢lend komise
Pocet odevzdanych hlasl
Pocet kladnych hlasu

ogjor|o

Navrh komise

Na zakladé vysledku tajného hlasovani nasledujiciho po zhodnoceni védecké kvalifikace,
pedagogické zpusobilosti a Urovné habilitaéni prace uchazece predklada komise Védecké radé
Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity navrh

X | jmenovat uchaze€e docentem v oboru Kinantropologie.

na zastaveni fizeni.
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