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Posudek:

Prace pana asistenta Vladimira Kojeckého se zabyva vitaminem D a jeho pusobenim na
prubéh idiopatickych stfevnich zanétu.

V teoretické &asti se autor zabyva pusobenim vitaminu D jak na kostni skelet, tak na ostatni
organy lidského téla, na kardiovaskularni, svalovy a imunitni systém. Zabyva se téz
souvislosti adekvatni hladiny vitaminu D a idiopatickych stfevnich zanétl. Teoreticky Uvod je
velmi petlivé zpracovan, autor vyuzil 280 literarnich zdroju, z toho pouze 5 Ceskych a
prokazal schopnost kriticky pracovat s literarnimi zdroji.

V praktické ¢asti sledoval autor pacienty s idiopatickymi stfevnimi zanéty (celkem 114
pacient(, z toho 77 s Crohnovou chorobou) pfi pravidelnych kontrolach v gastroenterologické
ambulanci. Pomé&rné slozitym vypoétem stanovuje mnozstvi vitaminu D, které udrZi

v zimnich mésicich dostate¢nou hladinu vitaminu D v krvi.

Prace je unikatni v tom, ze se podobnym tématem nikdo ve svétovém pisemnictvi doposud
nezabyval, na coz autor upozoriiuje v diskusi. V8echny studie i pfehledové Clanky se
zabyvaji stanovenim mnozstvi potfebné substituce u jinych onemocnéni. Potfebna
substituce je vy$8i nez se udava v dosavadnich doporu¢eni ECCO (Evropské spoleCnosti
pro Crohnovu chorobu a ulcerdzni kolitidu) a bylo by proto vhodné na tento rozpor upozornit
a doporugenou davku navysit, pro idiopatické strevni zanéty bude dle této studie potrebna
hladina vy$si nez u zdravé populace.

Prace je velmi zajimava a pfinasi novy pohled na potfebu vitaminu D u pacientl s
idiopatickymi stfevnimi zanéty

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace (pocet dotazl dle zvazeni oponenta)

1. Sledovali jste mozné komplikace (ostgeologické/neosteologické) u pacientt s IBD
s nizkou hladinou vitaminu D?

Zaveér
Habilitaéni prace MUDr. Vladimira Kojeckého, Ph.D., ,Suplementaéni davka vitaminu D u

osob s idiopatickymi stfevnimi zanéty" splriuje pozadavky standardné kladené na hgpbilitacni
prace v oboru Vnitfni |€karstvi.
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