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PredloZena habilitaéni prace se zabyva souvislosti religiozity a spirituality se zdravim. JelikoZ
se jedna o téma v eském prostfedi jen malo systematicky zkoumané, Ize timto konstatovat
pfinos autorky pro posun védeckého poznani. Habilitace je sloZzena z jedenacti pavodnich
empirickych studii, které jsou zastfeSené spole¢nym teoretickym Uvodem, pro potieby
habilitace propojené sedmi vyzkumnymi otazkami. Ocefiuji souhrnny popis pouZitych
vyzkumnych souborl a metod. Po jednotlivych studiich pak nasleduje diskuse dilgich
vyzkumnych otazek. V praci bohuzel chybi celkové shrnuti a zejména shrnuti vize, co v oblasti
doporucéuje autorka dal.

Habilitatni prace je sloZena z jedenacti empirickych ¢lank( — pét z nich byly publikované
v lokalnim &asopise, Ctyfi v open access ¢asopisech. Autorka vystupuje jako prvni autorka ve
tfech z nich, jeji podil je vdak nezanedbatelny i ve zbyvajicich. Cist& po&etné je habilitaéni
prace nadstandardni (jednotlivym studiim se v hodnoceni dale nevénuji, nebot véechny jiz
prosly vlastnim recenznim fizenim).

Ocenuji snahu o grafické znazornéni uvazovaného modelu souvislosti religiozity a spirituality
s dusevnim a fyzickym zdravim (Figure 1) a nasledné vnoreni jednotlivych studii do rGznych
¢asti modelu (Figure 2). BohuZel je model samotny vybudovany pouze jednosmérné,
neuvazuje o vlivu zdravi na religiozitu/spiritualitu & o zpé&tnovazebném vlivu. Takovy vztah je
v habilitaci naznaéen jen velmi okrajoveé.

Vyzkumné otazky jsou formulovany logicky. Ovéem az na otazku ¢.4 - Causality problems.
Autorka v zadné studii nepouzila design, ktery by kauzalitu umoznoval zkoumat. Je tedy
z vlastnich zjisténi sloZité se ke kauzalité vyjadfovat a tato otazka méla spiSe zlstat jen
k diskusi jako limitujici faktor vyzkumu celkové. VétSina vyzkumnych otazek se dotyka
problematiky merfeni religiozity a spirituality. A domnivam se, Ze to je dobre, Ze tedy je
skute€né nejvétsi pfinos autorky, respektive jejich studii a celé habilitace. Podafrilo se do
Ceského prostiedi adaptovat, respektive vytvofit méfici nastroje, které tak mohou slouzit
védecké komunité dal. Prestoze jednotlivé studie jsou psychometricky solidni, pfeci jen jsou
Sirsi akademickou komunitu). Zviasté vzhledem k vyzkumnym otazkam, které sméfovaly na
unikatnost situace v CR, by bylo pfinosné zamérit se nejen na strukturu samotnych §kal, ale i




na zjisténi jejich invariance — zejména porovnani mezi zemémi (ale chapu, Zze habilitace
vychazi z uz provedenych vyzkumu, kde se vice zemi neporovnavalo), ale i analyza invariance
z hlediska veficich/nevéficich, €i porovnani mezi vékovymi kohortami by uz proveditelna byla.
Vhodné by to bylo i kvuli tomu, Ze autorka porovnava vysledky $kal v riznych populacich. Mira
,Shodnosti® meéfeni téchto $kal vriznych populacich je ale nejasna. Presto vnimam
psychometrickou &ast habilitace za nejpfinosnéjsi.

V praci ale vnimam dva zasadni nedostatky. Pfedné je to uritd nekritiénost, s jakou prace
k pojmum religiozita a spiritualita pfistupuje. Autorka uvazuje dominantné o pozitivnim viivu na
zdravi. Potencialné negativni vlivy sice zmifiuje, ovéem celkové zabiraji jen zanedbatelnou
cast z 300 strankového textu. Napfiklad v pasazi 1.32 se popisuji jen pozitivni emoce. Ale
religiozita v sobé obsahuje i fadu negativnich ¢i na zdravi potencialné negativné pusobicich
elementt— pocity viny, studu, nedostacivosti, ale i tendence k vn&j§imu mistu kontroly &i
nizsimu self-efficacy, které se s hor§im zdravim muze pojit. Témto negativnim vlivim e
vénovana diskuse jen velmi omezené (nékolik fadku), pfitemz vétsi &ast negativniho viivu
autorka pfipisuje minority statusu u véficich v CR (variace na minority stress). Dale povaZzuiji
za problematicke vyjadieni ze studie 1, které se ale v riznych variacich objevuje nékolikrat v
samotném textu habilitace — ,...Czech non-believers are actually not atheists; they are just
religious sceptics who tend to fulfil their spiritual needs outside traditional religion“. Zaprvé,
nezaznamenal jsem ve studii 1 nic, co by davalo podporu pro takovéto silné a generalizujici
vyjadreni. Zadruhé, samotné vyjadieni mlze byt vnimano pro urité skupiny jako ne upiné
respektujici (vyjadreni je pfeloZzeno doslova jako “Cesti nevéFici vlastné nejsou zadni ateisti,
jsou to pouze naboZensti skeptici”). A uréitou snahu vyzdvihnout religiozitu nad ramec
objektivnich zjisténi Ize ilustrovat timto vyjadienim: ,of all respondents, 3.3% were converts,
with most of these (70%) reporting that a difficult life situation contributed to their conversion.
These findings suggest that a shift towards religiosity could be expected in a substantial portion
of non-religious respondents in problematic times.“ — pokud po&itam dobfe, 2,3 % ze vzorku
vyjadrilo, Ze jejich konverze z nevéficino na véfici bylo zapfig¢inéno negativni Zivotni situaci.
Nazyvat takovy procentuélni podil jako ,substantial® povazuji za zna&n& nadsazujici.
V neposledni fadé se préci pfilis nepodafilo rozlisit religiozitu a spiritualitu — pfestoze se jejich
diferenciaci zabyva v teoretické Casti a v nékterych empirickych studiich, celkové prace
pracuje s pojmem R/S i v diskusi a interpretaci vysledkU, jako kdyby na jejich rozli$enf vlastné
tolik nezalezelo.

Dalsim problém prace je, Ze je psychologicka pouze hrani&n&, pokud vabec. Nevyskytuji se
v ni zadné psychologické teorie, a to ani na vysvétleni a zaramovani religiozity a spirituality,
tak na vysvétleni jejich vztahl se zdravim. PfiéemZ se nabizela fada oblasti, které do
psychologie spadaji, jen nebyly nijak takto uchopené. Nap¥. role komunity je v praci nékolikrat
naznacena, ale socialné psychologicka prace neni. V empirickych studiich se pouzivaji vékové
diverzifikované vzorky (od adolescentl po star$i dospélé), ale prace neni ani vyvojové-
psychologicka. V praci se na fadé mist sice objevuji pojmy jako coping & emoce, ale nijak
hloubégji se s nimi nepracuje. Habilitatni spis nespada ani do ranku obecné psychologie.
Nejvice psychologicka mi pfiSla jen interpretace studie 11, ta v8ak tvofi jen malou &ast
celkového textu. Celkové bych o¢ekaval alespor néjaké zaramovani habilitace do oblasti
psychologie.

Pres uvedené vytky konstatuji, Ze predlozena habilitatni prace formainé splfiuje kritéria na
habilitacni prace v oboru psychologie.




Reviewer's questions for the habilitation thesis defence

V teoretické Casti autorka nastinila problém s tautologii, kdy nékteré polozky méfici zejména
spiritualitu jsou podobné k polozkam méfici zejména dusevni zdravi. V dalSich ¢astech textu
(diskusi) se k tomu vsak jiz nevyjadiuje. Na zakladé svych zjisténi, co by k této problematice
rekla ted? Jak konkrétné se tento problém projevil ve viastnim vyzkumu a jaka jsou jeji
navazujici doporuéeni ve vyzkumu spirituality a zdravi dal?

Conclusion
The habilitation thesis entitled Religiosity and Spirituality in Association with Health and

Possible Sources of Heterogeneity of Research Findings Mgr. Klara Malinakova, Ph.D. fulfils
requirements expected of a habilitation thesis in the field of Psychology.
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