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Autor zvolil pro svou praci vysoce praktické téma, které je standardni sou¢asti ambulantni
gastroenterologické praxe v dispenzarizaci pacientu s idiopatickymi stfevnimi zanéty. Velmi
presné vystihl paradox vzitych paradigmat v suplementaci vitaminu D na strané jedné a
nedostatku validnich Gdaju o metodice této suplementace na strané druhé. Tento sv(j
klinicky postreh vyuzil, aby nejprve v maximalnim rozsahu shromazdil dostupné teoretické
udaje a literarni reference a ve druhé fazi realizoval studii zamérenou na stanoveni potiebné
a bezpecné suplementacni davky vitaminu D. Vysledek je okamzité pouzitelny v klinické
praxi, coz vyrazné potencuje vyznam této habilitacni prace.

Prace je psana kultivovanym jazykem s durazem na presnost formulaci, lenéni kapitol je
pfisné logické se vzajemnou navaznosti. Obzvlast cenné jsou diskuse v zavéru obou Casti
vlastni studie, nebot’ nejsou pouze nezbytnou formalni soucasti prace, ale soustredi se
cilené na skutecné problematické body daného tématu. Autor se tak vraci k zakladnim
otazkam a cili své prace. Odpoveédi nabizi, vzdy ale s védomim vsech uskali.

Prace ma 113 stran textu, ¢lenénych tfi zakladnich kapitol. Kapitola Sou¢asné poznatky o
vitaminu D ma 10 stran, kapitola Vitamin D a idiopatické stfevni zanéty 30 stran, vlastni
Vyzkumna prace je uvedena na 18 stranach. Literarnich odkazu je 281, coz je vysoky pocet,
ktery ovSem odpovida rozsahu komplexné zpracované problematiky vitaminu D a také
sveédcCi o autorové peclivosti. Mira podkladu, které musel zpracovat, byla nepochybné
mimoradna.

K jednotlivym kapitolam a jejich podkapitolam:
Soucasné poznatky o vitaminu D (kap.2.)

Velmi peclivé shromazdéné teoretické poznatky o vitaminu D opiené o 84 citaci. Ocenuii
autortv duraz na Extraosealni pusobeni vitaminu D (kap.2.3.1.2.), kterou vénoval
imunologickému pusobeni (kap.2.3.1.2.1. 2 2.3.1.2.5.), ale také problematice
kardiovaskularni, metabolickému syndromu a diabetu mellitu, aby v zavéru celého oddilu
(kap.2.3.1.2.6.) shrnul klinické dopady nedostatku vitaminu. Tim podtrhl vyznam namnoze
slozitych patofyziologickych mechanismua pro béznou klinickou praxi.

Vitamin D a idiopatické stievni zanéty (kap.3.)

Autor nejprve v €asti ivodnich kapitol (2.4.3., 2.4.4.) zhodnotil poznatky o epidemiologii a
zdrojich vitaminu D v populaci, aby je poté vztahl k vlastnim idiopatickych stfevnim zanétim.



V této Uidaji nabité kapitole mé zaujala pozornost vénovana oboustranného vztahu vitaminu
D a mikrobioty. Nejen z hlediska zlep$eni antibakterialni funkce imunitniho systému, ale
hlavné pro modulaci exprese VDR (vitamin D receptor). Prakticky dopad predstavuje pak vliv
probiotik, ktera expresi VDR zvy$uiji, zatimco patogenni bakterie ji tlumi (str.21). Na str.23
vénuje pozornost moznosti vlivu vitaminu D na efektivitu IéCby antiTNF-a a i kdyz vysledky
praci nedavaji jednoznaénou odpovéd, svédéi tento odstavec o klinickém postrehu autora. V4
praktického hlediska je jisté podstatny i poznatek z epidemiologickych a intervencni studii o
vy$8i asociaci mezi vitamin D u Crohnovy nemoci nez pfi ulcerozni kolitidé (str.23), coz bylo
spojeno s poznatkem inverzni korelace hladiny vitaminu D a tize Crohnovy nemoci (citace
107). V kap.2 jsou zmifiovany genové polymorfizmy metabolismu vitaminu D, ale v této Casti
své prace autor varuje pred jejich precefiovanim, kdyz uvadi, se na deficitu vitaminu D podili
pouze kolem 5% (str.26). V souvislosti se zdroji vitaminu D jsou cennou informaci odhady
potiebné expozice sluneénimu svitu (str.28) a prehled potravinovych zdroju zejména v
populaci CR (str.29). V podkapitole Epidemiologie nedostatku vitaminu D u idiopatickych
stfevni zanétl (2.4.5) je cenna informace o staticky vyznamném sniZeni ve srovnani se
zdravou pupulaci stejné jako inverzni vztah ke koureni (str.31). Na str.32 je velka pozornost
vénovana otazkam vztahu hladiny vitaminu D k operaénim vykonum u pacienti s Crohnovou
nemoci (inverzni korelace po resekcich tenkého stieva v rozsahu 100-300cm), dale pak
aktivité zanétu a metodice hodnoceni této aktivity (viz vyznam fekalniho kalprotektinu). Z
farmakoterapie je zminén negativni vliv kortikoid(, k némuz se autor jesté vraci v
nasledujicich kapitolach detailnéji. Podkapitola 2.4.8. ¢tenare seznamuje nejen s metodologii
stanovovani hladin vitaminu D, ale i praktickou otazkou jeji klasifikace, protoze referencni
hladiny byly stanoveny na zakladé analyzy skeletalnich vlivii tohoto vitaminu, zatimco u
extraosealnich je nezname. Takeé proto je problematické nejen stanovit hladinu optimaini, ale
také hladiny $kodlivé (str.34-36). Ve zna¢ném rozsahu je zpracovana otazka zpusobu
efektivni suplementace vitaminu D (str.40-43) od jeho formy po ¢asovy harmonogram. V
podkapitole 2.4.10. je zdlraznén hlavni duvod poddavkovani vitaminem D — totiZ obava z
nezadoucich Uc¢inkl. Spolu s nasledujici podkapitolou 2.4.11. o Iékovych interakcich se proto
jedna o vysoce prakticky zamérené ¢asti prace.

Vyzkumna prace (kap.3)
Vlastni vyzkumna prace je logicky ¢lenéna na dvé casti.

Cilem prvni ¢asti (kap.3.3.) je uréeni denni davky vitaminu D3 k udrzeni setrvalé hladiny
250HD v zimnim obdobi. Autor tak podstatnym zpusobem odstinil vliv faktoru slune¢niho
osvitu, dalSi pak vylu€ovacimi kritérii. Za pomoci peclivého vybéru souboru (potencialni pocet
pacientl 141, zarazeno 127), sbéru dat doloZzeného tabulkovou a grafickou dokumentaci a
statistické analyzy dospél k predpokladané vhodné davce vitaminu D pro zimni obdobi.

Ve druhé ¢€asti (kap.3.4.) byla ovérena velikost potifebné davky vitaminu D a zjisténi faktorq,
které ji mohou ovlivnit. Suplementace davkou, ktera byla odhadnuta v prvni ¢asti studie, byla
provadéna 12-16 tydnl opét v dobé minimalni expozice sluneénimu zareni. 180 pacientu
bylo randomizovano na dvé poloviny s davkovanim bud denni stabilni davkou (2000 IU)
nebo davkou dle hmotnosti (28IU/kg/den). Vysledky (str.68-78) jsou dokumentovany
detailnimi tabulkami (7-13) a grafy (3,4). Autor dospél k zavéru, Ze exaktni davka vitaminu D
podavana pacientim s idiopatickymi stfevnimi zanéty tak, aby nedos$lo k pokledu hladiny
250HD prevysuje trojnasobné doporu¢ované normy pro zdravou populaci a dvojnasobné
davku doporu¢enou ECCO pro pacienty uZivajici kortikoidy. Tento jisté pfekvapivy zavér
rozebira autor v diskusi (str.79), pficemz zduraziuje, Zze pfi navrhované suplementacni
davce 2000IU/den nehrozi riziko toxicity.

Habilitacni praci p. kolegy MUDr. Vladimira Kojeckého, Ph.D., ocefiuji za vybér vysoce
praktického, a pfitom nedostate¢né zpracovaného tématu v problematice idiopatickych



stfevnich zanét(. Kolega shromazdil maximum souéasnych teoretickych poznatkl a
dostateénému pienosu nasich poznatk( do praxe a pokusil se na né najit odpovéd. Vysledky
jeho prace nas opraviiuji k presnéjsi diagnostice nedostatku vitaminu D u idiopatickych
stievnich zanétu a jeho exaktni suplementaci v klinické praxi. Prace je dle mého nazoru
vhodna ke zpracovani do samostatné odborné publikace. Proto tuto praci MUDr. Kojeckého,
Ph.D., doporucuiji k pozitivnimu pfijeti pfi habilitaénim fizeni.

Zaveér
Habilitaéni prace MUDr. Vladimira Kojeckého, Ph.D., ,Suplementaéni davka vitaminu D u

osob s idiopatickymi stievnimi zanéty“ splriuje pozadavky standardné kladené na habilitacni
prace v oboru Vnitfni Iékarstvi.
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