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Monografia Vaieka, 1., Vaiekovd, R.: Kineziologie nohy, ktoru prvy autor MUDT. |. Vareka,
PhD. predklada ako habilitacnu pracu (jeho celkovy podiel tvori na knihe 80 %) je idedlnym
materidlom pre Studium a aj pre klinicku prax v oblasti rehabilitacie. Autor vychadza
Z literarneho prehladu zahranicnych a domacich prac, ktoré su uvedené na 12 stranach.
Literarne pramene kriticky prehodnocuje, spracuva ich, porovnava a obohacuje vlastnym
vyskumom a aj vilastnou praxou. Prinosom tejto prdce je, Ze nezostala v rovine mechaniky, ale
na zaklade anatomickych skutocnosti, fyziologickych skutocnosti a patofyziologickych zmien
popisuje statické a dynamické funkcie nohy, analyzuje kinematiku a kinetiku chodze, ¢o ma
potom dopad na diagnostiku poruch a terapiu. Dava do suvstaznosti oblast distdlnej
a proximalnej casti dolnej koncatiny s panvou a driekovou chrbticou. Takto popisané vztahy
potrebuje klinicka prax ¢o mézeme potvrdit' z mojej ambulancie a kliniky.

Ked' ideme postupne po jednotlivych kapitoldach knihy:

- V prvej kapitole je popisand funkénd anatomia nohy. Autor do bodky vystihol nadpis kapitoly
a popisuje nielen anatomické danosti, ale aj fungovanie a cinnost’ otvorenych a uzavretych
retazcov.

- Vdruhej kapitole sa venuje posture z hladiska nohy, c¢o md v sucasnej rehabilitacii
nezastupitelné fyziologické, a patofyziologické a aj terapeutické hladisko.

- V tretej kapitole - dynamickd funkcia nohy pri chédzi popisuje chovanie kibov a svalov nohy
V ramci krokového mechanizmu. Z hladiska praxe vyzdvihuje najmd opis tzv. proximalno-
distalneho a disto-proximdlneho zretazovania klinickych porich, c¢o moze zdasadnym
sposobom ovplyvnit kliniku jednotlivych priznakov na dolnej koncatine, ale aj prezentaciu

sucasne vznikajucich zmien na coxe a driekovej chrbtici. Ked' si toto uvedomi citatel’ —



pracovnik na ktorejkolvek urovni rehabilitacie, otvori sa mu okno do patofyziologie
funkcnych poruch, ako aj moznost iného sposobu liecenia klinickych obrazov jednotlivych
chorob. Urcite potom zmeni pohlad na klasické postupy liecby vychadzajuce skor
Z mechanickych principov.

V knihe su este navyse uvedené kapitoly o typologii nohy a moznost ich pristrojovej analyzy.

V osmej kapitole - Appendix je popisovana posturdlna stabilita, ontogenéza nohy, fylogenéza
nohy a ontogenéza chodze.

Autora predkladane; prdce poznam z jeho prezentdcii na medzindrodnych podujatiach, na
ktorych sa zucastnuju nasSe odborné spolocnosti. Vzdy tam vystupuje aktivne nielen za
recnickym pultom, ale aj v kulodroch. Dalej poznam autora ako neinavného prispievatela do
odbornych ¢asopisov, kde prezentuje svoje Siroké znalosti, moderné pristupy a funkénym
sposobom orientované vyskumné ulohy. Predlozenou pracou MUDr. Ivan Vareka, PhD.
demonstroval, Ze sa problematike rozumie, je schopny analyzovat' a zo svojimi vysledkami
porovnavat literdrne udaje v danej problematike, co spolu s jeho vyskumov a pedagogickou
¢innostou umoznuje navrhnut, aby mohol v rdmci habilitacného pokracovania verejne

obhdjit' svoju prdcu a ziskat hodnost

,,docent*.

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace

1. Ako si predstavuje oboznamovanie Studentov mediciny na lekdrskej fakulte s problematikou
zretazovania funkcnych poruch.

Zavér
Habilita¢ni prace MUDr. Ivana Vareky, Ph.D. ,Kineziologie nohy“ spliiuje - nespliuje
poZadavky standardné kladené na habilita¢ni prace v oboru Kinantropologie.

V .Bratislave, dne 28. 01. 2015

prof. MUDr. Anton Guth, CSc.
(podpis)



