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Text hodnoceni

Dr. Poldtkova Solcovid piedstavila ndkteré vlivaé psychologické pifstupy k regulaci emoci,
podrobnéji a s kritickym nadhledem se vénovala Grossovu procesnimu modelu regulace
emoci. DoloZila, Ze jde o komplexnf jev souvisejici s dal§imi psychologicky relevantnimi
procesy, jako jsou napiiklad vliv temperamentu na regulaci emoci, kognitivni ¢i emoéni
kompetence, role potieb, apod. PfednaSejici vénovala také pozornost intra a interpersondlnim
funkcim v regulaci emoci, dotkla se téZ vztahu védomého a nevédomého v procesu regulace
emoci a komplikované a metodologicky nesnadno postiZitelné interakce regulace emoci na
socidlnf a individudlni drovni - dynamiku tohoto vztahu objasnila mimo jiné pomoci teorie
afektivni ignorance a pfesvédCenf o emocich. V pfedndice neopomenula téZ kulturni kontext,
v némZ se regulace emoci odehrdva — emoce podle autorky umoZiiuji existenci lidské kultury.
Podstatu lidskych emoci a jejich regulace vyjadiuje podle dr. Polatkové Solcové predevsim
homeostaticky model a hlavni funkei emo&ni regulace spatfuje habilitantka v predikci situace,
ktera nastane. Svoje tvrzeni opfela o soudobé vyzkumy, ale také o vlastni empirické nilezy
(napfiklad mezikulturni rozdily v emocich nebo diferencované nalezy tykajici se rozdild

v emodCni reaktivité mezi muZi a Zenami na Grovni proZivani a fyziologickych indikétor().

Vyrazny projev, sviZné tempo, poutavé piiméry, vystiZné pfiklady z vyzkumné praxe a
prubézna shrnuti oteviely prostor pro diskuzi, v niZ se dr. Poldékovd srozumiteln& a
piesveédCive vyrovnala s t€mito problémovymi okruhy: variabilita kontextu a kritika base-line
v Coanov€ ,,hand-holding™ experimentu, kontext Zivotni zkuSenosti v experimentélnich
podminkach, kulturni rozdily v emocich, vyvoj védomé regulace, strach z bolesti, regulace
emoci ve Skolni tfid€ s problémovym Zdkem, anticipace emoci, moZnost uéeni se emocim,
regulace jiZ naufenych emoénich strategii, emo&ni katarze, proZivani zdrmutku a ztréty.

V diskuzi vystoupili jednak piftomn{ ¢lenové hodnotici komise, jednak v&t$ina d¢astnikd
piednasky.
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Piednaska Ivy Polatkové Solcové “Regulace emoci v socidlnich interakcich®, piedneseni
v ramci habilitabniho tizeni, prokdzala dostateénoun védeckou kvalifikaci a pedagogickou
zpusobilost uchazecky, standardng poZadovanou v rdmci habilitaénich fizeni v oboru Socidlni
psychologie.
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