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OPONENTSKY POSUDEK

Iva Polickovd Solcovd: Emoce v kontextu socidlnich a biologickych determinant.

Jadro habilitaéniho spisu pfedstavuje Sest praci, které vysly jako €asopisecké €lanky v prib&hu
poslednich péti let; nejstarsi ¢lanek je z roku 2013, posledni z roku 2017. VSechny ¢lanky vysly
v impaktovanych ¢asopisech a u viech ¢lanki je dr. Polatkova Solcova uvedena jako prvni autor.
Jako celek predstavuji ¢lanky vysek z vyzkumného programu vénovaného studiu emoci.

V posudku uvadim nejprve struéné shrnuti ¢lanku. V nékterych pfipadech pfipojuji otazku do
diskuse.

Prvni ¢lanek (Prispévek k teorii afektivnich procesi zroku 2015; ve spolupraci s Radkem
Trnkou) je vénovén klasifikaci jevi, které autofi oznaluji jako ,.afektivni®. Autofi v této studii
pléduji ve prospéch opusténi ucebnicové terminologie ve prospéch terminologie nové, kterd je
vice v souladu s modernim badanim v oblasti afektd, emoci a nalad. Vyhrazuji se pfedevsim proti

pojeti ,,afektu” coby intenzivni kratkodobé emoce.

Autofi se snazi najit spole¢né prvky v pracich teoretikd, kteti se v ptistupu ke zkoumani afekti i
v jejich vykladu nékdy vyznamné lisi (jako jsou napiiklad Russell, Lazarus, Tomkins a Shweder).
Opiraji se pfitom zejména o prace J. Russella. Dospivaji k nazoru, ze lze rozlisit tfi kategorie
afektivnych jevi, jimiz jsou afekty, emoce a nalady. Zjednodusené lze Fict, ze afekty pokladaji za
jevy, které jsou jednoduché, v principu pfistupné uvédoméni (nezavisle na intenzit¢ a asovém
urceni) a jimZ na védomé trovni odpovidaji pocity. Afekty nejsou determinované vnéj$imi ani
vnitfnimi podnéty a nejsou ,,intencionalni®, jednotlivé afekty jsou momenty v proudu afektivniho
proZivéni. Jejich dimenzionalita je pfedmétem diskusi a autofi se nepfiklanéji k Zddnému feseni.
Funkce afektu je podle jejich soudu piedev§im evaluaéni. U emoci rozliuji minimélné tfi
stranky: afekt (coby subjektivni prozitek), fyziologickou reakci a expresivni chovani. Na rozdil
od afektl jsou emoce vZdy determinované, a to zvn&jsku. V tom se emoce odliSuji od nilad,

které jsou determinovany zevnitf. I zde se autofi snaZi najit spole¢né prvky v rtiznych teoriich.

Clanek jako celek je veden snahou o prosazeni pojmoslovi, které by umoznilo &eskym autortim
byt v souladu s pracemi zahrani¢nich, zejména anglicky piSicich autor. Nezastird pfitom, Ze se
v angli¢tiné pod stejnymi terminy neziidka skryvaji odlisné vyznamy. Nékteré problémy ¢Elanek
otevira, ale nefe$i. Jakym vyrazem by méli nap¥iklad nahradit ¢eSti autofi slovo afekt (ve
smyslu ,,udefFil nékoho v afektu*)?

Druhy ¢lanek (Fyziologické a sociokulturni souvislosti vyvoje regulace emoci z roku 2016; ve
spolupraci s Evou Richterovou) je vénovan otazce vnitinich a vnéjsich faktorti souvisejicich

s regulaci emoci. Jde opét o prehledovou studii. Autorky v ni navazuji na vicestrankové pojeti



emoci a snai se ukézat, Ze se regulace poji s kazdou z t&chto odli$nych stranek. Zaméfuji se na
fyziologickou komponentu, na kognitivni komponentu a na kulturni faktory, které se podileji na
selekci nékterych emoci. Regulace emoci je podle téchto autorek procesem, ktery je vazany na
fyziologické procesy. Tyto procesy mohou v procesu zrani podléhat zméndm (reaktivita, afektivni
vyladéni). S procesy zrani souvisi i vyvoj kognitivnich kompetenci jedince, jejichz Groveni se rovnéz
zrcadli v regulaci emoci. Kromé& toho se autorky domnivaji, Ze kazda kultura facilituje prozivéni a
expresi téch emoci, jejichZ prozitek a projev se v prub&hu historie ukazaly jako vyhodné a Zadouci a
zvySovaly 3anci jedince a komunity na pfeziti. Emoce jsou pfeprogramovanymi reakcemi na vnéjsi
podnéty, které se méni v prib&hu ontogeneze a které — diky selekci — variuji mezi riznymi

kulturami. Na kazdé z téchto tfi irovni je 1ze regulovat.

Darwinovska hypotéza o selekci emoci ,,pFirodnim vybérem* je na prvni pohled sviidna.

Miize viak autorka uvést nékteré emoce, které timto zpuisobem ,,vymiely“?

Ve ttetim ¢lanku (Pravidla projevu primdrnich emoci v socidlnich interakcich z roku 2013; ve
spolupraci s Davidem Matsumoto) autorka informuje o dotaznikovém Setfeni, které bylo
zamé&feno na zkoumani regulace ¢i projevu tzv. primarnich emoci. Jde o informaci o Setfeni, které
bylo realizovano se souborem 100 studentii prazskych VS. V dotazniku respondenti uvadgji, jak
by se méli zachovat, prozivaji-li jednu z uvedenych sedmi emoci v riznych situacich. Na projev
kazdé jednotlivé emoce je zaméfeno vice nez 40 otdzek. Naptiklad: Jak bych se mél/a zachovat,
citim-li pohrdéni v pfitomnosti mého pfitele v situaci v soukromi, nebo ve spole¢nosti. Jak bych
se mél/a zachovat, citim-li pohrdani v pfitomnosti mé pfitelkyné v soukromi, nebo ve spolenosti
atp. Celkem tak respondent vyplni vice nez 290 polozek. Vysledky jsou uvedeny v tabulkach,
obcas je pfipojen statisticky test. Zjisténi nejsou po obsahové strance nijak piekvapiva (vime, Ze
bychom meéli byt otevienéjsi ve svych projevech prosocialnich emoci, zdrZenlivéjsi v projevech
antisocialnich emoci), dobfe vSak dokumentuji hlavni mySlenku autorti, podle niZz vime, Ze
bychom se pfi vyjadfovani riznych emoci méli fidit riznymi pravidly.

Otazkou je, jak se tyto normy vyvijeji a jaky vliv maji tlaky na jejich dodrZovani na projev
emoci v riznych kulturiach. A pfedev§im: podléhaji selekci emoce, nebo tyto normy?

Ve &tvrtém &lanku (Jsou opravdu Slovdci ,,emocnéjsi* nez Cesi? Sonda do emocionality eskych
a slovenskych vysokoskoldkii zroku 2013; ve spoluprdci s Peterem Tavelem a Peterem
Kolar¢ikemn) autofi navazuji myslenkové na ptedchozi prace, rozsifuji v§ak soubor proménnych
o kulturu. ,Byt emo¢néjsi* zde znamena projevovat ¢astéji uréité emoce. Podle hlavni hypotézy
autorli se soubory ¢eskych a slovenskych vysokoskolakd nebudou lisit ve frekvenci proZivdani emoci,
ale v jejich projevu: slovensti studenti budou emoce vyjadfovat otevienéji studenti &esti. Tento rozdil

autofi vysvétluji rozdily v aplikaci regulacnich strategii. Vyzkumu se zGcastnilo 107 &eskych a 144



slovenskych vysokoskolskych studentti, ktefi uvadéli do seznamu emoci valenci, Cetnost a
preferovanou regulaci exprese emoce. Pfedbézné analyzy ukazuji, Ze emo¢ni valence a konotace jsou
u obou soubort podobné. V souladu s hlavni hypotézou autori slovensti respondenti uvedli ¢astéji, ze
projevuji emoce oteviengji (,,Projevim presné to, co citim*) nez respondenti &eti. Ceiti respondenti
uvedli Castéji, Ze projev emoci reguluji (,,Projevim méné, nez citim*).

V patém ¢lanku (Individudlni a skupinové afektivni procesy posddky simulovaného letu na Mars:
pozitivni afektivita jako cenny ukazatel zmén ve vyladéni posddky zroku 2014; ve spolupraci
s Alekem La¢evem a Ivou Solcovou) se autofi vénuji otdzce proZivani a regulaci emoci
v podminkéch simulovaného letu na Mars. Soubor $esti muzii se zuéastnil simulovaného letu na
Mars a spole¢né pracoval, Zil a provadél riizné experimenty po dobu 520 dni (= 17 mésict). Tito
muZi vypliiovali jednou mési¢né dotazniky zjist'ujici jejich nalady a emoce (12 nalad a 20 emoci;
naptiklad radost, smutek, hrdost, stud, Gctu a vztek). Uvadéli jednak frekvenci jejich proZivani
b&hem posledniho tydne, jednak zpusoby jejich exprese. Vysledky ukazuji, Ze posadka tohoto
fiktivniho letu vykazovala pfedev§im pozitivni emoce. Jednotlivi ¢lenové viak zpravidla uvadéli,
Ze b&hem stejného Casového intervalu prozivali odlisné emoce. Jednim ze zakladnich pravidel bylo
neprojevovat negativni a projevovat naopak pozitivni emoce.

V poslednim, Sestém ¢lanku (Rozdily v subjektivnim prozivani a fyziologické odpovédi na emocni
stimuly u muzit a u Zen z roku 2017; ve spolupraci s Alekem Lagevem) si autofi polozili otazku,
zda se od sebe muzi a zeny li§i v prozZivani a ve fyziologické reakci na silné emocionalni
podnéty. Probandim (N = 124) byly promitany naptiklad obrazky lidskych mrtvol a
znetvotenych t&l, nebo naopak $tastnych déti a roztomilych zvitatek. Ukolem probandi bylo tyto
podnéty hodnotit pomoci posuzovacich $kal. Pfitom byly méfeny jejich fyziologické reakce
(oblicejova elektromyografie, srde¢ni frekvence, kozni vodivost a kozni povrchova teplota).
Vysledky ukazuji, Ze Zeny proZzivaji pozitivni i negativni podnéty intenzivnéji nez muzi, avSak

jejich fyziologické reakce jsou takika stejné.

Zavér: O kvalité jednotlivych studii svéd¢i to, Ze kazda z nich prosla recenznim ¥izenim, v nichz
je posuzovali kompetentni odbornici. Neméné dilezité vSak podle mého soudu je, Ze jejich celek
informuje o kvalitnim vyzkumném programu, ktery pfinasi nové poznatky.

Prace podle mého soudu spliiuje pozadavky, které jsou standardné kladené na habilitacni prace

v oboru socialni psychologie na MU, a doporuéuji ji proto pfijmout k habilita¢nimu Fizeni.
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