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Tiskova zprava, Brno, 17. zafi 2019

Seniorim by ke zdravi mohly pomoct technologie. Neumi je ale pouzivat

Na pozitivni zahraniéni zkuSenosti s vyuzitim elektronickych pomuicek a mobilnich aplikaci pro zvySeni
pohybové aktivity senior( se rozhodli navazat psychologové z Fakulty socialnich studii Masarykovy
univerzity. Tym pod vedenim Steriani Elavsky mapoval, jak jsou na tom ¢esti seniofi s pohybovou
aktivitou a jak jsou ochotni vyuzivat elektronické pomucky k jejimu navys$eni. Pfisli ale na to, Ze
moznost jejich pouziti je v Cesku zatim omezena. Tuzemsti seniofi maji z technologii respekt a
vyuzivaji je jen malo.

Vysledky riznych vyzkumu ukazuji, Ze ¢esti seniofi vykazuji nizsi miru fyzické aktivity a jiného chovani,
kterym by se snaZzili vylepSit svoje zdravi, nez je evropsky pramér. ,,Pfitom moZnosti, jak motivovat lidi
starsi 50 let k pohybu jsou a jsou i dobfe znamé. Nékteré jsou ale malo dostupné napriklad pro lidi ve
venkovskych oblastech. Na druhou stranu dnesni mobilni technologie uz dovedou motivovat

k pohybovym aktivitam i jejich monitoringu, a efektivné tak pusobit na zlepSeni zdravotnich navyka, “
upozoriuje Steriani Elavsky.

Psychologové vychazeli také z informaci zahrani¢nich studii, které dokladaji, ze pokud seniofi pouzivaji
napfiklad sportovni naramky, mobilni aplikace nebo si na telefon nechavaji zasilat vyzvy k pohybu a
nechavaiji si aktivitu sledovat, hybou se vic. V Cesku ale informace tohoto typu doposud chybé&ly a
pravé na to se tym psychologl soustfedil. Z jejich zavér( plyne, Ze podobny typ podpory je tady teprve
v pocatcich.

»,Pouze 16,8 procenta senior( sdélilo, Ze pouzivaji internet k vyhledavani udaji ohledné svého zdravi a
pouze 1,6 procenta seniorti pouziva néjaky digitalni pristroj, ktery by monitoroval jejich ¢innost
souvisejici se zlepSovanim zdravi. Témér 40 procent senior(l vnima jako pfekazku v pouzivani to, Ze
technologie se vyviji pfili§ rychle a oni s nimi nedokazi drzet krok,“ popsala Elavsky, ktera s kolegy
ziskala data od 250 seniort a od 250 o seniory pecujicich osob.

Zjisténi ukazuji, Zze v procesu pfipravy na budouci pouzivani technologii pro podporu zdravi je dulezita
socialni podpora a napomocni pecovatelé i osoby blizké, ktefi seniorovi vSe vysvétli a nabidnou
pomoc. Jelikoz v zemich Evropské unie je dlouhodobym cilem digitalizace zdravotnictvi a vétsi
vyuzivani technologii, chtéji se psychologové pravé tomuto tématu jesté vice vénovat. Tento konkrétni
projekt s nazvem mHealth Active ziskal finanéni prostfedky z programu pro vyzkum a inovace Horizont
2020 Evropskeé unie v ramci akci Marie Sklodowska-Curie a je spolufinancovan Jihomoravskym krajem.
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