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Tiskova zprava, Brno, 27. zafi 2019

Védci hledaji batolata do studie. Vysledky pomtizou Iécbé ortopedickych vad

Novy vyzkum aktualné spousti védci z Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity. Zaméruji se

v ném na pomoc détem s vrozenou ortopedickou vadou, takzvanou valgozitou kotnikd. Vyvinuli uz
prototyp bot, ktery by mél projevy tohoto problému zmirnit. Aby se ale zjistilo, zda maji boty skute¢né
dany ucinek, hledaji nyni do studie zdravé déti i déti se zminénou diagndzou, které pravé zacinaji délat
prvni kroky.

Vada, ktera postihuje pét az deset procent déti, se standardné Ié&i intenzivnim cvi¢enim. Aby Ié€eni
pomohli, vyvinuli kinantropologové z Fakulty sportovnich studii MU ve spolupraci s firmou Boty Hanak
specialni obuv, ktera by méla svoji stavbou pomoct feSeni problému vyrazné urychlit. ,Mame dva
prototypy bot, které budou nosit zdravé déti i déti s diagnézou, abychom zmapovali G¢inek u obou
skupin,“ uvedla Marta Gimunova, vedouci vyzkumu, s tim, Zze u€ast nema pro déti zadna zdravotni
rizika a méfeni je bezbolestné.

Rodic¢e obou skupin déti se do studie mohou hlasit pfes web http://prvni-kroky.tode.cz/, kde je

k dispozici registracni formular a vSechny informace. Védci hledaji padesat déti s diagnézou a padesat
déti zdravych. Z kazdé skupiny bude vzdy polovina nosit zdravotni obuv a polovina ne. ,Momentem,
kdy by rodice své dité méli prihlasit, je chvile, kdy se pousti do prvnich samostatnych kroku, typicky se
pusti napfiklad nébytku, kterého se pfi pokusu o chizi drzi. Usast ve vyzkumu obné$i tfi méfeni

v pribéhu sedmi mésicl od prvnich krokt ditéte, pricemz kazdé trva asi 20 minut, a u poloviny
ucastniku zahrnuje také noSeni testované obuvi, “ pfiblizila Gimunova.

Méfeni se bude konat na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity v arealu bohunického
kampusu. Vypada tak, ze dité se nékolikrat projde po méfici desce, aby védci zaznamenali pfesné
parametry jeho pohybu. Benefitem pro rodi€e bude u déti s diagndézou pomoc s feSenim problému. Pro
matky déti bez diagn6zy maiji védci nachystanou jako odménu moznost bezplatného méfeni slozeni
téla a vyzivového a pohybového poradenstvi, které mize zenam po porodu vratit se zpét do nékdejsi
fyzické kondice.

Odbornici na lidskou chlzi z Fakulty sportovnich studii MU spolupracuji s obuvnickou firmou Josefa
Hanaka uz témeér deset let. Spolecné vytvofili nejdfive patentovanou stélku do bot a pozdéji i rizné typy
obuvi, které pomahaiji odstrariovat vrozené problémy nebo ty, které si lidé zpUsobuji Spatnym drzenim
téla a nevhodnym Zzivotnim stylem. V minulosti se zaméfili uz na nemocné cukrovkou nebo téhotné
Zeny, jejichz nohy trpi v disledku nemoci nebo v druhém pfipadé rychlym nabirdnim na vaze. Vyzkum
orientovany na batolata je dalSim pokracovanim spoluprace.
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