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Tiskova zprava, Brno, 20. ¢ervna 2024

Skodi dospivajicim digitalni technologie? Odpovéd’ na tuto otazku hledali védci
Masarykovy univerzity

Védci z Interdisciplinarniho tymu pro vyzkum internetu a spoleénosti (IRTIS) predstavili vysledky
11 studii, které zkoumaji kauzalni vliv pouzivani digitalnich technologii na wellbeing (zivotni
pohodu) dospivajicich. Odpovédi hledali mj. na otazky, zda pouzivani mobilnich telefont zhorsuje
naladu mladistvych, zda kvuli online komunikaci ztraceji socialni dovednosti, nebo jestli idealy
krasy prezentované na socialnich sitich ovliviiuji vnimani vlastniho téla.

V poslednich letech se diskutuje o vlivu pouzivani chytrych telefonu, socialnich siti a dalSich digitalnich
technologii na Zivot dospivajicich. Védci z Interdisciplinarniho tymu pro vyzkum internetu a spolecnosti
Fakulty socialnich studii a Fakulty informatiky Masarykovy univerzity se proto zaméfili na otazku, jaky vliv
maji digitalni technologie na wellbeing dospivajicich. Realizovali sérii 11 studii, které zkoumaly kauzalni
vliv technologii na psychologicky, socialni a fyzicky wellbeing dospivajicich. Vysledky ukazuji, ze
pouzivani digitalnich technologii mize mit jak negativni, tak pozitivni dopady, vzdy totiz zalezi na
individualnim psychologickém nastaveni konkrétniho adolescenta.

Z hlediska dopadu na psychologicky wellbeing dospivajicich (napf. naladu, stres &i Uzkost) jedna ze
studii zjistila, Ze narlst straveného ¢asu na socialnich sitich na chytrém telefonu proti obvyklé mife
zhor3uje pozitivni naladu a zvySuje negativni naladu dospivajicich. Na rozdil od socialnich siti studie
nenasla zadny dopad zabavnich aplikaci na mobilu (sledovani videi a hrani her) na naladu
dospivajicich. DalSi studie z této oblasti se zabyvaly dopady hrani agresivnich her, sledovani
streamerd, ziskavani informaci o zdravi na internetu a vyskytu sexualnich obsahu na socialnich sitich a
v chatovych aplikacich. David Smahel, vedouci vyzkumného tymu, komentuje: ,Zjistili jsme, ze
pouzivani digitalnich technologii mize mit negativni vliv na nékteré psychologické vlastnosti nékterych
adolescentd, tfeba na naladu a miru zdravotni Uzkostnosti, ale u jinych vlastnosti, napf. miry agresivity
a empatie, zadny vliv prokazan nebyl.”

Série studii nezjistila Zadné dopady pouZzivani digitalnich technologii na socialni wellbeing, konkrétné
rizné ukazatele vztahl s vrstevniky. Védci napfiklad zjistili, Ze zapojovani se do online komunikace
nema vliv na socialni kompetence dospivajicich. Stejné tak konsensualni sexting nemél zadny vliv na
to, jestli danému dospivajicimu o pul roku pozdéji klesla nebo rostla vrstevnicka opora. Vysledky tedy
ukazuji, Ze pouzivani siti nema na socialni wellbeing vyrazné pozitivni ani negativni dopady.

Co se tyce fyzického wellbeingu, tedy napfiklad dopadd na spanek ¢€i vnimani vilastniho téla, studie
nasly dil¢i dikazy pro nepfiznivy vliv pouzivani technologii. Tyto dopady se vSak opét nejevi jako
univerzalni, protoze se liSi podle pohlavi nebo napfi¢ riznymi technologiemi a platformami. Jedna ze
studii napfiklad ukazuje, Ze pouzivani mobilnich telefonl pfed spanim ma maly nebo dokonce pozitivni
vliv na spanek dospivajicich, na rozdil od velkych obrazovek pocitaci.

David Smahel shrnuje: ,Z nasich vyzkum( mizZeme Fici, Ze dopady pouzivani technologii mohou byt
pro nékteré dospivajici negativni, ale pro jiné pozitivni. Vliv pouzivani technologii se liSi v riznych
rovinach wellbeingu, jako je dobra &i Spatna nalada, agresivita, mira socialni opory &i zdravotni
uzkostnosti nebo efektu na spanek dospivajicich. ZalezZi také na konkrétni aktivité, kterou adolescenti s
technologiemi provadéji. Neni mozné mluvit obecné o ,vlivu mobil( nebo technologii’, protoze kazda
aktivita mGze mit jiné dopady. Digitalni technologie tedy nejsou dobré ani Spatné, ale zalezi, jak se
pouzivaji. Nékdy mohou 3kodit a jindy naopak pomahat.”
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Védci v zavéru reportu zmifuji, Ze otazka, jaky vliv maji telefony, socialni sité a dalSi technologie na
dospivajici, nema jednoduchou a jednoznacnou odpoveéd, a proto bychom se méli vyhnout moralni
panice, zjednodusovani a unahlenym zavérlim, které se v této oblasti ¢asto SiFi.

Cely vyzkumny report je zde.
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