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Tiskova zprava, Brno, 18. Cervence 2024

ADAPT odhalil, jak se zménily hmotnost a télesné proporce vyzkumnikt pfi expedici do
Antarktidy

Mladsi védci, ktefi se letos zuéastnili 20. expedice do Antarktidy na Ceskou védeckou stanici J.
G. Mendela na ostrové Jamese Rosse, béhem pobytu v téchto nehostinnych podminkach v
praméru pribrali na vaze. Prekvapivé zjisténi pfinesly vysledky méreni télesnych rozméri ¢lent
expedice a zaznamu jejich tvaru téla pomoci 3D celotélovych skeneri. Méreni provadéli pred a po
expedici antropologové z Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity s vyuzitim softwarové
platformy A.D.A.P.T.

~Srovnanim vysledkl méfeni a skenovani bylo zji§téno, Ze zmény u ¢lent expedice jsou velmi variabilni.
U mladSich ¢lent expedice dochazelo ke zvySovani télesné hmotnosti, zatimco u starSich se télesna
hmotnost spi$e snizovala, popsal jeden z vystuptl vyzkumnik Dominik Cerny z Antropologického tstavu
PFirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity.

Antropologové také zaznamenali, Ze u polarniku, ktefi dle idaj v dotaznicich vyplnénych pred expedici
dbaji v béZném Zzivoté vice na zdravy zivotni styl, vyvazenou stravu a pravidelné sportuji, doslo b&éhem
expedice ke zvySeni télesné hmotnosti, zatimco u ostatnich se télesna hmotnost spiSe snizovala. Zmény
hmotnosti u polarnikl se pohybovaly v ramci nizSich jednotek kilogramu, ubytek vahy ¢&inil zhruba 1-2
kg, pfirstek vahy pak 3-5 kg s tim, Zze velmi zaviselo na celkové hmotnosti konkrétnich jedincu.

Z dat pofizenych 3D skenery pak vyplyva, zZe tvarové zmény se u osob, u kterych doSlo k zvySeni télesné
hmotnosti, projevily v oblasti bokt a hyzdi, a to nezavisle na pohlavi. Naopak u osob, u nichz doslo ke
shiZeni télesné hmotnosti, doSlo ke zmé&nam v oblasti bficha. ,Tyto vysledky jsou pravdépodobné
zpusobeny zménou ve stravé béhem pobytu na stanici a nemoznosti fyzické aktivity béhem transportu
ze stanice a na ni,“ vysvétlil Cerny.

Hlavnimi vyzkumnymi ukoly antropologu bylo zjisténi télesnych rozmérl ¢lend expedice, porovnani jejich
télesnych rozmérl s velikostnimi tabulkami oble€eni a starSimi studiemi ¢eské populace a zhodnoceni
zmény tvaru téla — typu télesné stavby pfed a po navratu z expedice.

Celkem antropologové studovali 16 ¢lenl expedice, z toho 13 muzl a 3 Zeny. Vék muzl byl od 28 do 69
let. Vék védkyn se pohyboval od 27 do 61 let. SloZeni Uucastnikl letoSni expedice Ize rozdélit na dvé
vékoveé skupiny. Méné pocetné zastoupeni méli doktorandi a mladi védci okolo 30 let, druha, po&etné&jsi
skupina, byla tvofena zkuSenymi védci okolo 50 let a starSimi. U vSech védct i védkyn byly naméreny
antropometrické rozméry a zjisténa télesna hmotnost. Poté byl zjistén vék a povaha zaméstnani (napf.
sedavé Ci nesedavé) a také byl veden rozhovor na téma Zivotniho stylu a télesné aktivity. Déle byl
proveden 3D celotélovy sken. Tato méfeni a skenovani probéhla pfed expedici a neprodlené po navratu
Z expedice.

»~Jednalo se o porovnani pomoci naméfenych rozmérl i pokrocilé metody porovnani siti trojrozmérnych
modelll v programu FIDENTIS Analyst. Standardizace trojrozmérnych dat probé&hla ve dvou urovnich.
Zaprvé byl kazdy jedinec pfed a po expedici skenovan ve standardnich polohach a zadruhé byly 3D
modely standardizovany ve dvoijici sobé si odpovidajicich modelll pomoci zarovnani statistickymi atlasy

Kontakt:

Leos$ Verner, Pfirodovédecka fakulta Masarykovy univerzity, M: +420 771 230 942, E: verner@sci.muni.cz

Text této tiskové zpravy, k némuz vykonava autorska prava Masarykova univerzita, je dostupny pod licenénimi podminkami
Creative Commons Uvadsijte autora 3.0 Cesko. UZiti textu na zakladé zakona tim neni nijak omezeno, zizeno &i limitovano


mailto:Leoš
mailto:verner@sci.muni.cz
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/cz/
https://anthro.sci.muni.cz/cinnost-ustavu/projekty/adapt

2/2

(SSM),* shrnul zpGsob ziskavani dat Cerny. Toto porovnani umoznilo jednak kvantifikovat rozdily na téle
jednotlivcll, ale také tyto rozdily zobrazit vizualné barevnou mapou na 3D modelu, a tim tak pomoci
identifikovat oblast, kde na téle konkrétniho jedince ke zméné doslo.

Védci z Masarykovy univerzity provedli také porovnani télesnych rozmérd ¢lend expedice s €eskou
populaci a velikostnimi kategoriemi od vyrobcu oble¢eni. U muzli pfevazovali vyzkumnici nadprimérné
vysoci, vySka sedmi ze 13 osob byla nad 185 cm. Primérna vyska ¢eskych muzd ¢ini 181 cm.
Nadpolovi¢ni vétSina muzskych ¢leni expedice tak spada do konfekéni velikosti L az XL. Expedice se
zuc&astnily jen tfi Zzeny, naméfené vysledky je tak vzhledem k velikosti vzorku potfeba brat s rezervou.
LetoSni u€astnice expedice nicméné spadaji do konfek&nich velikosti S a M.

,Platformu A.D.A.P.T. a ziskané udaje mGzZeme vyuzit spolu s naSimi partnery a dodavateli vybaveni pro
expedice do Antarktidy pfi vybéru obleceni, ochrannych pom(cek ¢&i vybaveni uréeného pro praci v
terénu. Data vSak pfinaseji i cenné udaje, které miizou pomoci napf. vyrobclim odévu identifikovat zmény
v télesnych proporcich v sou¢asné populaci. Lze je vyuzit k validaci a pfipadné optimalizaci stavajicich
velikostnich kategorii,“ dodal Cerny s tim, ze 3D modely postavy & obliteje oceni i vyrobci, ktefi se
zameéfuji na individualizaci, napf. design a vyrobu specialnich ochrannych pomucek.

A.D.A.P.T. — antropologicka databaze télesnych proporci

Softwarova platforma A.D.A.P.T. poskytuje Udaje az o 40 télesnych rozmérech a télesném slozeni
soucCasné Ceské populace. Srovnatelna aktualni data nebyla dosud ve stejné mife a formé k dispozici.
Kromé vyzkumnych uceld je A.D.A.P.T. jedineCnym zdrojem dat pro navrhafe a vyrobce ochrannych
pomucek a vSech vyrobkd uréenych pro lidské télo. Databaze poskytuje reprezentativni vzorek stovek
jedincu ze stfedoevropské populace ve vékovém rozmezi od 18 do 87 let, s variabilnim télesnym
sloZzenim a proporcemi (BMI od 16 do 41) a vyrovnanym zastoupenim muzl i zen. A.D.A.P.T. obsahuje
dopliiujici demografické udaje, detailni 3D modely postavy ve tfech polohach, 3D modely obliceje a
modely téla a podkoZniho tuku.

A.D.A.P.T. umoznuje svym uZzivateldm okamzity pfistup k nejnovéjsim datim o télesnych rozmérech a
tvaru soucCasné stfedoevropské populace, to vSe bezplatné a prostifednictvim intuitivnihno webového
prostfedi. Platforma A.D.A.P.T. byla vyvinuta pro vyrobce v oblasti automobilového primyslu,
sportovniho vybaveni, nabytku nebo ochrannych pomucek a vSech dalSich vyrobkd, které museji pasovat
na lidské télo. Vedle namérenych télesnych rozmérd jsou soucasti platformy také pfesné 3D modely tél
a obli¢eju vzorku lidi a modely jejich podkozniho tuku. Pfimo ve webovém prostfedi platformy je tak
mozné doméfit dalSi potfebné rozméry nebo porovnavat vytvafeny design s tvarem téla. Celkem je
soucasti platformy reprezentativni vzorek vice nez 500 jedinct ze sou€asné stfedoevropské populace.
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