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Tiskova zprava, Brno, 26. zari 2024

Lukas Blinka spoluautorem WHO studie o online chovani dospivajicich ze 44 zemi:
potiebujeme budovat zdravé navyky

Dospivajici travi na socialnich sitich a hranim online her é¢im dal vice ¢asu, ukazuje vyzkumna
zprava Svétové zdravotnické organizace (WHO) srovnavajici celkem 280 tisic déti ze 44 zemi
svéta. Pfestoze samo o sobé uzivani siti a hrani her nemusi byt problematické, v populaci je ¢im
dal vétsi skupina adolescentu, ktefi jsou v riziku zavislosti. V riziku problematického uzivani siti
je nyni 11 % dospivajicich, u her se problém tyka 12 %.

Jednim z hlavnich autor(i tohoto mezinarodniho vyzkumu je Lukas Blinka z Institutu pro psychologicky
vyzkum Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity, dlouhodoby &len expertni skupiny pro online
chovani v ramci projektu Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). ,Sité i hry maji mnohé
vyhody — dospivajici na nich napfiklad ziskavaji a udrzuji pfatelstvi. Tato média jsou ale také navrzena
tak, abychom jim neodolali a travili na nich co nejvice ¢asu. A mladi lidé jsou touto pasti ohrozeni vice
nez dospéli, protoZe se teprve uéi, jak svij ¢as a navyky regulovat,” fika spoluautor vyzkumné zpravy
Lukas Blinka.

V Cesku je na socialnich sitich mezi 11-15letymi celkem 18 % neuzivatelt, 50 % aktivnich uzivateld, 23
% intenzivnich uzivatel( a 8 % uzivatell v riziku. S pfibyvajicim vékem ¢etnost pouzivani siti stoupd, o
néco vice sité uzivaji divky. Mnoho dospivajicich je prostiednictvim socialnich médii v neustalém
kontaktu s druhymi. Napf. mezi 11letymi jde o pétinu, mezi 15letymi je stale propojena az tfetina
dospivajicich. ,Napfi¢ zemémi je nejvarovnéjsi nartst u jedenactiletych, kdy desetina z nich je
ohrozena zavislosti na socialnich sitich, jeSté o néco vice pak na hrani pocitacovych her. Tretina déti

v tomto véku hraje hry denné, jen mezi kluky je to ale témér polovina,” popisuje Blinka a pfiblizuje dalsi
zjisténi. ,Dvaadvacet procent déti stravi hranim 4 a vice hodin denné&. V roce 2018 takto hralo jen 14 %
Z nich.*

V ramci expertni skupiny HBSC se Lukas Blinka s kolegy shoduje, Ze rizikové uzivani novych médii
muZze souviset s nizsi duSevni pohodou. Pfedchozi vyzkumy naznacily také souvislosti s kratSim
spankem a pozdéjsi dobou spanku, coz mize mit dopad na celkové zdravi a studijni vysledky
dospivajicich. ,Jelikoz HBSC sbira data opakované, mizeme srovnat stav pfed a po covidu.
Lockdowny a nutnost online pfitomnosti kvuli Skole patrné napomohla narlstu, ktery pozorujeme,*
podotyka Blinka.

Dilezité je proto rozvijet u dospivajicich digitalni gramotnost a rozmanitost aktivit. Online prostor je
uzite€ny pro sdileni spole€nych zajmu, navazovani vztah( i rozvijeni socialnich dovednosti, pokud jej
vyuzivame v bezpe¢né mife. Podle Lukase Blinky a spoluautort je tedy tfeba cilit na vSeobecnou
digitalni informovanost déti i rodici. Svétova zdravotnicka organizace doporucuje zakotvit vyuku
digitalni gramotnosti ve Skolach &i naléhat na provozovatele socialnich siti, aby zaujali vi€i mladistvym
zodpovédny postoj.

Cela vyzkumna zprava v AJ: https://bit.ly/hbsc-vol6.
Udaje pro jednotlivé zemé: https://drive.google.com/drive/folders/1H2IQKgzvvGZ-
FwyDmt8yTWxTjLzcZpHK
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